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"" A Honda respeita o meio ambiente.



ATENCAO!
Nivel de Oleo

Verifique o nivel de éleo
do motor diariamente,
antes de pilotar a motocicleta,
e adicione se necessdrio.

Consul’re (o] péglnc 38 Marca superior
para mais informagoes. Marca inferior

Revisées Periddicas
Efetue as revisdes periédicas dentro dos prazos recomendados e SOMENTE nas Concessionérias Honda

no territério Nacional.
A garantia de sua motocicleta seré cancelada se qualquer das revisdes periédicas for realizada em oficinas

independentes ou multimarcas.
A relag@o completa de Concessiondrias Honda pode ser obtida pelo telefone 0800-7013432 ou pelo site

www.honda.com.br.



MANUAL DO PROPRIETARIO

Introducéao

Este manual é um guia prdtico de como cuidar da motocicleta Honda que vocé acaba de adquirir. Ele contém
informagdes bdsicas para que sua Honda possa ser bem cuidada, desde a inspegéo didria até a manutengéo
periddica, e como pilotd-la corretamente no transito.

Sua motocicleta é uma verdadeira mdaquina de precisdo. E como toda méquina de preciséo, necessita de
cuidados especiais para garantir um funcionamento téo perfeito como aquele apresentado ao sair da fébrica.
Sua concessiondria Honda teré a maior satisfacdo em ajudd-lo a manter e conservar sua motocicleta. Ela lhe
oferece toda a assisténcia técnica necessdria com pessoal treinado pela fdbrica, pecas e equipamentos originais.

Aproveitamos a oportunidade para agradecer a escolha de uma Honda e desejamos que sua motocicleta
possa render o méximo em economia, desempenho, emogéo e prazer.

Algumas Palavras sobre a Motocicleta

Parabéns por escolher uma motocicleta Honda. Quando vocé adquire uma Honda, automaticamente passa a fazer parte de
uma familia de clientes satisfeitos, ou seja, de pessoas que apreciam a responsabilidade da Honda em produzir produtos
da mais alta qualidade.

Em decorréncia da evolugdo dos requisitos ambientais brasileiros, todas as motocicletas comercializadas em nosso pais a partir
de 2003 atendem ao Programa Nacional de Emissées de Poluentes “PROMOT” — estabelecido pelas resolugoes CONAMA
ne297/02 e ne 342/03 — motivo pelo qual nossos produtos sofreram ajustes em seus sistemas de admiss@o, alimentacéo de
combustivel, escapamento, dentre outros.

Para manter sua motocicleta em perfeitas condi¢ées de uso, apresentamos a seguir algumas informacdes importantes que
o ajudar@o a entender o seu funcionamento e os cuidados necessdrios para sua manuteng@o.

MOTO HONDA DA AMAZONIA LTDA.



REDE DE CONCESSIONARIAS HONDA

A relag@o completa de enderecos e telefones das Concessiondrias Honda

pode ser obtida por meio de um dos canais a seguir:

Internet: Telefone (ligacdo gratuita):

www.honda.com.br 0800-701 34 32
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Limpeza e Conservagéo

Sempre reserve um pouco do seu tempo antes e
depois de utilizar a motocicleta. Para proteger seu
investimento, é fundamental que vocé seja respon-
savel pela manutencdo correta de sua motocicleta. A
inspecdo antes do uso e a manutengdo didria, como
limpeza e conservagéo, séo téo importantes quanto
as revisdes periddicas executadas pelas concessio-
ndrias Honda.

Vocé mesmo pode efetuar a limpeza e conservacao
de sua motocicleta. No final deste manual, apresen-
tamos os procedimentos de lavagem, conservacdo,
desativacd@o e ativacdo de motocicletas que ficam
imobilizadas por muito tempo.

Se vocé tiver qualquer duvida, ou se necessitar de
servios especiais, recomendamos entrar em conta-
to com uma concessiondria Honda que dispde de
técnicos qualificados e treinados pela fébrica, que
conhecem perfeitamente sua motocicleta e estéo
sempre dispostos a ajudé-lo.

ATENGAO

m Nunca utilize equipamentos de alta pressdo
para lavar a motocicleta. Recomendamos lavar
a motocicleta pulverizando dgua (em formato
de leque aberto) sob baixa presséo, a uma
distdncia minima de 1,2 m da motocicleta.
Materiais ou cuidados inadequados de limpeza
podem danificar sua motocicleta.

Utilize somente dgua e xampu neutro para lavar
a motocicleta.

Nunca utilize solventes quimicos e produtos de
limpeza abrasivos.

Nao utilize & de aco para limpar os raios e/ou
rodas.

Lave a motocicleta com movimentos circulares
utilizando um pano macio.

m Seque a moftocicleta utilizando um pano dife-
rente do utilizado para lavé-la.

Siga rigorosamente as recomendagdes relativas
& limpeza e conservacéo descritas no final deste
manual.

Consulte a pdgina 110 para mais informacdes.
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Conservagéo e Ativagdo de Motocicletas

Inativas

m Drene o tanque de combustivel e pulverize o seu
interior com éleo anticorrosivo em spray.

m Remova a bateria e carregue-a uma vez por més,
mantendo-a em lugar protegido.

ATENGAO

Siga rigorosamente as recomendacdes relativas
& limpeza e conservagéo descritas no final do
manual.

Consulte a pdgina 116 para mais informagées.

Oxidagdo

Uma das principais consequéncias da conservacdo
inadequada da motocicleta é o processo de oxida-
¢@o. A motocicleta é diferente de outros veiculos uma
vez que tem seu chassi e pegas aparentes desprote-
gidos. Muitos componentes metdlicos sdo expostos
devido ao sistema de fixacdo utilizado. Todo material
metdlico é passivel de oxidagéo pelo simples contato
com o oxigénio.

Este processo, também conhecido como ferrugem,
pode ser acelerado devido ao contato constante com
a dgua e substancias salinas.

O processo de oxidagéo pode ser facilmente contro-
lado, desde que a limpeza e conservacéo sejam exe-
cutadas corretamente. Recomendamos ainda outros
cuidados especiais, tais como lavagens constantes,
secagem e aplicacdo de produtos antioxidantes,
sempre que necessdrio.

Lembramos que o desgaste natural e a corros@o néo
s@o itens cobertos pela garantia. No final do manual
apresentamos também informacdes importantes
para ajudd-lo a evitar o processo de oxidagdo de
sua motocicleta.
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ATENGAO

m Lave a sua motocicleta imediatamente apés pi-
lotar em regides litoréineas, em caso de contato
com dgua de chuva, ou apés atravessar riachos
ou alagamentos para evitar oxidacéo.

m Para lavar a motocicleta, use somente dgua sob
baixa pressdo e ndo use 1& de aco ou abrasivos
para limpar raios e/ou rodas.

Consulte a pdgina 110 para mais informagées.

Garantia

A garantia Honda é concedida pelo periodo de
1 ano sem limite de quilometragem a partir da data
de compra, dentro das seguintes condicdes:

1. Todas as revisdes periddicas devem ser executa-
das somente em uma concessionéria Honda no
territério Nacional.

2. Néo devem ser instalados acessérios ndo originais.

3. Néo devem ser feitas alteragées néo previstas ou
ndo autorizadas pelo fabricante nas caracteristicas
da motocicleta.

ATENCAO

Os itens abaixo ndo séo cobertos pela garantia

Honda:

m pecas de desgaste natural, tais como vela de
ignicdo, pneus, cdmaras de ar, ldmpadas, ba-
teria, corrente de transmissdo, pinhdo, coroa,
lonas, pastilhas do freio, sistema de embrea-
gem, juntas, guarnicdes, retentores, anéis de
vedagdo e cabos em geral;

m descoloragdéo, manchas e alteragéo nas su-
perficies pintadas ou cromadas (exemplo:
escapamento);

m corros@o do produto.

Vejo mais informacdes no verso do Certificado de
Garantia.
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Revisdes com Mdao de Obra Gratuita

A méo de obra das revisdes de 1.000 km e 6.000 km
é gratuita, desde que executadas em concessiondrias
Honda no territério Nacional. Essas revisdes serdo
efetuadas pela quilometragem percorrida com
tolerancia de =10% (de 900 km até 1.100 km e de
5.400 km até 6.600 km) ou pelo periodo apés a data
de compra da motocicleta (6 meses e 12 meses), o
que ocorrer primeiro.

Veja mais informagées no Certificado de Garantia.

Nivel de Oleo do Motor

Verifique o nivel de 6leo do motor diariamente, antes
de pilotar a motocicleta, e adicione se necessdrio.

Consulte a pdgina 38 para mais informagées.

Gasolina Adulterada

O uso de gasolina de baixa qualidade ou adulte-
rada pode:

m diminuir o desempenho da motocicleta;

m aumentar o consumo de combustivel e éleo;

m comprometer a vida Util do motor e causar o seu
travamento em casos extremos.

Defeitos decorrentes do uso de combustivel inade-
quado ndo serdo cobertos pela garantia.
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Vil

Ruidos

Sua motocicleta é propulsionada por um motor
alternativo e estd em conformidade com a legislagéo
vigente de controle de poluicdo sonora para veiculos
automotores.

Muitas pecas moéveis sdo utilizadas no processo
de fabricacdo do motor. O mecanismo possui to-
lerancias de fabricag@o, seguindo rigorosamente
as normas de engenharia e controle de qualidade
de fébrica. Dependendo da variacdo dessas tole-
réncias, alguns motores poderdo apresentar ruidos
caracteristicos diferentes das motocicletas de mesma
cilindrada. Essa variacdo geralmente é percebida
com a alteracdo térmica do motor e é considerada
absolutamente normal.

ATENCAO

Né&o remova nenhum elemento de fixagéo e utilize
somente pecas originais Honda para evitar ruidos
desagraddveis.

Vibracoes

O motor desta motocicleta tem o funcionamento
alternativo, caracteristico dos motores automotivos
de combustéo interna (ciclo Otto). Assim, possui
diversos componentes com movimentos alternados,
sincronizados com o eixo do motor e, durante o
funcionamento, surgem vibragées e ruidos que séo
absolutamente normais e caracteristicos deste tipo
de motor.

As vibragdes séo transmitidas ao longo de toda a
motocicleta, podendo ser amplificadas, dependendo
da geometria de cada componente, a exemplo do
guidéo, para-lama traseiro, tanque de combustivel,
dentre vdrios outros.

As vibracdes podem surgir também ao pilotar sobre
pistas irregulares ou devido ao efeito aerodindmico
(impacto do ar com diversos componentes ou piloto).
Vibragées ndo séo caracterizadas como anomalias
e sim como uma caracteristica de qualquer veiculo
automotor e, portanto, ndo cobertas pela garantia.
Ao longo da utilizagéo, as vibragdes descritas podem
ocasionar o afrouxamento de parafusos e compo-
nentes. Por isso, siga rigorosamente o plano de
manutencéo e utilize somente pecas genuinas Honda.

(cont.)
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ATENGAO

Verifique constantemente as condicées de todos
os fixadores quando utilizar a motocicleta em
superficies acidentadas para evitar vibragées
desagraddveis.

Exaustdo dos Gases do Escapamento

Embora todas as motocicletas produzidas pela

Moto Honda da Amazénia estejam em total confor-

midade com o Promot e, portanto, o seu nivel de

emiss@o de poluentes seja assegurado pela quali-

dade do projeto e do processo produtivo, os gases

produzidos pela combustdo no motor apresentam

um odor caracteristico que pode, eventualmente,

impregnar as roupas e pertences do usudrio.

Uma vez que piloto e passageiro de motocicletas

estdo totalmente expostos ds condi¢des ambientais,

tal situagdo, embora por vezes desagradével, ndo

configura problema de produto e pode ser agravada

por diversos fatores, entre os quais:

m condigdes climdticas (temperatura, umidade do ar,
vento, etc.);

m posicionamento da saida do escapamento (baixo
ou alto, préximo ao usudrio);

m qualidade do combustivel utilizado;

m modo de utilizacdo (cidade ou estrada, baixa ou
alta velocidade, efc.).
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Todas as informacées, ilustracdes e especificacdes incluidas nesta publicacéo séo baseadas nas informagdes mais recentes
disponiveis sobre o produto no momento de autorizagéo da impress@o.

A Moto Honda da Amazénia Ltda. se reserva o direito de alterar as caracteristicas da motocicleta a qualquer tempo e sem
aviso prévio, sem que por isso incorra em obrigacdes de qualquer espécie.

Nenhuma parte desta publicagéo pode ser reproduzida sem autorizagé@o por escrito.
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Notas Importantes
m Esta motocicleta foi projetada para transportar piloto e passageiro. Nunca exceda a capacidade méxima
de carga (pdg. 12) e verifique sempre a pressdo recomendada para os pneus (pdg. 39).

m As ilustracdes apresentadas no manual referem-se ao modelo CB1000RA e destinam-se a facilitar a iden-
tificacdo dos componentes. Elas podem diferir um pouco dos componentes de sua motocicleta.

m Esta motocicleta foi projetada para ser pilotada somente em estradas pavimentadas.
m Leia atentamente este manual e preste aten¢do especial as afirmacdes precedidas das seguintes palavras:

I Cuipabo

Indica, além da possibilidade de dano & motocicleta, risco ao piloto e ao passageiro se as instrugdes ndo
forem seguidas.

ATENCAO
Indica a possibilidade de dano & motocicleta se as instru¢des ndo forem seguidas.

NOTA
Fornece informagdes Uteis.

Abreviacoes
CB1000R: modelo sem ABS
CB1000RA: modelo com ABS

Este manual deve ser considerado parte permanente da motocicleta, devendo permanecer com a mesma
em caso de revenda.
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ASSISTENCIA AO CLIENTE

A Honda se preocupa néo sé em oferecer motocicletas econdmicas e de excelente qualidade e desempenho,
mas também em manté-las em perfeitas condicdes de uso, contando para isso com uma rede de conces-
sionérias Honda. Consulte sempre uma de nossas concessiondrias toda vez que tiver dividas ou houver
necessidade de efetuar algum reparo.

Caso o atendimento né&o tenha sido satisfatério, notifique o Gerente de Servigos da concessiondria. Anote o
nome do Gerente de Pés-Venda ou Gerente Geral para sua referéncia.

Se ainda assim o problema néo for solucionado, entre em contato com o Departamento de Relacionamento
com o Cliente Honda, que tomard as providéncias para assegurar sua satisfagéo.

NOTA
Para facilitar o atendimento, tenha em méos as seguintes informagées:
m nome, endereco e telefone do proprietdrio;

numero do chassi;

ano e modelo da motocicleta;

data de aquisicdo e quilometragem da motocicleta;

concessiondria na qual efetuou o servigo.

Departamento de Relacionamento com o Cliente

0800-055 22 21

Hordrio de atendimento
Segunda a sexta-feira das 08h30 as 18h (dias Uteis)
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PILOTAGEM COM SEGURANCA

I Cuipapo

Pilotar uma motocicleta requer certos cuidados
para garantir sua seguranca. Leia atentamente
todas as informacdes a seguir antes de pilotar.

Regras de Seguranca

1. Faca sempre uma Inspecdo Antes do Uso (pdg.
55), antes de acionar o motor. Isso pode evitar

acidentes e danos & motocicleta.

2. Pilote somente se for habilitado. NUNCA empreste

sua motocicleta a pilotos inexperientes.

3. Na maioria dos acidentes entre automoveis e
motocicletas, o motorista alega ndo ter visto a

motocicleta. Para evitar que isso aconteca:
m ande sempre com o farol ligado;

m use sempre roupas e capacetes de cor clara e

visivel;

m ndo se posicione em locais onde o motorista
possa ter sua visGo encoberta. Veja e seja visto.

O 00

. Obedeca as leis de transito.

m A velocidade excessiva é um fator comum a
muitos acidentes. Respeite os limites de veloci-
dade e NUNCA pilote além do que as condigdes
permitem.

m Sinalize antes de fazer conversées ou mudar de
pista. O tamanho e a maneabilidade da moto-
cicleta podem surpreender outros motoristas.

. Né&o se deixe surpreender por outros motoristas.

Fique atento nos cruzamentos, entradas/saidas
de estacionamentos, vias expressas e rodovias.

. Mantenha ambas as méos no guiddo e os pés

nos pedais de apoio ao pilotar. O passageiro
deve segurar-se com as duas méos no piloto ou
na cinta do assento e manter os pés nos pedais
de apoio.

. Nunca deixe sua motocicleta sozinha com o motor

ligado.

. Regule os espelhos retrovisores (pég. 106).
. Em caso de acidente, avalie a gravidade dos feri-

mentos pessoais e a condi¢do da motocicleta para
certificar-se de que é seguro continuar pilotando.
Se necessdrio, chame socorro especializado.
Caso o acidente envolva ferceiros, obedega as leis
pertinentes. Assim que possivel, procure uma con-
cessiondria Honda para inspecionar a motocicleta.

(cont.)
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Pilotagem sob Mds Condicées de Tempo

Pilotar sob mds condi¢des de tempo, como chuva ou
neblina, requer uma técnica diferente de pilotagem
devido & redugdo da visibilidade e aderéncia dos

pneus.

Equipamentos de Protecdo

ATENGAO

m Este modelo néo é especificado para trans-
porte de carga.

m O uso desta motocicleta para o transporte
remunerado de carga ndo é recomendado,
conforme resoluggo CONTRAN ne 356, de
02/08/2010. Para atender aos requisitos
legais para o transporte remunerado de carga,
leia com atencé@o a resoluggo CONTRAN
ne 356, de 02/08/2010, disponivel no site
www.denatran.gov.br.

= A Moto Honda da Amazénia Ltda. nédo se res-
ponsabiliza pela instalagéo de acessérios ndo
originais ou por danos causados & motocicleta
pela utilizagdo destes.

m A responsabilidade por problemas em aces-
sérios ndo originais caberd exclusivamente ao
fabricante/fornecedor/instalador do acessério.

N\ Cuipaoo

Para reduzir as chances de ferimentos fatais, a
resolucgo CONTRAN n° 203, de 29/09/2006,
estabelece a obrigatoriedade do uso do capacete
pelo piloto e passageiro. O ndo cumprimento
desta implicard nas sancdes previstas pelo Cédigo
de Trénsito Brasileiro.

1. Use sempre o capacete com o selo do INMETRO.

Ele garante que o capacete atende aos requisitos
de seguranga previstos pela legislacéo brasileira.
A viseira do capacete deve ser transparente (sem
pelicula) e deve estar totalmente abaixada durante
a pilotagem. Se o capacete for do tipo aberto, use
6culos de protecdo para motociclistas. Botas, luvas
e roupas protetoras sdo essenciais. O passageiro
necessita da mesma proteco.
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2. Esta motocicleta atende a resoluggo CONTRAN

n°228, de 02/03/2007, e utiliza um sistema de
exaust@o simples com protetores de escapamento
(1). Use roupas que protejam as pernas e os bra-
¢os. NGo toque no motor e escapamento mesmo
apés desligar o motor.

1. Protetor de
escapamento

. Para evitar possivel dano a motocicleta ou perten-
ces pessoais devido ao aquecimento, ndo bloqueie
ou restrinja o fluxo de ar ao redor do silencioso
com carga ou roupa.

. Néo use roupas soltas que possam se enganchar

nas alavancas de controle, pedais de apoio, cor-
rente de transmisséo ou nas rodas.

Modificacoes

I Cuibapo

A modificacdo ou remocéo de pecas originais da
motocicleta pode reduzir a seguranca e infringir
as leis de transito. Obedeca &s normas que regu-
lamentam o uso de equipamentos e acessérios.

Cuidados com Alagamentos

Ao trafegar em locais alagados, riachos e enchentes,
evite a entrada de dgua no motor pelo filtro de ar.
Isso poderd causar o efeito de calco hidrdulico, o
qual danificaré o motor.

A entrada de dgua no motor causard a contamina-
¢@o do dleo lubrificante. Caso ocorra tal situagéo,
desligue o motor imediatamente e substitua o 6leo
em uma concessiondria Honda para certificar-se da
eliminacdo da dgua do motor e execucdo de reviséo
e manutencdo adequada.

Opcionais

Dirija-se a sua concessiondria Honda para obter
informagdes sobre os opcionais disponiveis para
sua motocicleta.
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Acessérios e Carga

N Cuipabo

Para evitar acidentes, sobrecarga e danos,
tenha extremo cuidado ao instalar acessérios
e acomodar qualquer carga na motocicleta,
e ao piloté-la com os mesmos. A colocacdo
de acessérios e carga pode reduzir a estabili-
dade, desempenho e limite de velocidade de
seguranga da motocicleta. Lembre-se de que o
desempenho pode ser reduzido ainda mais com
a instalacdo de acessérios néo originais Honda,
carga mal distribuida, pneus gastos, mau estado
da motocicleta, e més condicdes das estradas e
do tempo.

Estas precaucgdes gerais podem ajudd-lo a
decidir se e como equipar sua motocicleta, e
como acomodar a carga com seguranca.

A estabilidade e dirigibilidade da motocicleta
podem ser afetadas por cargas e acessérios que
estejam mal fixados. Verifique frequentemente
a fixagdo da carga e acessérios.

Acessoérios

Os acessérios originais Honda foram projetados
especificamente para esta motocicleta. Lembre-se
de que vocé é diretamente responsével pela escolha,
instalagdo e uso correto de acessérios ndo originais.
Observe as recomendacdes sobre carga citadas
anteriormente e as seguintes:

1. Verifique o acessério cuidadosamente e sua pro-
cedéncia, assegurando-se de que este ndo afete:

a visualizacdo do farol, lanterna traseira, sina-
leiras e placa de licenca;

a disténcia minima do solo (no caso de prote-
tores);

o &ngulo de inclinacdo da motocicleta;

o curso da direcéo;

o curso das suspensdes traseira e dianteira;

a visibilidade do piloto;

o acionamento dos controles;

a estrutura da motocicleta (chassi);

o torque de porcas, parafusos e fixadores;

ou exceda a capacidade de carga.

2. Carenagens grandes ou para-brisas montados
nos garfos, inadequados para a motocicleta ou
instalados incorretamente, podem causar instabi-
lidade. Né&o instale carenagens que restrinjom o
fluxo de ar para o motor.
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3.

Acessérios que alteram a posicdo de pilotagem,
afastando as méos e os pés dos controles, dificul-
tando o acesso aos mesmos, consequentemente
aumentam o tempo necessdrio & reacdo do mo-
tociclista em situagdes de emergéncia.

. Néo instale equipamentos elétricos que possam

exceder a capacidade do sistema elétrico da
motocicleta. Toda pane no circuito elétrico é pe-
rigosa. Além de afetar o sistema de iluminagéo e
sinalizagdo, provoca uma queda no rendimento
do motor.

. Esta motocicleta néo foi projetada para receber

sidecars ou reboques. A instalagéo de tais acessé-
rios submete os componentes do chassi a esforgos
excessivos, causando danos & motocicleta, além
de prejudicar a dirigibilidade.

. Qualquer modificagéo no sistema de arrefecimen-

to provoca superaquecimento e sérios danos ao
motor.

. Esta motocicleta ndo foi projetada para utilizar

sistema de alarme. A utilizagdo de qualquer tipo
de alarme poderé afetar o sistema elétrico da
motocicleta. A Honda cancelard a garantia se
constatar o uso de algum tipo de alarme.

Carga

O peso e a acomodagdo da carga sGo muito im-
portantes para sua seguranca. Sempre que pilotar a
motocicleta com um passageiro ou carga, observe as
seguintes precaugdes:

1.

Mantenha o peso da bagagem perto do centro
da motocicleta. Distribua o peso uniformemente,
em ambos os lados da motocicleta, para evitar
desequilibrios. A medida que se afasta o peso do
centro da motocicleta, a dirigibilidade é afetada.

. Ajuste a presséo dos pneus (pdg. 39), a suspenséo

dianteira (pdg. 28) e a suspensdo traseira (pdg.
30) de acordo com a carga e condigdes da pista.

. A estabilidade e dirigibilidade da motocicleta po-

dem ser afetadas por cargas mal fixadas. Verifique
frequentemente a fixagéo da carga.

. Né&o prenda objetos grandes ou pesados no gui-

déo, amortecedores dianteiros ou para-lama. Isso
poderia resultar em instabilidade da motocicleta
ou resposta lenta da direcdo.

. Para evitar possivel dano & motocicleta ou perten-

ces pessoais devido ao aquecimento, ndo bloqueie
ou restrinja o fluxo de ar ao redor do silencioso
com carga ou roupa.

(cont.)



12

CB1000R « CB1000RA

Capacidade

Esta motocicleta foi projetada para transportar duas
pessoas: piloto (1) e passageiro (2). A soma dos
pesos deve ser distribuida em 4 pontos (A, B, C e D).
Néo exceda a capacidade méxima, pois sua motoci-
cleta apresentard melhor estabilidade, dirigibilidade
e conforto se for utilizada nestas condicdes.

Capacidade maéxima de carga: 188 kg
(Piloto, passageiro, bagagem e acessérios)

Distribuicéo de Peso

(A) Assento dianteiro, (B) Pedal de apoio dianteiro,
(C) Assento traseiro (centro da roda traseira) e
(D) Pedal de apoio traseiro

(2)+ (1)

< capacidade méxima

(menor ou igual)

(figura ilustrativa)
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ATENGAO

Danos causados pelo excesso de carga NAO
SERAO COBERTOS pela garantia Honda. Se
estiver em divida sobre como calcular o peso
dao carga que pode ser acomodada em sua
motocicleta sem causar sobrecarga e danos
estruturais, procure uma concessiondria Honda.

ATENGAO

Este modelo ndo é homologado (ou especi-
ficado) para o transporte de semirreboque.
Desta forma, a utilizagdo do semirreboque
nesta motocicleta é vedada por Lei, conforme
estabelece a resoluggo CONTRAN n2 197 de
25/07/2006, complementada pela Resolugéo
ne 273 de 04/04/2008.

A Moto Honda da Amazénia Lida. NAO RE-
COMENDA a instalagdo e/ou utilizagéo de
semirreboque nesta motocicleta. Para o perfeito
entendimento dos requisitos legais para o uso
de semirreboque, leia com atencdo as resolu-
¢des CONTRAN ne 197 e 273, disponiveis no
site www.denatran.gov.br.

A Moto Honda da Amazénia Lida. NAO SE RES-
PONSABILIZA pela instalacéo e/ou utilizagéo de
semirreboque nesta motocicleta, bem como por
danos decorrentes de sua utilizagéo.

A responsabilidade pela instalagéo e/ou utiliza-
¢Go dos semirreboques caberd exclusivamente
ao proprietério desta motocicleta.
Capacidade méxima de tragéo - CMT: Zero
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INSTRUMENTOS E CONTROLES

Localizacéo dos Controles

Mostrador multifuncéo esquerdo Mostrador multifungéio direito

Reservatério do fluido

. de freio dianteiro
Indicadores

Espelho retrovisor L Tacémetro Espelho retrovisor
Reservatério
do fluido da

embreagem

Interruptor do

lampejador do farol Alavanca do

freio dianteiro

o
Alavanca da embreagem
Manopla do acelerador

\ ) - ‘ =, 7 \
S
Comutador do farol 6(( :.\? Interruptor do motor
=)\

\N —= \
Interruptor das sinaleiras h N\ Interruptor de partida
Interruptor
. de ignicéo
Interruptor da buzina Interruptor do gt Tompa do tanque

pisca-alerta de combustivel

Ajustador da pré-carga da mola dianteira/

| ¢ Ajustador da pré-carga da mola dianteira/
Ajustador do retorno do amortecimento : 2 €

Ajustador do retorno do amortecimento



CB1000R « CB1000RA

15

Compartimento para

armazenagem de Tampa do gargalo de

cadeado em “U” Suporte do capacete abastecimento de éleo
|

~
~

AN Compartimento
<
~_ para documentos
~ \

~

1
1
! Jogo de ferramentas
1 Il

1

1

1

1

1

Reservatério do fluido
de freio traseiro

Pedal de apoio
do passageiro

Ajustador do
amortecedor fraseiro

Pedal de apoio do piloto

i
1
'
Pedal do freio traseiro i Ajustador do amortecedor dianteiro

Visor de inspecdo do nivel de 6leo Parafuso de drenagem do éleo do motor
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o dle arr Suporte do capacete
\
\
Ajustador do

1
\
. . \
amortecedor dianteiro

Bateria/Fusivel

principal/Fusivel FI/

1

1

1

1

1

1

Caixa de fusiveis !
1
1
1

Pedal de apoio
do passageiro

Pedal de cdmbio
1
Reservatério do liquido
de arrefecimento

Cavalete Pedal de apoio
lateral

Ajustador da pré-carga
do piloto

da mola traseira
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Instrumentos e Indicadores

Os instrumentos e indicadores estéo localizados no
painel de instrumentos. Suas fungdes estdo descritas
nas tabelas das préximas péginas.

(1) Mostrador multifuncéo esquerdo

2) Indicador da sinaleira esquerda

3) Indicador de falha do PGM-FI

4) Tacdbmetro

5) Indicador de temperatura do
liquido de arrefecimento

Faixa vermelha do tacémetro

Indicador da sinaleira direita (15)  (14)(13)(12)(11) (10) 9)

Mostrador multifuncéo direito
Botdo RESET

Indicador de farol alto

Indicador de ponto morto
Indicador da pressdo do 6leo
Indicador do sistema imobilizador
Indicador do ABS (CB1000RA)
Botdo SET

(cont.)
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Ref. | Descrigéio Funcao
(1) Mostrador multifuncdo | Este mostrador é apresentado na fela inicial (p&g. 21) e possui as seguintes
esquerdo funcoes:
Velocimetro Indica a velocidade da motocicleta em km/h (pdg. 24).
NOTA
Caso o velocimetro seja substituido, anote a quilometragem do hodémetro no
quadro presente na pdgina 70 para controle de manutencéo.
Medidor de Indica a temperatura do liquido de arrefecimento (pdg. 23).
temperatura do liquido
de arrefecimento
(2) | Indicador da sinaleira Pisca quando a sinaleira esquerda ¢ ligada.
esquerda (verde)
(3) | Indicador de falha do Acende-se quando hé alguma irregularidade no Sistema de Injecéo Programada
PGM-FI (Gmbar) de Combustivel (PGM-FI). Deve acender-se também por alguns segundos e, em
seguida, apagar-se quando o inferruptor de ignicdo é ligado e o interruptor do
motor estd na posicdo ().
Caso o indicador se acenda em outra ocasido, reduza a velocidade e procure
uma concessiondria Honda o mais répido possivel.
(4) | Tacébmetro Indica o regime de rotacdes do motor (rpm).
Os segmentos do tacémetro oscilam até a escala méxima do mostrador, quando
o interruptor de igni¢éo é ligado.
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Ref. Descrigéio Funcao
(5) | Indicador de Acende-se quando o liquido de arrefecimento estd acima da temperatura reco-
temperatura mendada. Se o indicador se acender durante a pilotagem, desligue o motor e
do liquido de verifique o nivel de liquido de arrefecimento no reservatério. Consulte a péagina
arrefecimento 35 e ndo pilote a motocicleta até solucionar o problema.
(vermelho) ATENGAO
Pilotar a motocicleta na temperatura méxima de funcionamento pode causar
sérios danos ao motor.
(6) | Faixa vermelha do Néo permita que o ponteiro atinja a faixa vermelha do tacémetro, mesmo apds
tacometro o amaciamento do motor.
ATENGAO
O motor pode sofrer sérias avarias se funcionar acima das rotacdes maximas
recomendadas (faixa vermelha do tacémetro).
(7) | Indicador da sinaleira Pisca quando a sinaleira direita é ligada.
direita (verde)
(8)  Mostrador multifungéo | Este mostrador é apresentado na tela inicial (pdg. 21) e possui as seguintes

direito

fungoes:

Hodémetros parciais
AeB

Registram a quilometragem percorrida pela motocicleta por percurso (pag. 24).

Hodémetro

Registra o total de quilémetros percorridos pela motocicleta (pag. 24).

Medidor de combustivel

Indica a quantidade aproximada de combustivel no tanque (pég. 22).

Relégio digital

Indica as horas e os minutos (pdg. 26).

(cont.)
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Ref. Descrigéio Funcao
(9) | Botado RESET Zera o hodémetro parcial, seleciona a luminosidade do mostrador e ajusta o
relégio.

(10) | Indicador de farol alto | Acende-se quando o farol tem facho de luz alta.

(azul)

(11) | Indicador de ponto Acende-se quando a transmissdo estd em ponto morto.
morto (verde)

(12) | Indicador da presséo do | Acende-se quando a presséo do 6leo estd abaixo do normal. Deve acender-se
6leo (vermelho) também quando o interruptor de ignicdo ¢ ligado, mas o motor néo é acionado.

Deve apagar-se quando o motor é acionado, exceto quando hd oscilagdo oca-
sional em marcha lenta ou em rotagdes préximas a ela, com o motor aquecido.
ATENGAO

Acionar o motor com pressdo do éleo insuficiente pode causar sérios danos
ao motor.

(13) | Indicador do sistema Acende-se por alguns segundos quando o interruptor de ignigéo é ligado e o
imobilizador (vermelho) | interruptor do motor estd na posicdo ( J. Ele se apagaré se a chave corretamente

codificada for inserida. Se uma chave incorretamente codificada for inserida, o
indicador permanecerd aceso e o motor ndo serd acionado (pdg. 45).

(14) | Indicador do ABS Acende-se normalmente quando o interruptor de ignicéo é ligado e apaga-se
(&mbar) apés a motocicleta ultrapassar 10 km/h. Caso haja um problema no sistema de
(CB1000RA) freio antibloqueio (ABS), o indicador se acende e permanece aceso (pég. 63).

(15) | Botéo SET Seleciona o hodémetro parcial ou o hodémetro, seleciona a luminosidade do

mostrador ou ajusta o relégio.
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Mostrador Multifuncéo

Tela Inicial

Com o interruptor de igni¢éo ligado, o mostrador
multifuncé@o apresentard temporariamente todos os
modos e segmentos digitais. Assim, ser& possivel
certificar-se de que a tela de cristal liquido estd
funcionando corretamente.

O relégio digital (1) seré zerado, caso a bateria seja
desconectada.

(1) Relégio digital

Func¢ées do Mostrador

O mostrador multifungéo esquerdo (1) inclui as
seguintes funcdes:

m Medidor de temperatura do liquido de arrefecimento
m Velocimetro

O mostrador multifungéo direito (5) inclui as se-
guintes funcdes:

m Hodémetro/Hodémetro parcial

m Medidor de combustivel

m Relégio digital

(1) Mostrador
multifungéo
esquerdo

(2) Medidor de
temperatura
do liquido de
arrefecimento

(3) Medidor de
combustivel

(4) Relégio digital

(5) Mostrador
multifungéo
direito

(6) Hodémetro/
Hodémetro
parcial

(7) Velocimetro
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Medidor de Combustivel

O medidor de combustivel (1) indica a quantidade
aproximada de combustivel disponivel no tanque.
Quando todos os indicadores se acendem até chegar
no F (2), a quantidade aproximada de combustivel
no tanque é de 17 litros.

Quando o indicador E (3) pisca, significa que o
nivel de combustivel estd baixo e o tanque deve ser
reabastecido o mais rapidamente possivel.

A quantidade de combustivel remanescente no tan-
que é de aproximadamente 4,0 litros.

(1) Medidor de
combustivel

(2) Indicador F
(3) Indicador E

Indicacao de falha do medidor de combustivel

Se o sistema de combustivel apresentar erro, os in-
dicadores do medidor de combustivel serdo exibidos
conforme mostrado. Se isso ocorrer, dirija-se a uma
concessiondria Honda o mais rdpido possivel.

F F P/ Fa:
W/ e e
E E L' EM:
Faw: -
@ Y.
7 4
E[ E¥
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Medidor de Temperatura do Liquido de

Arrefecimento

Este medidor (1) mostra digitalmente a temperatura

do liquido de arrefecimento do motor.

Mostrador de temperatura

Abaixo de 34°C “— " & mostrado.

Mensagem de superaquecimento

Quando a temperatura do liquido de arrefecimento
atingir 122°C, o mostrador comecard a piscar e o
indicador de temperatura do liquido de arrefecimento
(2) se acenderd.

Desligue o motor e verifique o nivel de liquido de
arrefecimento no reservatério. Consulte a pdgina
35 e ndo pilote a motocicleta até que o problema
tenha sido solucionado.

Entre 35°C e 121°C

Indica a temperatura real do
liquido de arrefecimento.

Entre 122°C e 131°C

Indica e pisca a temperatura
real do liquido.

Acima de 132°C

O medidor permanecerd aceso
e piscando “132°C".

~E"
et

| g

b A

(1) Medidor de
temperatura do
liquido de
arrefecimento

ATENCAO

Pilotar a motocicleta acima da temperatura mdxi-
ma de funcionamento pode causar sérios danos

ao motor.
| (2) Indicador de
N s temperatura do
-— - liquido de
‘J;— "'.'-'OL: arrefecimento
== - e
/ AN

e
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Velocimetro/Hoddémetro/Hodometro Parcial

Velocimetro
Indica a velocidade da motocicleta em km/h.

(1) Velocimetro

Hodémetro/Hodémetro Parcial

O hodémetro (1) indica a quilometragem total per-
corrida pela motocicleta.

O hodémetro parcial indica a quilometragem
percorrida pela motocicleta por percurso em duas
subdivisdes: medidor de percurso A (2) e medidor
de percurso B (3).

Pressione o bot&o SET (4) para selecionar o hodéme-
tro, medidor de percurso A ou medidor de percurso B.
O hoddémetro parcial pode indicar de 0 a 999.9 qui-
[dmetros. Se o mostrador exceder 999.9 quilémetros,
ele retornard automaticamente para 0.

O hodémetro pode indicar de 0 a 999,999 quilé-

metros.

(1) Hodémetro
(2) Medidor de
percurso A

(3) Medidor de
percurso B

(4) Botao SET
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Para zerar o hodémetro parcial, mantenha o botéo
RESET (5) pressionado por mais de 2 segundos com
o mostrador no modo “TRIP”.

(5) Botdo RESET

Sele¢éo da Luminosidade do Mostrador

Hé 3 niveis de luminosidade do mostrador.

1. Ligue o interruptor de ignigéo.

2. Mantenha os botées SET (1) e RESET (2) pres-
sionados por mais de 2 segundos. O mostrador
comecgard a piscar.

3. Pressione o botdo RESET para selecionar a lumi-
nosidade.
3-Méxima/2-Intermedidria/1-Minima

4. Para finalizar a selegéo e prosseguir com o ajuste
do relégio (pdg. 26), pressione o botdo SET.

m Para finalizar a selecdo, mantenha os botdes SET
e RESET pressionados por mais de 2 segundos
ou desligue o interruptor de ignigéo.

O mostrador ird parar de piscar automaticamente e

a sele¢d@o serd cancelada, se o botdo néo for pres-

sionado por aproximadamente 30 segundos.

(1) Botao SET
(2) Botado RESET
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Relégio Digital

Indica as horas e os minutos. Para ajustar o relégio
(1):

1. Ligue o interruptor de ignicéo.

2. Selecione a luminosidade do mostrador (pdg. 25).

3. Pressionando-se o botdo SET, o relégio entrard
no modo de ajuste quando a indicacdo de horas
comecar a piscar.

(1) Relégio digital

4. Para ajustar a hora, pressione o botdo RESET (2)

até a hora desejada.

m Cada vez que o botdo é pressionado, o relégio

avanga 1 hora.

m As horas avancam mais répido quando o botéo

é mantido pressionado.

comecgard a piscar.

(2) Botéio RESET

5. Pressione o bot&o SET (3). A indicagéo de minutos

(3) Botdo SET
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6. Para ajustar os minutos, pressione o botdo 7. Para finalizar o ajuste, mantenha os botdes SET e
RESET até os minutos desejados. A indicagéo RESET pressionados por mais de 2 segundos ou
de minutos retornard a “00” quando atingir desligue o interruptor de ignig&o.

“60” minutos, sem afetar a hora. O ajuste serd cancelado, se os botdes ndo forem
m Cada vez que o botdo é pressionado, o relégio pressionados por aproximadamente 30 segundos.

avanga 1 minuto. Se a bateria for desconectada, o relégio serd
m Os minutos avancam mais rdpido quando o ajustado em 1:00.

botéo é mantido pressionado.




28

CB1000R « CB1000RA

COMPONENTES PRINCIPAIS

(Informagées necessdrias para a utilizagdo da mo-
tocicleta)

N Cuibapo

Caso a inspegdo antes do uso (pég. 55) néo
seja efetuada, poderdo ocorrer sérios danos &
motocicleta ou acidentes.

Suspensdo
Suspensdo Dianteira

Pré-carga da mola

Utilize a chave de 19 mm, incluida no jogo de
ferramentas, para ajustar a tenséo da mola do
amortecedor dianteiro.

Gire o ajustador da pré-carga da mola (1) no sentido
anti-hordrio, na direcdo da letra S, para reduzir a
tenséo da mola (suavizar), o que é indicado para
pistas regulares e cargas leves. Para aumentar a
tensdo da mola (enrijecer), gire o ajustador no sentido
hordrio, na direcdo da letra H, que é a posicdo ideal
para superficies irregulares.

S: Soft (suavizar)

H: Hard (enrijecer)

Para refornar & posi¢do-padréo, gire o ajustador no
sentido anti-hordrio até o limite, que corresponde ao
amortecimento méximo. Em seguida, gire-o 8 voltas
no sentido horério.

NOTA

Ajuste ambas as molas com a mesma regulagem.

(1) Ajustador da
pré-carga da
mola
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Regulagem do retorno do amortecimento

Gire o ajustador (1) no sentido anti-horério, na dire-
¢Go da letra S, para reduzir a tens@o do amortecedor
(suavizar), o que é indicado para pistas regulares e
cargas leves. Para aumentar a tensdo do amortece-
dor (enrijecer), gire o ajustador no sentido hordrio,
na direcdo da letra H, que é a posicdo ideal para
superficies irregulares.

Para retornar & posicdo-padréo, gire o ajustador
no sentido hordrio até o limite, que corresponde ao
amortecimento minimo. Em seguida, gire-o apro-
ximadamente 2 voltas no sentido anti-hordrio, de
forma que a marca (2) fique alinhada com a marca
de referéncia (3).

NOTA

Ajuste ambos os amortecedores com a mesma
regulagem.

Ajuste do amortecedor

Gire o ajustador (1) no sentido anti-horério, na
direcéo da letra S, para reduzir a forca de amorte-
cimento (suavizar), o que é indicado para pistas de
superficie regular e cargas leves. Para aumentar a
forca de amortecimento (enrijecer), gire o ajustador
no sentido horério, na direcdo da letra H, que é a
posicéo ideal para superficies irregulares.

Para retornar & posicéo-padréo, gire o ajustador
no sentido hordrio até o limite, que corresponde ao
amortecimento minimo. Em seguida, gire-o apro-
ximadamente 2 voltas no sentido anti-hordrio, de
forma que a marca (2) fique alinhada com a marca
de referéncia (3).

NOTA

Ajuste ambos os amortecedores com a mesma
regulagem.

(1) Ajustador do
retorno do
amortecimento

(2) Marca
(3) Marca de
referéncia

(1) Ajustador do
amortecedor

(2) Marca

(3) Marca de

referéncia

(cont.)
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Suspensdo Traseira

Regulagem do retorno do amortecimento

Gire o ajustador (1) no sentido anti-horério, na dire-
¢Go da letra S, para reduzir a tenséo do amortecedor
(suavizar), o que é indicado para pistas regulares e
cargas leves. Para aumentar a tenséo do amortece-
dor (enrijecer), gire o ajustador no sentido hordrio,
na direcdo da letra H, que é a posicédo ideal para
superficies irregulares.

Para retornar & posi¢o-padréo, gire o ajustador
no sentido hordrio até o limite, que corresponde ao
amortecimento minimo. Em seguida, gire-o aproxi-
madamente 1 1/2 volta no sentido anti-hordrio, de
forma que a marca (2) fique alinhada com a marca
de referéncia (3).

(1) Ajustador do
retorno do
amortecimento

(2) Marca

(3) Marca de
referéncia

Pré-carga da mola

O ajustador da pré-carga da mola (1) do amortecedor
apresenta 10 posicdes para diferentes condigées de
carga ou uso. Utilize a chave para porca cilindrica (2)
e a extensdo (3) para ajustar o amortecedor traseiro.
Sempre ajuste a posicdo do amortecedor traseiro
na sequéncia (1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 ou 10-9-8-7-
6-5-4-3-2-1). Caso contrdrio o amortecedor seré
danificado.

As posicoes 1 e 2 sdo recomendadas para pistas de
superficie regular e cargas leves. A posicdo 3 é a
posicdo-padrdo. As posicdes de 4 a 10 aumentam
progressivamente a tensdo da mola e devem ser
usadas quando a motocicleta estiver com cargas
pesadas.

(1) Ajustador da
pré-carga da
mola

(2) Chave para
porca cilindrica

(3) Extenséo
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/N Cuipaoo

m O conjunto da suspenséo traseira inclui um
amortecedor que contém gés nitrogénio sob
alta presséo. Néo tente desmontar ou reparar o
amortecedor. Ele ndo pode ser recondicionado e
deve ser substituido quando estiver desgastado.
O descarte deve ser feito somente por uma
concessiondria Honda.

m A perfuragéo ou exposicdo do amortecedor
a chamas pode resultar numa explosdo com
graves consequéncias.

m Os servicos de reparo e substituicdo do amorte-
cedor devem ser executados somente por uma
concessiondria Honda, que possui ferramentas
e equipamentos especiais de seguranga.

m As instrucées encontradas neste manual
limitam-se somente ao ajuste do conjunto do
amortecedor.

Freios

Esta motocicleta estd equipada com freios dianteiro
e traseiro a disco de acionamento hidréulico.

A medida que as pastilhas do freio se desgastam,
o nivel do fluido de freio no reservatério fica mais
baixo, compensando, automaticamente, o desgaste
das pastilhas.

Néo hé ajustes a serem feitos, mas o nivel do fluido
de freio e o desgaste das pastilhas devem ser ve-
rificados periodicamente. Observe também se hé
vazamentos de fluido. Se a folga da alavanca ou do
pedal for excessiva e o desgaste das pastilhas néo
exceder o limite de uso (pdg. 96), provavelmente
haverd ar no sistema. Dirija-se a uma concessiondria
Honda para efetuar a sangria do sistema.

Inspecéo do Nivel de Fluido

O Cuibapo

m O fluido de freio provoca irritagéo. Evite o con-
tato com a pele e os olhos. Em caso de contato,
lave a drea atingida com bastante égua. Se
atingir os olhos, procure assisténcia médica.

m Mantenha-o afastado de criangas.

(cont.)
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ATENGAO

m Certifique-se de que o reservatério esteja na
horizontal, antes de remover a tampa e com-
pletar o nivel do fluido.

m Use somente o fluido de freio Mobil Super
Moto Brake Fluid DOT 4 de uma embalagem
lacrada.

m Né&o misture tipos diferentes de fluidos de freio,
pois eles ndo séo compativeis. (Exemplo: DOT
4 com DOT 3).

m Manuseie o fluido de freio com cuidado, pois
ele pode danificar a pintura, as lentes dos
instrumentos e a fiacdo em caso de contato.

m Né&o permita a entrada de contaminantes (po-
eira, dgua, etfc.) no reservatério. Limpe a parte
externa do reservatério antes de retfirar a tampa.

Freio dianteiro

Com a motocicleta na vertical, verifique se o nivel do
fluido de freio no reservatério estd entre as marcas
de nivel superior (1) e inferior (2).

Adicione o fluido de freio recomendado, sempre que
o nivel estiver baixo.

Se o nivel estiver préximo ou abaixo da marca
inferior, verifique o desgaste das pastilhas de freio
(pag. 96).

Substitua as pastilhas se estiverem desgastadas.
Caso as pastilhas estejam em bom estado, verifique
o sistema de freio quanto a vazamentos.

(1) Marca de nivel
superior

(2) Marca de nivel
inferior
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Freio traseiro

Com a motocicleta na vertical, verifique se o nivel do
fluido de freio no reservatério estd entre as marcas
de nivel superior (1) e inferior (2).

Adicione o fluido de freio recomendado, sempre que
o nivel estiver baixo.

Se o nivel estiver préoximo ou abaixo da marca in-
ferior, verifique o desgaste das pastilhas (pdg. 97).
Substitua as pastilhas se estiverem desgastadas.
Se as pastilhas estiverem em bom estado, verifique
o sistema de freio quanto a vazamentos.

(1) Marca de nivel
superior

(2) Marca de nivel
inferior

Outras Verificacdes
Certifique-se de que néo haja vazamento de fluido.
Verifique se as mangueiras e conexdes estdo dete-
rioradas ou frincadas.

Alavanca do Freio Dianteiro

A disténcia entre a exiremidade da alavanca do
freio (1) e a manopla pode ser ajustada girando-
-se o ajustador (2), enquanto empurra a alavanca
para a frente.

Alinhe os nimeros (3) no ajustador com a seta (4)
na alavanca do freio.

Acione a alavanca do freio vérias vezes e verifique
se a roda gira livremente ao solta-la.

) Alavanca do freio
) Ajustador

) NUmeros

)

(1
(2
(3
(4) Seta
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Embreagem

Esta motocicleta estd4 equipada com embreagem
hidréulica. Néo hd ajustes a serem feitos, mas o
sistema de embreagem deve ser inspecionado perio-
dicamente quanto ao nivel de fluido e vazamentos.
Caso a motocicleta morra ao engatar uma marcha
ou se movimente para a frente com a alavanca
acionada, ou se a embreagem patinar, fazendo com
que a velocidade da motocicleta seja incompativel
com a rotagdo do motor, provavelmente hé ar no
sistema de embreagem, que deverd ser sangrado.
Procure uma concessiondria Honda para efetuar
este servico.

Inspecdo do Nivel de Fluido

Verifique se o nivel de fluido estd entre as marcas de
nivel superior (1) e inferior (2), com a motocicleta na
posicéo vertical. Se o nivel estiver abaixo da marca
inferior, isso indica que existe um vazamento. Procure
uma concessiondria Honda.

(1) Marca de nivel

superior
2 A 2) M de nivel
oo 2 e
l‘]‘y (M

. = o

Outras Verificacées

Certifique-se de que n&o haja vazamento de fluido.
Verifique se as mangueiras e conexdes estéo dete-
rioradas ou trincadas.
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Alavanca da Embreagem

A disténcia entre a exiremidade da alavanca da
embreagem (1) e a manopla pode ser ajustada
girando-se o ajustador (2), enquanto empurra a
alavanca para a frente.

Alinhe os nimeros (3) no ajustador com a seta (4)
na alavanca.

(1) Alavanca da

embreagem
(2) Ajustador
(3) Numeros
(4) Seta

Liquido de Arrefecimento

Recomendacées sobre o Liquido de
Arrefecimento

O proprietdrio deve manter o nivel correto do liquido
de arrefecimento para evitar superaquecimento,
corrosdo ou congelamento em regides extremamente
frias. Utilize somente o liquido de arrefecimento reco-
mendado “LIQUIDO DE ARREFECIMENTO HONDA
(liquido de cor azul marinho)”.

O uso de outro liquido de arrefecimento ou dgua
destilada pode resultar em corroséo e sedimentos
no sistema de arrefecimento.

ATENCAO

m A utilizacdo de liquido de arrefecimento com
anticorrosivo @ base de silicato pode causar
desgaste prematuro das vedagées da bomba
d’&gua ou obstruir as passagens do radiador.

m Néo utilize nenhum outro aditivo diferente do
recomendado. Ele pode ndo ser compativel
com o liquido contido no radiador ou com os
componentes do motor.

(cont.)
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A motocicleta é abastecida na fébrica com uma
mistura de 50% de etilenoglicol e 50% de d&gua
destilada. Essa proporcdo é recomendada para
a maioria das temperaturas de funcionamento e
oferece boa protecdo contra a corroséo.

Uma concentracdo maior de etilenoglicol reduz o
rendimento do sistema de arrefecimento e é reco-
menddvel somente quando uma prote¢do adicional
contra congelamento se fizer necessdria. Uma con-
centragdo inferior a 40/60 (40% de etilenoglicol)
ndo oferecerd protegéo suficiente contra corroséo.

Inspecéo

O reservatério do liquido de arrefecimento encontra-
se sob a lateral esquerda do tanque de combustivel.
Verifique o nivel do liquido de arrefecimento no re-
servatério (1), com o motor na temperatura normal
de funcionamento e a motocicleta na vertical. Se o
nivel estiver abaixo da marca de nivel inferior (2),
remova a tampa inferna (pdg. 53) e a tampa do
reservatério (3) e adicione a mistura de liquido de
arrefecimento até atingir a marca de nivel superior
(4). Adicione o liquido de arrefecimento somente ao
reservatério. Ndo tente adicionar o liquido retirando
a tampa do radiador.

N\ Cuipaoo

= Ndo remova a tampa do radiador enquanto
o motor estiver quente. O liquido de arrefeci-
mento se encontra sob press@o e pode provocar
queimaduras ao ser expelido.

m Mantenha as méos e as roupas afastadas da
ventoinha de arrefecimento, pois seu aciona-
mento é automdtico.

Se o reservatério estiver vazio ou a perda de liquido
de arrefecimento for excessiva, verifique se hé vaza-
mentos e procure uma concessionéria Honda para
inspecionar a motocicleta.

(1) Reservatério

(2) Marca de nivel
inferior

(3) Tampa do
reservatério

(4) Marca de nivel
superior




CB1000R « CB1000RA

37

Tanque de Combustivel

O tanque tem capacidade para 17,0 litros, incluindo
o suprimento de reserva.

Para abrir a tampa do tanque (1), insira a chave de
ignicdo (2) e gire-a no sentido hordrio. A tampa é
articulada e serd levantada.

Utilize somente gasolina comum (sem aditivo).

O uso de gasolina de baixa qualidade pode compro-
meter o funcionamento e a durabilidade do motor.
Apés abastecer, feche a tampa do tanque. Pressio-

ne a tampa para feché-la e trava-la. Em seguida,
remova a chave.

(1) Tampa do
tanque

(2) Chave de
ignicdo

(3) Placa de nivel

ATENGAO

m Utilize gasolina de boa procedéncia. Mes
uma pequena quantidade de gasolina

mo

de

baixa qualidade ou deteriorada pode tornar o

catalisador ineficiente.

m Se ocorrer “batida de pino” ou detonagéo
com o motor em velocidade constante e carga
normal, use gasolina de outra marca. Se o
problema persistir, procure uma concessiondria
Honda. Caso contrério, o motor poderd sofrer

danos que néo séo cobertos pela garantia.

(cont.)
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N Cuipaoo

m A gasolina é extremamente inflamdvel e ex-
plosiva sob certas condigées. Abasteca sempre
em locais ventilados e com o motor desligado.
Néo permita a presenca de cigarros, chamas
ou faiscas na drea de abastecimento.

m Ao abastecer, ndo encha demais o tanque para
evitar vazamento pelo respiro da tampa. Néo
deve haver combustivel acima da placa de
nivel (3). Se o nivel de combustivel ultrapassar
a placa, retire o excesso imediatamente.

m Apés abastecer, certifique-se de que a tampa
do tanque esteja bem fechada.

m A gasolina é um solvente forte e pode causar da-
nos se permanecer em contato com as superficies
pintadas. Se derramar gasolina sobre a superficie
externa do tanque ou de outras pecas pintadas,
limpe o local atingido imediatamente.

m Seja cuidadoso para ndo derramar combustivel
durante o abastecimento. O combustivel der-
ramado ou seu vapor podem incendiar-se. Em
caso de derramamento, certifique-se de que a
drea atingida esteja seca antes de ligar o motor.

m Evite o contato prolongado ou repetido com a
pele, ou a inalacdo dos vapores de combustivel.

= Mantenha-o afastado de criangas.

Oleo do Motor

Verificagéo do Nivel de Oleo

Verifique o nivel de éleo diariamente, antes de pilotar,
e adicione se necessdrio.

ATENGAO
Durante a utilizagdo da motocicleta é natural que
haja algum consumo de 6leo do motor, portanto,
& muito importante a verificagdo constante do
nivel de éleo e seu imediato abastecimento, se
necessdrio.

O nivel de dleo deve ser mantido entre as marcas de
nivel superior (1) e inferior (2), gravadas no visor de
inspegdo (3).

1.

Acione o motor e deixe-o em marcha lenta por
3 a 5 minutos. Certifique-se de que o indicador da
pressdo do 6leo esteja apagado. Caso permaneca
aceso, desligue imediatamente o motor.

. Desligue o motor e mantenha a motocicleta na

vertical, num local plano e firme.

. Apés 2 a 3 minutos, verifique se o nivel de 6leo
estd entre as marcas de nivel superior e inferior,
gravadas no visor de inspecdo.



CB1000R « CB1000RA 39

4. Se necessdrio, remova a tampa do gargalo de Pneus sem Cdmara
abastecimento de éleo (4) e adicione o éleo reco-

mendado (pég. 74) até atingir a marca de nivel Esta motocicleta estd equipada com pneus sem ca-
superior. NGo abasteca excessivamente. mara. l:lse somente pneus com ollpdlcagao TUBELESS
5. Reinstale a tampa do gargalo de abastecimento. gsem cémara) e vélvulas especificas para esse tipo
Ligue o motor e verifique se hd vazamentos. © pneu. . .
A press@o correta dos pneus proporciona maior
(1) Marca de nivel estabilidade, conforto, seguranca e durabilidade
superior dos pneus.
(2) Marca de nivel
inferior NOTA
(3) Visor de inspecéo m Verifique a presséo dos pneus a cada 1.000 km ou
(4) Tampa do semanalmente. A inspecdo e o ajuste da presséo
ggrg?lo_ de . devem ser feitos com os pneus “frios”, antes de
Sei’fl:c?men © pilotar.
m Os pneus sem cdmara possuem considerdvel
capacidade de autovedag@o em caso de furos.
Inspecgone o pneu minuciosamente para verificar
= se ha furos, especialmente se o pneu néo estiver
ATENGAO totalmente cheio ou apresentar queda de pressdo
O motor poderéd ser seriamente danificado se frequente.

funcionar com baixa presséo de 6leo.

(cont.)
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Dianteiro | Traseiro
120/70 180/55
Medida dos pneus ZR17 M/C | ZR17 M/C
(58W) (73W)
Pressdo dos pneus FRIOS 250 290
kPa (kgf/cm?; psi) (2,50; 36) | (2,90; 42)
Marca/modelo | BRIDGESTONE | BTO15F L | BTO15R L

Inspecao

Verifique se hd cortes, pregos ou outros objetos
encravados nos pneus. Verifique também se os aros
apresentam entalhes ou deformagées.

Em caso de dano, dirija-se a uma concessiondria Hon-
da para efetuar os reparos necessdrios, substitui¢éo
dos pneus e balanceamento das rodas.

I\ Cuipapo

m Pneus com presséo incorreta sofrem desgaste
anormal da banda de rodagem, além de
afetarem a seguranca. Pneus com presséo
insuficiente podem deslizar e sair dos aros,
causando esvaziamento dos pneus e perda de
controle da motocicleta.

m Trafegar com pneus gastos é perigoso, pois a
aderéncia pneu-solo é reduzida, prejudicando
a tracdo e a dirigibilidade da motocicleta.
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Indicador de Desgaste

Os pneus originais de sua motocicleta apresentam
indicadores de desgaste da banda de rodagem, que
mostram quando os pneus devem ser substituidos.
Os indicadores tornam-se visiveis quando o desgaste
ultrapassa o limite recomendado de 1,5 mm para
o pneu dianteiro e 2,0 mm para o pneu traseiro.
Nessas condices, substitua o pneu imediatamente.

(1) Indicador de
desgaste

(2) Marca de
localizagéo do
indicador de
desgaste

Reparo e Substituicéo de Pneus

Mesmo um pneu reparado profissionalmente, com
a aplicacéo de um reparo interno, ndo apresentard
a mesma resisténcia de um pneu novo. Por isso, é
preferivel substituir um pneu furado ou danificado
ao invés de reparé-lo.

Reparos tempordrios, tal como a aplicagéo de re-
paros externos a um pneu sem cdmara, poderdo
ser inseguros, mesmo em velocidades e condi¢des
normais de pilotagem.

Caso precise efetuar um reparo de emergéncia, pi-
lote lenta e cuidadosamente até uma concessionéria
Honda. Se possivel, evite transportar passageiro ou
carga nessas condicdes.

NOTA

Para reparar e substituir pneus sem cdmara, procure
sua concessiondria Honda, que dispde de materiais
e métodos corretos.

(cont.)
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m O uso de pneus diferentes dos recomendados
pode prejudicar a dirigibilidade e comprometer
a seguranca da motocicleta.

m Néo instale pneus com cdmara em aros para
pneus sem cdmara. Os taldes podem néo se
assentar e os pneus podem sair dos aros e per-
der pressdo, resultando na perda de controle da
motocicleta.

m Nao instale cémaras de ar em pneus sem cémara.
Na montagem, podem surgir bolsas de ar
entre a cdmara e o pneu, que ndo podem ser
eliminadas devido & impermeabilidade do pneu,
aro e conjunto aro/vélvula. Durante o uso do
pneu, essas bolsas de ar permitem o movimento
relativo entre o pneu e a cdmara, causando
superaquecimento e danos ao pneu, o que pode
resultar em perda de controle da motocicleta.

N\ Cuipaoo

m Substitua o pneu, se a parede lateral estiver
perfurada ou danificada. Do contrdrio, poderd
ocorrer perda de controle da motocicleta.

Néo ultrapasse a velocidade de 80 km/h nas

primeiras 24 horas apés reparar os pneus. Nao

ultrapasse a velocidade méxima permitida nas
vias publicas.

m O balanceamento correto das rodas é neces-
s@rio para a perfeita estabilidade e seguranca
da motocicleta. Nao remova nem modifique os
contrapesos das rodas. Procure uma conces-
sionéria Honda para balancear as rodas apés
reparar ou substituir os pneus.

ATENGAO

Né&o tente remover os pneus sem utilizar fer-
ramentas especiais e protetores de aros. Caso
contrério, o aro ou sua superficie de vedagdo
poderdo ser danificados.
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COMPONENTES INDIVIDUAIS
ESSENCIAIS

Interruptor de Ignicéo

O interruptor de ignicdo (1) estd posicionado abaixo
do painel de instrumentos.

NOTA

O farol, luz de posicéo, lanterna traseira e luz da
placa de licenca se acendem quando o interruptor
de ignigéo é ligado. Caso a motocicleta esteja pa-

(1) Interruptor de
ignigéo

rada com o interruptor de ignigéo ligado e o motor
desligado, o farol, luz de posicéo, lanterna traseira
e luz da placa de licenca permanecerdo acesos,
descarregando a bateria.

Posicéio da Chave Funcgéo

Condig¢do da Chave

LOCK Travamento do guidé@o. O motor e as luzes ndo podem
(Trava da coluna de direcé@o) | ser acionados.

A chave pode ser removida.

(Ligado)

OFF O motor e as luzes ndo podem ser acionados. A chave pode ser removida.
(Desligado)
ON O motor e as luzes podem ser acionados. A chave nédo pode ser removida.
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Chaves

Esta motocicleta possui duas chaves.

(1) Chaves

Até quatro chaves podem ser registradas no sistema

imobilizador, incluindo as que vocé possui.

Se todas as chaves forem perdidas, o médulo de

controle de ignicdo/unidade PGM-FI deverd ser

substituido. Para evitar que isso acontega, tenha

sempre uma chave reserva.

As chaves possuem circuitos eletrénicos que séo ati-

vados pelo sistema imobilizador. Elas n&o acionaréo

o motor caso os circuitos estejam danificados.

m Nao deixe as chaves cairem nem coloque objetos
pesados sobre elas.

m Néo esmerile ou fure as chaves nem altere o seu
formato original.

m Mantenha as chaves distantes de objetos eletro-
magnéticos.
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Sistema Imobilizador

O sistema imobilizador protege sua motocicleta
contra furto. Uma chave corretamente codificada
deve ser utilizada para ligar o motor. Caso uma
chave incorretamente codificada (ou outro dispo-
sitivo) seja utilizada, o circuito de partida do motor
serd desativado.

Quando o interruptor de ignicdo ¢ ligado e o intfer-
ruptor do motor é posicionado em (), o indicador
do sistema imobilizador se acende por alguns
segundos e, em seguida, se apaga. Se o indicador
permanecer aceso, isso significa que o sistema néo
reconheceu o cédigo da chave. Desligue o interruptor
de igni¢do, remova a chave, insira-a novamente e
ligue o inferruptor.

Quando o interruptor de ignicdo é desligado, o in-
dicador do sistema imobilizador continua piscando
a cada 2 segundos durante 24 horas. Apds esse
periodo, o indicador se apaga automaticamente.

A funcdo que mantém o indicador piscando enquanto
o interruptor de ignicdo estd desligado pode ser
cancelada. Para canceld-la:

1. Ligue o interruptor de ignigéo.

2. Quando o hoddémetro é mostrado (pag. 24),
mantenha o botdo SET (1) pressionado por mais
de 2 segundos.

O indicador do sistema imobilizador (2) se acende
brevemente, indicando que a funcéo estd ativada
ou desativada.

3. Desligue o interruptor de igni¢do e remova a
chave.

(1) Botéo SET

(2) Indicador
do sistema
imobilizador

PO@HE_,

—

/]\/[{ M

(cont.)
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Se o sistema néo reconhecer repetidamente o cédigo
da chave, procure sua concessiondria Honda.

m O sistema pode ndo reconhecer o cédigo da chave
se uma outra chave imobilizadora estiver préxima
do interruptor de ignicdo. Para assegurar que o
sistema reconheca o cédigo da chave, mantenha
cada chave imobilizadora num chaveiro separado.

m Néo altere o sistema imobilizador ou adicione
outros dispositivos a ele. Caso contrério, podem
ocorrer problemas elétricos, o que tornaré impos-
sivel ligar a motocicleta.

m Se todas as chaves forem perdidas, o médulo de
controle de ignicdo deverd ser substituido.

Este equipamento opera em base secunddria e, con-
sequentemente, pode sofrer interferéncia prejudicial,
inclusive das estagdes de mesmo tipo, e ndo pode
causar interferéncia prejudicial aos sistemas que
operam em base primdria.

.)A NATEL

Agéncia Nacional de Telecomunicagoes

0542-08-3333

(01)07898921465038

Interruptores do Guiddo Direito

Interruptor do Motor

O interruptor do motor (1) esté posicionado préximo
& manopla do acelerador.

Com o interruptor na posicdo (), o motor pode
ser ligado. Na posicdo 5, o motor ndo poderé ser
acionado. Esse interruptor é considerado um item
de seguranca e normalmente deve permanecer na
posicdo

NOTA

Caso a motocicleta esteja parada com o inter-
ruptor de ignicdo ligado e o interruptor do motor
na posicdo &, o farol, luz de posicéo, lanterna
traseira e luz da placa de licenca permaneceréo
acesos, descarregando a bateria.
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Interruptor de Partida

O interruptor de partida (2) localiza-se abaixo do
interruptor do motor e aciona o motor de partida.
Consulte a pagina 56 quanto aos procedimentos de
partida do motor.

Quando o interruptor de partida é pressionado,
o farol se apaga automaticamente, mas a luz de
posicéo, lanterna traseira e luz da placa de licenca
permanecem acesas.

(1) Interruptor do
motor

(2) Interruptor de
partida

Interruptores do Guidéo Esquerdo

Comutador do Farol

O comutador do farol (1) é utilizado para alternar
o facho do farol em alto e baixo. Posicione-o em ED
para obter luz alta, ou em 0 para obter luz baixa.

Interruptor do Lampejador do Farol

Quando o interruptor do lampejador do farol (2) é
pressionado, o farol pisca para advertir motoristas
em sentido contrdrio, em cruzamentos e nas ultra-
passagens.

Interruptor das Sinaleiras

Posicione o interruptor das sinaleiras (3) em <= para
sinalizar conversdes & esquerda e em = para sinalizar
conversdes & direita. Pressione o interruptor para
desligar as sinaleiras.

(cont.)
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Interruptor da Buzina

Pressione o interruptor da buzina (4) para acioné-la.

(1) Comutador do
farol

(2) Interruptor do
lampejador do
farol

(3) Interruptor das
sinaleiras

(4) Interruptor da
buzina

Interruptor do Pisca-alerta

O pisca-alerta deve ser usado somente quando a
motocicleta estiver parada sob condigdes de emer-
géncia ou risco. Para operd-lo:

1. Ligue o interruptor de ignicdo e pressione o inter-
ruptor do pisca-alerta (5).

As sinaleiras dianteiras e traseiras piscardo simul-
taneamente.

2. As sinaleiras continuar@o piscando mesmo apés
desligar o interruptor de igni¢@o e remover a chave
de ignigéo.

3. Para desligar, pressione novamente o interruptor
do pisca-alerta.

Certifique-se de desligar o interruptor quando néo

for mais necessdrio advertir os outros motoristas, ou

as sinaleiras néo funcionardo corretamente, o que

pode confundi-los.

Se as sinaleiras forem mantidas piscando com o

motor parado, a bateria serd descarregada.

(5) Interruptor do
pisca-alerta
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EQUIPAMENTOS

Trava da Coluna de Diregéio

Para travar a coluna de direcdo, gire o guiddo to-
talmente para a esquerda. Pressione e gire a chave
de ignicdo (1) para a posicdo LOCK. Retire a chave.

Para destravar a coluna de dire¢éo, pressione e gire
a chave de ignicdo para a posicdo OFF

I Cuipapo

Para evitar perda de controle da motocicleta,
ndo gire a chave para a posi¢do LOCK durante
a pilotagem.

Para travar (]) Chave de

(A) ignigéo

(A) Pressione

(B) Gire para a
posicdo LOCK

(C) Gire para a

(C)‘ posicdo OFF
( )

Pura destravar
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Assentos

Assento Dianteiro

O assento dianteiro (1) deve ser removido para a

manutengéo da bateria e fusivel.

Remocdo

1. Remova o assento traseiro.

2. Remova o parafuso (2) e puxe o assento para trds
e para cima.

Instalagéo

Insira as linguetas (3) nos ganchos do assento (4) e
aperte firmemente o parafuso.

1) Assento dianteiro

2) Parafuso

3) Linguetas

4) Ganchos do
assento

(
(
(
(

Assento Traseiro

O assento traseiro (1) deve ser removido para ter
acesso ds cintas de fixagéo de bagagem, aos suportes
de capacete, ao jogo de ferramentas e ao manual
do proprietdrio, bem como para remover o assento
dianteiro.

Remocéo

Insira a chave de ignicdo (2) na trava do assento
(3). Gire-a no sentido hordrio e, em seguida, puxe
o assento para trds e para cima.

Instalagéo

Insira as linguetas (4) no gancho do assento (5) e
pressione a secéo traseira do assento.

N Cuibapo

Certifique-se de travar firmemente o assento.

(1) Assento traseiro

(2) Chave de
ignicdo

(3) Trava do assento

(4) Linguetas

(5) Gancho do
assento
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Suportes do Capacete Compartimento para Documentos

Os suportes do capacete estdo localizados sob o A bolsa para documentos (1) encontra-se no com-
assento traseiro (pag. 50). partimento para documentos (2), sob o assento
Prenda os capacetes nos ganchos dos suportes (1). traseiro (pdg. 50).

Instale o assento e trave-o firmemente. Ela deve ser usada para guardar o Manual do Pro-

prietdrio e outros documentos.

(1) Ganchos dos
suportes NOTA

Quando lavar a motocicleta, tome cuidado para néo
molhar este compartimento.

(1) Bolsa para
documentos

(2) Compartimento
para documentos

N\ Cuipapo

O suporte do capacete foi projetado para a se-
guranca do capacete durante o estacionamento.
Néo pilote a motocicleta com o capacete no
suporte. O capacete pode entrar em contato com
a roda fraseira e travd-la, resultando em perda
de controle da motocicleta.
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Compartimento para Armazenagem
de Cadeado em “U”

Sob o assento traseiro (pdg. 50), hd um compartimento
para armazenar um cadeado em “U” (opcional).
NOTA

Alguns cadeados em “U” (opcional) podem néo caber
no compartimento devido o seu tamanho ou formato.

Cintas de Fixacdo de Bagagem

Sua motocicleta estd equipada com cintas de fixagdo
de bagagem (1) retrdteis na face interna do assento
traseiro (2). Para usd-las, remova o assento traseiro
(pdg. 50) e puxe as cintas para fora.

ATENCAO

Nunca use as cintas de fixagéo para rebocar ou
levantar a motocicleta.

(1) Cintas de fixacdo
de bagagem
(2) Assento traseiro
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Tampa Lateral Esquerda

A tampa lateral esquerda deve ser removida para a
manutencéo do filtro de ar e respiro do motor.

Remocdo

1. Remova os assentos traseiro e dianteiro (pdg. 50).
2. Remova o parafuso (1).

3. Remova as linguetas (2) das borrachas (3).

4. Remova a tampa lateral (4).

Instalagéo

1. Posicione a tampa de modo que as linguetas
fiqguem alinhadas com as borrachas no chassi.

2. Pressione as linguetas.
3. Instale o parafuso.
4. Instale os assentos dianteiro e traseiro.

(1) Parafuso
(2) Linguetas
(3) Borrachas
(4) Tampa lateral

Tampa Interna

Atampa interna deve ser removida para manutengéo
do liquido de arrefecimento.

Remocdao
1. Remova as presilhas (1) (pdg. 54).
2. Remova a tampa interna (2).

Instalagéo

A instalagdo é efetuada na ordem inversa da re-
mocgdo.

(1) Presilhas
(2) Tampa interna
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Presilha Instalagéo
1. Empurre a parte inferior do pino.

Remocao . . o .
. . 2. Insira a presilha no orificio.
1. Pressione a parte central do pino para soltar a . .
trava. 3. Pressione um pouco a parte central do pino para

travar a presilha.

c,;s\,@ %‘
@n% @

2. Remova a presilha do orificio.

Z.Q -

1.
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FUNCIONAMENTO

Inspecdo Antes do Uso

/N Cuipapo

Se a inspecdo antes do uso néo for efetuada,
poderdo ocorrer sérios danos & motocicleta ou
acidentes.

Sempre inspecione sua motocicleta antes de pilotar.
Isso requer apenas alguns minutos. Se algum ajuste
ou manutencédo for necessario, consulte a se¢do
apropriada neste manual.

1.

Nivel do 6leo do motor — verifique o nivel e
complete, se necessdrio (pdg. 38). Verifique se
hé& vazamentos.

Nivel de combustivel — abasteca o tanque, se
necessdrio (pdg. 37). Verifique se hd vazamentos.

Nivel do liquido de arrefecimento — adicione
liquido de arrefecimento, se necessdrio. Verifique
se hd vazamentos (pdg. 35).

Freios — verifique o funcionamento, o nivel de

fluido e o desgaste das pastilhas. Certifique-se
de que ndo haja vazamentos de fluido (pdg. 31).

10.

11.

Pneus — verifique a pressdo e a condigéo dos
pneus (pdg. 39). Verifique a presenca de cera
protetora e redobre a ateng@o, principalmente
se os pneus forem novos ou lavados.

Corrente de transmisséo — verifique as condicées
e afolga. Ajuste e lubrifique, se necessdrio (pdag.
80).

Acelerador — verifique o funcionamento, a posi-
¢Go dos cabos e a folga da manopla em todas
as posi¢cdes do guidéo (pég. 79).

Sistema elétrico — verifique se todas as luzes,
indicadores e buzina funcionam corretamente.

Interruptor do motor — verifique o funcionamento
(pag. 46).

Embreagem - verifique o nivel do fluido (pdg.
34).

Sistema de corte de igni¢éo do cavalete lateral —
verifique o funcionamento (pdg. 85).

Corrija qualquer anormalidade antes de pilotar.
Dirija-se a uma concessiondria Honda se néo for
possivel solucionar algum problema.
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Partida do Motor

Siga sempre os procedimentos de partida descritos
abaixo.

N Cuipabo

Nunca ligue o motor em dreas fechadas ou sem
ventilacdo. Os gases de escapamento contém
monéxido de carbono, que é venenoso.

Esta motocicleta estd equipada com um sistema de
corte de ignicdo no cavalete lateral. O motor néo
serd acionado se o cavalete lateral estiver abaixado,
a menos que a transmissdo esteja em ponto morto.
Se o cavalete estiver recolhido, o motor pode ser
ligado com a transmissGo em ponto morto ou en-
gatada, acionando-se a embreagem. Apés ligar o
motor com o cavalete abaixado, o motor desligara
automaticamente se alguma marcha for engatada
antes de recolher o cavalete.

ATENCAO
Para proteger o catalisador de sua motocicleta,
evite manter o motor em marcha lenta por um
periodo prolongado. Utilize o combustivel reco-
mendado.

NOTA

Néo pressione o interruptor de partida por mais de
5 segundos. Solte-o e espere cerca de 10 segundos
antes de pressiond-lo novamente.

Operagdes Preliminares

Insira a chave no interruptor de ignicdo e gire-a

para a posico ON. Antes da partida, verifique os

seguintes itens:

m A transmissdo deve estar em ponto morto (indi-
cador aceso).
O interruptor do motor deve estar na posicdo Q.
O indicador da presséo do éleo deve estar aceso.

m O indicador da temperatura do liquido de arre-
fecimento deve estar apagado.

m O indicador do sistema imobilizador deve estar
apagado.

m O indicador de falha do PGM-FI deve estar apa-
gado.

m O indicador do ABS deve estar aceso (CB1000RA).
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ATENGAO

m Os indicadores de falha e presséo do éleo
devem apagar-se alguns segundos apds a
partida do motor. Caso se acendam durante a
pilotagem, desligue imediatamente o motor e
verifique o nivel de 6leo.

m Se o motor funcionar com baixa pressdo de
6leo, poderd sofrer sérios danos.

Procedimento de Partida

Esta motocicleta estd equipada com injetores de
combustivel e afogador automético. Efetue o proce-
dimento de partida indicado abaixo.

Temperatura variada
Pressione o interruptor de partida, com o acelerador
totalmente fechado.

NOTA

O motor ndo dard partida se o acelerador estiver
completamente aberto, devido ao corte de combus-
tivel efetuado pelo médulo de controle eletrénico.

ATENGAO

Abrir e fechar continuamente o acelerador ou
manter o motor em marcha lenta por mais de
5 minutos, com a temperatura ambiente nor-
mal, pode causar a descoloragéo do tubo de
escapamento.

Motor Afogado
Se o motor néo ligar apés vérias tentativas, poderé
estar afogado. Para desafogd-lo:
. Mantenha o interruptor do motor na posicao Q.
. Abra completamente o acelerador.
. Pressione o interruptor de partida por 5 segundos.
. Efetue os procedimentos normais de partida.
. Se o motor ligar, abra um pouco o acelerador,
caso a marcha lenta esteja instavel.
Se o motor néo ligar, espere 10 segundos e siga
novamente os procedimentos de 1 a 4.

O~ WN =

Corte da Ignicao

Esta motocicleta foi projetada para desligar auto-
maticamente o motor e a bomba de combustivel em
caso de queda (o sensor de dngulo corta o sistema
de ignig@o). Antes de acionar novamente o motor,
desligue o interruptor de igni¢éo e entdo ligue-o
novamente.
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Cuidados para Amaciar o Motor

Os cuidados com o amaciamento, durante os primei-
ros 500 km de uso, prolongaréo consideravelmente
a vida Util e aumentardo o desempenho de sua
motocicleta.

Durante os primeiros 1.000 km, pilote a moto-
cicleta de modo que o motor néo seja solicitado
excessivamente, evitando que as rotagées ultra-
passem 5.000 rpm. Entre 1.000 e 1.600 km,
aumente as rotagdes do motor para 7.000 rpm,
mas ndo exceda este limite.

Evite aceleragdes bruscas e utilize marchas ade-
quadas para evitar esforcos desnecessdrios do
motor.

Nunca force o motor com aceleracéo total em
baixa rotagéo.

Nao pilote a motocicleta por longos periodos em
velocidade constante.

Evite operar o motor em rotacdes muito baixas ou
altas.

Apds 1.600 km, o motor poderd ser utilizado com
aceleracéo total. Entretanto, néo ultrapasse a faixa
vermelha do tacémetro.

m Durante os primeiros 1.000 km, acione os freios
de modo suave para aumentar sua durabilidade
e garantir sua eficiéncia futura. Evite freadas
bruscas.

ATENGAO

Se o motor for operado em rotacées excessivas,
serd seriamente danificado.

Essas recomendagdes se aplicam a toda vida Gtil do
motor e ndo somente ao periodo de amaciamento.
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Pilotagem

I Cuipapo

m Leia com atencéo os itens referentes & Pilotagem
com Seguranca (pdgs. 7 a 13), antes de pilotar.

m Certifique-se de que o cavalete lateral esteja
completamente recolhido antes da partida. Se
estiver abaixado, o motor serd desligado ao
engatar uma marcha.

m Certifique-se de que materiais inflamdveis, tais
como grama ou folhas secas, néo entrem em
contato com o sistema de escapamento durante
a pilotagem, marcha lenta ou estacionamento.

1

2.

. Apds aquecer o motor, a motocicleta poderd ser
colocada em movimento.

Com o motor em marcha lenta, acione a alavanca
da embreagem e engate a 12 marcha, pressionan-
do o pedal de cdmbio para baixo.

. Solte lentamente a alavanca da embreagem e,

ao mesmo tempo, acelere gradualmente para
aumentar a rotagdo do motor. A coordenagéo
dessas duas operagdes garantird uma saida
suave.

4. Quando a motocicleta atingir uma velocidade

moderada, diminua a rotagéo do motor, acione a
alavanca da embreagem e passe para a 2¢ mar-
cha, levantando o pedal de cdmbio. Repita essa
sequéncia para mudar progressivamente para
3¢, 49, 52 ¢ 6 marchas.

ATENGAO

Né&o mude de marcha sem acionar a embreagem
e reduzir a aceleracdo, pois a transmissé@o e o
motor podem ser danificados.

5. Acione o pedal de cémbio para cima para engatar

uma marcha mais alta e pressione-o para reduzir
as marchas. Cada toque no pedal muda para a
marcha seguinte, em sequéncia. O pedal retorna
automaticamente para a posicéo horizontal quan-
do é solto.

525%
0%

(cont.)
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6. Para obter uma desaceleragéo progressiva, o
acionamento dos freios e do acelerador deve ser
coordenado com a mudanga de marchas.

. Use os freios dianteiro e traseiro simultaneamente.
Néo aplique os freios com muita intensidade, pois
as rodas poderdo travar, reduzindo a eficiéncia
dos freios e dificultando o controle da motocicleta.

I Cuipapo

Néo reduza as marchas com o motor em alta
rotagéo. Além de forcar o motor, o que pode
danifica-lo, a desaceleragdo brusca pode provo-
car o travamento momenténeo da roda traseira
e perda de controle da motocicleta.

ATENGAO

m Néo reboque nem pilote a motocicleta em
descidas com o motor desligado. A fransmisséo
ndo serd corretamente lubrificada, podendo
ser danificada.

m Evite ultrapassar a faixa vermelha do tacémetro.
O motor pode ser seriamente danificado.
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1

Frenagem

(CB1000RA)

Esta motocicleta estd equipada com um sistema de
freio combinado. Acionar a alavanca do freio ativa
o freio dianteiro. Pressionar o pedal do freio ativa
o freio traseiro e uma parte do freio dianteiro. Para
maxima eficiéncia dos freios, use a alavanca e o
pedal do freio simultaneamente, como num sistema
de freio convencional.

(CB1000R)

Esta motocicleta estd equipada com freios a disco
de acionamento hidrdulico. Acionar a alavanca do
freio ativa o freio dianteiro. Pressionar o pedal do
freio ativa o freio traseiro.

1. Para frear normalmente, acione a alavanca e o
pedal do freio de forma progressiva, enquanto
reduz as marchas.

2. Para desaceleracdo méxima, feche completamente
o acelerador e acione a alavanca e o pedal do
freio com mais forca. Acione a embreagem antes
que a motocicleta pare, para evitar que o motor
morra.

I Cuibapo

m A utilizagdo independente do freio dianteiro ou
traseiro reduz a eficiéncia da frenagem.
m Uma frenagem extrema pode travar as rodas
e dificultar o controle da motocicleta.

m Procure, sempre que possivel, reduzir a veloci-
dade e frear antes de entrar numa curva. Ao
reduzir a velocidade ou frear no meio de uma
curva, haverd o perigo de derrapagem, o que
dificulta o controle da motocicleta.

Tenha cuidado ao manobrar, acelerar e frear em
pistas molhadas ou de areia e terra. Todos os mo-
vimentos devem ser uniformes e seguros nessas
condicdes. Aceleragées e frenagens bruscas, ou
manobras répidas, podem causar travamento
da roda, derrapagem ou perda de controle.

Ao enfrentar um declive acentuado, utilize o
freio-motor, reduzindo as marchas com a
utilizagdo intermitente dos freios dianteiro e
traseiro. O acionamento continuo dos freios
pode superaquecé-los e reduzir sua eficiéncia.
Pilotar a motocicleta com o pé apoiado no pedal
do freio ou a méo na alavanca do freio pode
causar o acionamento involuntdrio da luz de
freio, dando uma falsa indicagéo a outros mo-
toristas. Além disso, pode superaquecer o freio,
reduzindo sua eficiéncia, e provocar a reducéo
da vida ¢til das pastilhas e discos de freio. (con

t.)
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Sistema de Freio Antibloqueio (ABS) (CB1000RA)

Esta motocicleta estd equipada com sistema de freio
antibloqueio (ABS), projetado para ajudar a evitar o
travamento das rodas durante frenagens subitas em
superficies irregulares ou inadequadas ao pilotar em
linha reta. Embora a roda possa néo travar, caso freie
subitamente numa curva, a motocicleta pode perder
tracdo, causando perda de controle.

Em algumas situagdes, uma motocicleta equipada

com ABS pode necessitar de uma disténcia maior

para parar sobre superficies irregulares ou de terra,
grama, areia ou cascalho do que uma motocicleta
equivalente sem ABS.

O sistema ABS nédo pode compensar as condi¢des da

pista, avaliagdes incorretas do piloto ou acionamento

inadequado dos freios. Portanto, pilote a uma veloci-
dade segura as condicdes do tempo, do trafego e da
pista. Mantenha sempre uma margem de seguranca.

O ABS possui um sistema de autodiagnéstico que

estd sempre ativado.

m O ABS pode ser ativado ao passar sobre elevagdes
ou depressdes acentuadas na pista. E importante
seguir as recomendagdes para os pneus (pdg. 39).
O computador do ABS compara a velocidade da
roda. O uso de pneus né&o recomendados pode afe-
tar a velocidade da roda e confundir o computador.

m O ABS néo funciona em baixas velocidades (apro-
ximadamente 10 km/h ou menos).

= O ABS néo funciona se a bateria estiver descarregada.

Indicador do ABS

(CB1000RA)

Normalmente, o indicador do ABS se acende com o
interruptor de ignicdo ligado e se apaga apés pilotar
em velocidade superior a 10 km/h.

Caso haja algum problema no ABS, o indicador se
acenderé ou piscard e permanecerd aceso. O ABS
néo funciona com o indicador aceso.

Se o indicador do ABS se acender durante a pilota-
gem, pare a motocicleta em local seguro e desligue
o motor.

Ligue novamente o interruptor de igni¢éo. O indi-
cador deve acender-se e apagar-se apds pilotar em
velocidade superior a 10 km/h. Caso nédo se apague,
o ABS néo estard funcionando, porém, os freios
continuardo funcionando normalmente como um
sistema de freio convencional. Entretanto, o sistema
deve ser verificado por uma concessiondria Honda
o mais rdpido possivel.

O indicador do ABS pode piscar caso a roda traseira
seja girada com a motocicleta apoiada no cavalete,
na posigéo vertical. Essa é uma condi¢do normal.
Desligue o interruptor de igni¢céo e, em seguida,
ligue-o novamente. O indicador deve acender-se e
apagar-se apds pilotar a motocicleta em velocidade
superior a 30 km/h.
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Estacionamento

1.

Pare a motocicleta, coloque a transmissdo em
ponto morto, gire o guid@o totalmente para a
esquerda, desligue o interruptor de ignigéo e
remova a chave.

. Utilize o cavalete lateral para apoiar a motocicleta
enquanto estiver estacionada.

. Trave a coluna de dire¢éo para evitar furtos (pdg.
49).

N Cuipapo

m Néo fume ou acenda fésforos préximos a mo-
tocicleta.

m Ao estacionar a motocicleta, certifique-se de
que materiais inflamdveis, tais como grama
ou folhas secas, néo entrem em contato com o
sistema de escapamento.

m Néo cubra a motocicleta nem encoste no motor
e o silencioso enquanto estiverem quentes.

m O motor sé deve ser acionado por pessoas que
tenham prdtica e conhecimento do produto.
Evite que criancas permanecam sobre ou perto
da motocicleta, quando estiver estacionada ou
com o motor aquecido.

m Néo aplique produtos inflamdveis no motor.

ATENGAO

m Estacione a motocicleta em local plano e firme
para evitar quedas. O local deve ser bem ven-
tilado e abrigado.

Caso estacione em subidas, posicione a dian-
teira da motocicleta para o topo do aclive,
de modo a evitar uma queda causada pelo
recolhimento esponténeo do cavalete lateral.
Caso use uma capa protetora, remova-a antes
de acionar o motor.

Ao estacionar a motocicleta, evite deixd-la
sob drvores ou locais onde haja precipitacdo
de frutas, folhas ou detritos de pdssaros para
evitar danos & pintura e demais componentes
da motocicleta.

Sempre que possivel, proteja sua motocicleta
da chuva, especialmente em regides metro-
politanas e industriais, para evitar a oxidagéo
causada pela poluicdo.

Evite colocar objetos, como capas de chuva,
mochilas, caixas e capacete, sobre o tanque de
combustivel, principalmente sobre o respiro da
tampa, para evitar riscos e danos & pintura.
O cavalete lateral foi projetado para suportar
apenas o peso da motocicleta. Né&o é reco-
menddvel a permanéncia de pessoas ou carga
sobre a motocicleta enquanto estiver apoiada
no cavalete lateral.
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Identificacdo da Motocicleta

A identificagéo oficial de sua motocicleta é feita por
meio dos nimeros de série do chassi e do motor.
Esses nUmeros devem ser usados também como
referéncia para a solicitagéo de pecas de reposicdo.
Anote os nimeros nos espacos abaixo para sua
referéncia.

Ne de Série do Chassi

(1) NUmero de série
do chassi

O ndmero de série do chassi (1) estd gravado no
lado direito da coluna de direcdo.

Ne de Série do Motor

(2) NUmero de série

do motor

O nUmero de série do motor (2) esté4 gravado no

lado direito da carcaca do motor.
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Identificagéo do Ano de Fabricagéo

O ano de fabricacdo (3) de sua motocicleta estd
indicado abaixo do nimero do chassi, em uma
gravacdo de 4 digitos.

ATENCAO

A gravagéo do ano de fabricacdo faz parte da
identificacéo oficial do modelo (resoluggo CON-
TRAN n° 024/98).

(3) Identificacdo
do ano de
fabricac@o

Fixacéo da Placa de Licenca

Nesta motocicleta, o arame fixador do lacre da placa
de licenca (6) deve ficar embutido na parte interna
da tampa da rabeta.

Para abrir a tampa da rabeta (4), remova o parafuso
Phillips (5), solte as travas (utilize uma chave de fenda
pequena) e abaixe a tampa cuidadosamente.
Portanto, para efetuar o emplacamento, a Honda
recomenda levar ao Posto de Lacracdo as chaves de
fenda/Phillips, disponiveis no jogo de ferramentas
(pég. 71) de sua motocicleta.

4. Tampa da rabeta
5. Parafuso Phillips

6. Lacre da placa
de licenga

Solte e
abaixe a |
tampa |

(5)

(cont.)
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Etiqueta com Cédigo de Barras

Sua motocicleta possui uma etiqueta de garantia
com dois cédigos de barras colada no lado direito
do chassi. Essa etiqueta serd utilizada pelas Con-
cessiondrias Honda nos processos de revisées e
solicitagdes de garantia.

NOTA

A etiqueta adesiva é feita de material invioldvel,
portanto, ndo tente remové-la.

CJC  MODELO /VERSAO coR

SOOI

Etiqueta de Garantia néo remover

ATENGAO

m Néo use equipamento de lavagem de alta
pressdo diretamente na etiqueta a fim de néo
danifica-la.

m La de ago e materiais abrasivos ou de polimen-
to poderdo manchar ou remover a gravacéo
dos cédigos de barras, por isso proteja a
etiqueta adesiva antes da aplicagéo desses
materiais.

m Remova cuidadosamente a poeira da etiqueta
adesiva utilizando um pano seco e macio para
evitar riscos ou remocdo parcial ou total da
gravacdo dos cédigos de barras.
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Como Prevenir Furios

1.

Sempre trave a coluna de direcéo e nunca esque-
¢a a chave no interruptor de ignigéo. Isso pode
parecer simples e 6bvio, mas muitas pessoas se
descuidam.

. Certifique-se de que a documentacéo da motoci-

cleta esteja em ordem e atualizada.

. Estacione sua motocicleta em locais fechados,

sempre que possivel.

. A Moto Honda da Amazénia Ltda. ndo autoriza:

a) A utilizacdo de dispositivos antifurto, tais como
alarmes, corta-ignicéo, rastreadores por satélite,
efc.

m A instalagdo desses acessérios altera o circuito
elétrico original da motocicleta com o corte,
descascamento e solda na fiagéo principal
ou em outros ramos do circuito elétrico, além
de danificar irreparavelmente a unidade
PGM-FI, pois a mesma é curtocircuitada.

b) A gravacdo de caracteres nas pegas da mo-
tocicleta pode comprometer seriamente sua
durabilidade, criando pontos de oxidagéo,
manchas e descascamento, etc. Esses danos
ndo séo cobertos pela garantia.

. Preencha ao lado seu nome, endereco, nimero de

telefone e data da compra. Mantenha o Manual
do Proprietdrio sempre em sua motocicleta. Muitas
vezes, as motocicletas roubadas séo identificadas
por meio do manual.

DADOS DO 12 PROPRIETARIO

Nome:

Enderego:

CEP: _ Cidade:

Estado: Tel:

Data da compra: / /

/DADOS DO 22 PROPRIETARIO

Nome:

Enderego:

cer L1 11 = 1 1] Cidade:

Estado: Tel:

\Dcnu da compra: / /

/DADOS DO 32 PROPRIETARIO

Nome:

Enderego:

CEP: | L1t 1 1=1 1 1| Cidade:

Estado: Tel:

\Dum da compra: / /
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MANUTENCAO

Tabela de Manutencgéo

m Procure uma concessionéria Honda sempre que necessitar de manutengéo. Lembre-se de que séo elas
quem mais conhecem sua motocicleta, estando totalmente preparadas para oferecer todos os servigos de

manutengdo e reparos.

m A Tabela de Manutengdo, especifica com que frequéncia os servicos devem ser efetuados e quais itens
necessitam de atencdo. E fundamental seguir os intervalos especificados para garantir o desempenho
adequado do controle de emissées, além de maior seguranca e confiabilidade.

m Os intervalos de manutencdo sdo baseados em condi¢des normais de uso. Motocicletas usadas em condi-
¢des rigorosas ou incomuns necessitam de servicos mais frequentes. Procure uma concessionéria Honda
para determinar os intervalos adequados a suas condi¢ées particulares de uso.

ltem Operagoes Intervalo (nota 1) Pég.
km[1.000]6.000 [12.000[18.000[24.000] 30.000[36.000[a cada| ref.
Linha de combustivel Verificar — — mmm |12.000] —
Nivel de combustivel Verificar sempre que pilotar 37
Funcionamento do acelerador Verificar e ajustar — — mmm (12.000| 79
zlil:;;;)vcilsecggol.)imldo Trocar (nota 2) — = |18.000| 72
Respiro do motor Limpar (nota 3) I | N | BN | e | Eew | mmm | 6000 | 77
Vela de igniggo Verificar a cada 24.000 km 78
Trocar a cada 48.000 km 78
Folga das vélvulas Verificar | [ o | [24.000] 78
Oleo do motor Verificar (nota 4) sempre que pilotar 38
Tzl — — — = (12.000| 74
(notas 4 e 5)
Filtro de éleo do motor Trocar _— _— _— = (12.000| 75
Marcha lenta Verificar _— _— _— . 12.000] —




CB1000R « CB1000RA

69

ltem Operagoes Intervalo (nota 1) Pég.
km| 1.000 | 6.000 [ 12.000|18.000|24.000| 30.000 |36.000| a cada | ref.
Ll’quidq de arrefecimento Verificar o nivel — — | 12.000| 35
do radiador e completar
Trocar (nota 6) a cada 3 anos 79
Sistema de arrefecimento Verificar — — = (12.000] —
Siescfsnmdc;gz suprimento de ar Verificar — — m [12.000] —
Corrente de transmisséo Verific'c'r, ajustar a cada 1.000 km 80
e lubrificar
Deslizador da corrente de transmisséo | Verificar — — mmm (12.000| 84
Fluido de freio Verificar o nivel | e | o | e | s | mmm | 6.000 | 31
e completar
Trocar (nota 6) a cada 2 anos 31
Desgaste das pastilhas de freio Verificar | s | s | seew | s | msm | 6.000 | 96
Sistema de freio Verificar — — — mmm | 12.000) 31, 96
Interruptor da luz do freio Verificar e ajustar — — mmmm (12.000| 101
Facho do farol Verificar e ajustar — — mmmm (12.000| 105
Luzes/buzina Verificar sempre que pilotar —
Interruptor do motor Verificar sempre que pilotar 46
Sistema de embreagem Verificar — — mmmm (12.000| 34
Fluido de embreagem Verificar o nivel I | BN | BN | B | EEs | mmm | 6,000 [ 34
Trocar (nota 6) a cada 2 anos 34
Cavalete lateral Verificar — — mmmm (12.000| 85
Suspenséo Verificar — — mmmm (12.000| 85
Porcas, parafusos e fixacées Verificar — — — mmm 12.000] —
Rodas/Pneus Verificar — — mmmm (12.000| 39
Rolamentos da coluna de direcgo | Verificar — — — m—— (12.000] —

(cont.)
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NOTA
Para leituras maiores do hodémetro, repita os intervalos especificados nesta tabela.

Efetue o servico com mais frequéncia sob condicdes de muita poeira e umidade.

Efetue o servico com mais frequéncia sob condi¢des de chuva ou aceleracdo mdéxima.

. Verifique o nivel de 6leo diariamente, antes de pilotar, e adicione se necessdrio.

. Troque uma vez por ano ou a cada intervalo indicado na tabela, o que ocorrer primeiro.
. A substituicdo requer habilidade mecanica.

cUAwN =

Por razdes de seguranca, recomendamos que todos os servicos apresentados nesta tabela sejom executados somente
nas concessiondrias Honda.

Controle de substitui¢éio do velocimetro

Cédigo da Ne da km Indicada
Data da Substituicéo | Concessiondria Ordem de | no Velocimetro Carimbo da Concessiondria
Executante Servico Substituido

12 Substituicdo

22 Substituicdo
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Cuidados na Manutengéo

I Cuibapo

m Em caso de queda ou coliséo, verifique as ala-
vancas de freio e de embreagem, os cabos, aces-
sérios e outras pecas vitais quanto a danos. Néo
pilote a motocicleta se os danos néo permitirem
uma pilotagem segura. Procure uma concessio-
néria Honda para inspecionar os componentes
principais, incluindo chassi, suspenséo e pecas
da direcéo, quanto a desalinhamento e danos
dificeis de detectar.

m Desligue o motor e apoie a motocicleta no cava-
lete lateral sobre uma superficie plana e firme,
antes de efetuar qualquer reparo. Espere o motor
esfriar para evitar queimaduras.

m Use somente pecas novas genuinas Honda.
Pecas de qualidade inferior podem comprometer
a seguranca e reduzir a eficiéncia dos sistemas
de controle de emissées.

m Durante a pilotagem em regibes litordneas,
onde o contato com a salinidade e umidade
é mais intenso, tanto a conservacdo quanto a
manutencéo devem receber atengdo especial.
Apds o uso da motocicleta nessas regides, remova
imediatamente os elementos agressivos para
evitar oxidagéo.

Jogo de Ferramentas

O jogo de ferramentas (1) encontra-se sob o assento
traseiro (pdg. 50).

Com as ferramentas que compdem o jogo, é pos-
sivel efetuar pequenos reparos, ajustes simples e
substituic@o de algumas pecas. Os servigos que n&o
puderem ser feitos com essas ferramentas deveréo
ser executados em uma concessionéria Honda.

Ferramentas contidas no estojo:

Chave sextavada, 17 x 19 mm
Chave Allen, 5 mm

Chave de boca, 12 x 14 mm
Chave de boca, 10 x 14 mm
Chave de fenda padréo/Phillips
Cabo para chave Phillips/fenda
Chave sextavada, 8 mm
Extrator de fusiveis

Chave para porca cilindrica
Extens@o

(cont.)
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(1) Jogo de Filtro de Ar

ferramentas . . .
(Leia Cuidados na Manutencéo na pdagina 71.)

N Cuipapo

Néo pilote a motocicleta sem o filiro de ar para
evitar desgaste prematuro do motor, danos e
risco de incéndio.

O filtro de ar deve ser trocado nos intervalos especi-
ficados na Tabela de Manuteng@o (pdg. 68). Efetue
o servico com mais frequéncia quando pilotar em
locais muito Umidos ou empoeirados.

1. Remova os assentos traseiro e dianteiro (pdg. 50).
2. Remova a tampa lateral esquerda (pdg. 53).

3. Remova a tampa do filtro de ar (1), retirando os

parafusos (2) e (3).

(1) Tampa do filtro
de ar

(2) Parafuso
(3) Parafuso
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4. Remova os parafusos (4) e a tampa da carcaca
do filtro (5).
5. Remova e descarte o filiro de ar (6).

6. Limpe totalmente o interior da carcaca do filtro
de ar (7).

(4) Parafusos

(5) Tampa da
carcaga do filtro

(6) Filtro de ar

(7) Carcaga do filtro
de ar

7. Instale um novo filtro de ar.
Use somente o filiro de ar genuino Honda es-
pecificado para esta motocicleta. O uso do filtro
errado pode causar desgaste prematuro do motor
ou problemas de desempenho.

8. Instale as pegas removidas na ordem inversa da
remocdéo.

ATENGAO

m Esta motocicleta estd equipada com filiro de ar
Umido (fipo viscoso). Para garantir a vida 0til do
motor, substitua o filtro conforme especificado
na tabela de manutencéo.

m Nunca limpe ou aplique jato de ar, pois isso
danificaré o filiro de ar e causard a entrada de
poeira.
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Oleo do Motor
(Leia Cuidados na Manutencéo na pagina 71.)

O dleo é o elemento que mais afeta o desempenho e
a vida Util do motor.

Especificacées

Oleo recomendado para motor:
SAE 10W-30 SJ ou superior (ver nota)

NOTA

A Honda recomenda a utilizacéo do lubrificante:
OLEO GENUINO HONDA

SAE 10W-30 SJ
JASO MA

ATENGAO

» Oleos ndo detergentes, vegetais ou lubrificantes
especificos para competicdo ndo séo recomen-
dados.

m A Honda néo se responsabiliza por danos
causados pelo uso de 6leos com especificacdes
diferentes das recomendadas.

m Se for dificil encontrar o éleo recomendado,
entre em contato com uma concessiondria Hon-
da, que sempre estaré preparada para servi-lo.
A correta lubrificacgo do motor depende da
qualidade do 6leo utilizado.

O uso de aditivos é desnecessdrio e apenas aumen-
tard os custos operacionais.
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Oleo do Motor e Filiro de Oleo

Troque o 6leo do motor conforme especificado na
Tabela de Manutencéo (pég. 68). Caso a motocicleta
seja utilizada em regides com muita poeira, efetue a
troca do 4leo e filtro de éleo com mais frequéncia.
A troca do filtro de 6leo requer uma ferramenta es-
pecial e um torquimetro. A menos que o proprietdrio
possua essas ferramentas e a experiéncia necessdria,
recomendamos que esse servico seja efetuado por
uma concessiondria Honda.

NOTA

Troque o éleo enquanto o motor estiver quente, com
a motocicleta apoiada no cavalete lateral, para as-
segurar uma drenagem répida e completa.

/N Cuibabo

Caso ndo use um torquimetro na instalagéo,
dirija-se a uma concessiondria Honda, assim que
possivel, para verificar a montagem.

ATENGAO

Para evitar vazamentos e danos, nunca apoie o
motor no filtro de éleo.

1. Coloque um recipiente sob o motor para coletar
o éleo.

2. Para drenar o 6leo, remova a tampa do gargalo de
abastecimento de 6leo, o parafuso de drenagem
(1) e a arruela de vedagéo (2).

(1) Parafuso de
drenagem

(2) Arruela de
vedacéo

/N Cuibapo

O motor e o 4leo estardo quentes. Tome cuidado
para néo se queimar.

3. Remova o protetor do filtro de éleo (3) retirando
os parafusos (4) e as arruelas (5).

(cont.)
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(3) Protetor do filtro
de 6leo

(4) Parafusos

(5) Arruelas

(6) Filtro de dleo

. Remova o filtro de 6leo (6) com uma chave para
filtro e deixe o 6leo remanescente escoar. Descarte
o filtro usado.

. Aplique uma leve camada de éleo para motor no
anel de vedagdo (7) do novo filiro.

(7) Anel de vedagao

6. Instale o filtro novo utilizando a ferramenta es-

pecial e um torquimetro. Aperte o filtro no torque
especificado.

Torque: 26 N.m (2,7 kgf.m)

ATENGAO

Use somente o filtro de éleo original Honda.
O uso de um filtro incorreto ou de qualidade
inferior pode danificar o motor.

7. Verifique se a arruela de vedacédo do parafuso de

8

9.

drenagem estd em bom estado e instale-a com o
parafuso. Substitua a arruela a cada duas trocas
de éleo ou sempre que for necessdrio.
Torque do parafuso de drenagem:

30 N.m (3,1 kgf.m)

. Abasteca o motor com o éleo recomendado.

Capacidade aproximada: 3,0 litros

Instale o tampa do gargalo de abastecimento de
dleo.
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10. Acione o motor e deixe-o em marcha lenta de
3 a 5 minutos.

11. Desligue o motor e, apés 2 a 3 minutos, verifique
se o nivel de éleo atinge a marca superior do
visor de inspecdo, com a motocicleta na vertical,
numa superficie nivelada. Certifique-se de que
ndo haja vazamento de éleo.

12. Instale o protetor do filtro de 6leo.

NOTA

Descarte o 6leo e o filtro usados respeitando o meio
ambiente. Coloque o 6leo num recipiente vedado e
leve-o ao posto de reciclagem mais préximo. Néao
jogue o 6leo usado em ralos ou no solo.

/N Cuipapo

O éleo usado pode causar céincer, se permanecer
em contato com a pele por periodos prolonga-
dos. Apesar desse perigo sé existir se o éleo for
manuseado diariamente, lave bem as méos com
sabdo e dgua imediatamente apds o manuseio.

Respiro do Motor

(Leia Cuidados na Manutengéo na pdgina 71.)

1.

g~ WN

o

NOTA

Verifique o tubo de drenagem (1) através da fenda
(2) na tampa do filiro de ar (3).

. Remova os assentos traseiro e dianteiro (pég. 50).
. Remova a tampa lateral esquerda (pdg. 53).

. Remova a tampa do filtro de ar (pdg. 72).

. Remova o tubo de drenagem e drene os depésitos

num recipiente adequado.

. Reinstale o tubo de drenagem.
. Instale as pecas removidas na ordem inversa da

remogdo.

Efetue este servico com mais frequéncia quando
pilotar sob condicées de chuva ou aceleracdo
méxima.

Efetue a manutencéo se o nivel do depésito ficar
visivel na regido transparente do tubo de drena-
gem.

(cont.)
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(1) Tubo de
drenagem
(2) Fenda

(3) Tampa do filtro
de ar

Folga das Valvulas

(Leia Cuidados na Manutencéo na pdagina 71.)

A folga das vdlvulas deve ser verificada e ajustada
de acordo com os intervalos especificados na Tabela
de Manutengéo (pdg. 68).

Procure uma concessiondria Honda para inspecionar
e ajustar a folga das vdlvulas.

NOTA

E necessdrio o uso de uma ferramenta de medicdo
para este procedimento.

ATENGAO

Vdélvulas com folga excessiva provocam ruidos no
motor. J& a auséncia de folga pode danificar as
valvulas ou provocar perda de poténcia.

Vela de Ignicéo
(Leia Cuidados na Manutencgéo na pdagina 71.)

A vela de ignicdo deve ser inspecionada de acordo
com os infervalos especificados na Tabela de Manu-
tencdo (pdg. 68).

Procure uma concessiondria Honda para efetuar os
procedimentos necessdrios.
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Acelerador
(Leia Cuidados na Manutengéo na pdgina 71.)

1. Verifique se a manopla do acelerador funciona
suavemente, da posicdo totalmente aberta até a
posicdo totalmente fechada, em todas as posicdes
do guiddo.

2. Meca a folga no flange da manopla. A folga-
padréo deve ser de aproximadamente 2 — 4 mm.

Para ajustar a folga, deslize o protetor do cabo
do acelerador (1), solte a contraporca (2) e gire o
ajustador (3).

Apds o ajuste, aperte a contraporca e retorne o
protetor do cabo.

(1) Protetor do cabo
do acelerador

(2) Contraporca

(3) Ajustador

(A) Aumenta a folga
(B) Diminui a folga

Liquido de Arrefecimento

(Leia Cuidados na Manutengéo na pdgina 71.)

Substituicdo do Liquido de Arrefecimento

A menos que o proprietdrio possua as ferramentas
adequadas e a experiéncia necessdria, recomen-
damos que este servico seja efetuado por uma
concessiondria Honda.

Abasteca somente o reservatério com liquido de ar-
refecimento. Nunca efetue o abastecimento retirando
a tampa do radiador.

I Cuibapo

m N&o remova a tampa do radiador enquanto
o motor estiver quente. O liquido de arrefeci-
mento encontra-se sob press@o e pode provocar
queimaduras ao ser expelido.

m Espere o motor e o radiador esfriarem antes de
remover a tampa do radiador.

m Mantenha as méaos e roupas afastadas da ven-
toinha de arrefecimento, pois seu acionamento
é automdtico.
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Corrente de Transmisséo
(Leia Cuidados na Manutencéo na pagina 71.)

A durabilidade da corrente depende da lubrificacéo e
ajustes corretos. Uma manutengéo inadequada pode
provocar desgaste prematuro ou danos & corrente,
coroa e pinhdo.

A corrente deve ser verificada, ajustada e lubrificada
antes de pilotar (pdg. 55) e sua manutencéo efetuada
de acordo com a Tabela de Manutencéo (pdg. 68).
Em condicées severas de uso, ou quando pilotar em
regides com muita poeira, serd necessdrio efetuar
a manutencdo e os ajustes com mais frequéncia.

Inspecao

1

2

. Apoie a motocicleta no cavalete lateral, com a
transmiss@o em ponto morto e o motor desligado.

. Verifique a folga da corrente de transmisséo (1)
na parte central inferior, movendo-a com a méo.
A corrente deve ter uma folga de aproximadamente
25 - 35 mm.

. Movimente a motocicleta para a frente. Pare e
verifique se a folga permanece constante em todos
os pontos da corrente. Repita esse procedimento
vérias vezes. Se a corrente estiver com folga em
uma regido e tensa em outra, alguns elos estéo
engripados ou presos. Normalmente, a lubrifica-
¢Go da corrente elimina esse problema.

(1) Corrente de

transmiss@o
0 3 eXeYexe oXC
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4. Movimente a motocicleta para a frente. Pare e
apoie-a sobre o cavalete lateral. Verifique se
a corrente de transmiss@o, a coroa e o pinhéo
apresentam as seguintes condigdes.

Corrente de Transmiss@o

Roletes danificados

Pinos frouxos

Elos secos ou oxidados

Elos presos ou danificados
Desgaste excessivo

Ajuste incorreto

Retentores danificados ou faltantes

Coroa e Pinhéo
m Dentes excessivamente gastos
m Dentes danificados ou quebrados

Dentes Dentes
danificados gastos

Dentes normais

Se a corrente, a coroa e o pinhdo estiverem ex-
cessivamente gastos ou danificados, deveréo ser
substituidos. Caso a corrente esteja ressecada ou
enferrujada, deverd ser lubrificada.

Lubrifique a corrente caso esteja com elos presos
ou engripados. Se a lubrificagdo néo solucionar o
problema, substitua a corrente.

ATENCAO

Substitua sempre a corrente, coroa e pinhédo
em conjunto. Caso contrério, a pega nova se
desgastard rapidamente.

(cont.)
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Ajuste

A corrente de transmissdo deve ser verificada e
ajustada, se necessério, a cada 1.000 km. A corrente
exigird ajustes mais frequentes, caso a motocicleta
seja pilotada em alta velocidade por longos periodos
ou submetida frequentemente a répidas aceleragées.
Para ajustar a folga da corrente:

1.

2.

Apoie a motocicleta no cavalete lateral, com a
transmiss@o em ponto morto e o motor desligado.
Solte o parafuso de fixagdo do cubo excéntrico

(1)

. Gire o cubo excéntrico (2) no sentido hordrio para

aumentar a folga da corrente ou no sentido anti-
hordrio para diminui-la com a chave para porca
cilindrica (3) e a extenséo (4).

. Aperte o parafuso de fixacdo do cubo excéntrico

no torque especificado.
Torque: 74 N.m (7,5 kgf.m)

. Verifique novamente a folga da corrente.

(1) Parafuso de
fixag@o do cubo
excéntrico

(2) Cubo excéntrico

(3) Chave para
porca cilindrica

(4) Extensdo

A Cuibapo

Caso ndo use um torquimetro na instalacdo,
dirija-se a uma concessiondria Honda, assim que
possivel, para verificar a montagem.
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Inspecéo do Desgaste

Ap6s ajustar a folga da corrente, verifique a efi-
queta indicadora de desgaste. Se a faixa vermelha
(5) na etiqueta indicadora se alinhar com a marca
de referéncia (6), isso indica que a corrente estd
excessivamente gasta e deve ser substituida em
conjunto com a coroa e o pinhé&o.

Folga especificada: 25 - 35 mm

ATENGAO

Se a corrente estiver com folga excessiva (mais de
50 mm), poderd danificar a parte inferior do chassi.

Corrente de reposicdo: DID 50VA8

Se necessério, procure uma concessiondria Honda
para substituir a corrente.

(5) Faixa vermelha

(6) Marca de
referéncia

NN
—~—

©

/

Limpeza e Lubrificacdo da Corrente

A corrente deve ser lubrificada a cada 1.000 km ou
antes, caso esteja ressecada.

A corrente desta motocicleta estd equipada com
retentores entre os elos. Esses retentores mantém
a graxa no interior da corrente, aumentando sua

durabilidade.

Os retentores podem ser danificados, caso utilize
equipamentos de limpeza a vapor ou de alta pres-
s@o, solventes de limpeza fortes ou escovas de aco.
Limpe as laterais da corrente com um pano seco.
Apés limpar a corrente, lubrifique-a somente com
6leo para transmisséo SAE 80 ou 90. Lubrificantes
em spray contém solventes que podem danificar
os retentores da corrente e, portanto, ndo devem
ser usados.

(cont.)
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NOTA

Néo aplique lubrificante em excesso. Além de favore-
cer o acumulo de poeira, areia e terra, o lubrificante
serd espirrado com o movimento da corrente sujando
a motocicleta.

Deslizador da Corrente de Transmissédo
(Leia Cuidados na Manutencéo na pdagina 71.)

Verifique o deslizador da corrente de transmissdo
(1) quanto a desgaste. Substitua-o se o desgaste
atingir a linha indicadora de desgaste (2). Para
efetuar a substituigéo, dirija-se a uma concessio-
néria Honda.

(1) Deslizador da
corrente de
transmissdo

(2) Linha indicadora
de desgaste
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Suspensées Dianteira e Traseira Cavalete Lateral
(Leia Cuidados na Manutengéo na pdgina 71.) (Leia Cuidados na Manutengéo na pdgina 71.)
Efetue os seguintes servigos de manutencdo de acor-
& Cuibabo do com a Tabela de Manutencéao.
Os componentes da suspensdo estdo direta- Verificacdo do Funcionamento

mente ligados & seguranca. Se algum compo-
nente estiver danificado ou gasto, dirija-se a
uma concessiondria Honda para executar os
Servigos necessarios.

m Verifique a mola do cavalete lateral (1) quanto a
danos ou perda de tens@o. Verifique também se
o cavalete lateral se move livremente.

m [nspecione o sistema de corte de ignigdo do ca-
valete lateral.

1. Verifique o funcionamento da suspenséo diantei-
ra, acionando o freio dianteiro e forcando vérias
vezes os amortecedores para cima e para baixo.
A acéo da suspensdo deve ser progressiva e suave.
Verifique se hd vazamentos de 4leo.

2. Com a motocicleta apoiada num suporte, force
a roda traseira lateralmente para verificar se hé
folga nos rolamentos do braco oscilante, o que
indica desgaste nos rolamentos. Verifique se ha
vazamento de 6leo. Pressione a suspensdo para
baixo e verifique se h& folga ou desgaste nas
articulagdes dos amortecedores.

3. Verifique o aperto de todos os pontos de fixagéo
das suspensdes.

(1) Mola do cavalete
lateral

(cont.)
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1. Sente-se na motocicleta, recolha o cavalete lateral
e coloque a transmiss@o em ponto morto.

2. Ligue o motor, acione a embreagem e engate uma
marcha.

3. Abaixe totalmente o cavalete lateral. O motor deve
desligar-se assim que o cavalete lateral for abai-
xado.

Se o sistema do cavalete lateral ndo funcionar con-
forme descrito, procure uma concessiondria Honda.

Rodas

(Leia Cuidados na Manutencéo na pdagina 71.)

NOTA

Esta motocicleta estd equipada somente com cavalete
lateral. Para remover as rodas, serd necessario levan-
tar a parte central da motocicleta com um macaco
ou outro suporte adequado. Caso estes ndo estejam
disponiveis, dirija-se a uma concessiondria Honda.

ATENCAO
CB1000RA:

Ao remover e instalar a roda, tome cuidado
para ndo danificar o sensor de velocidade e a
roda de pulsos.
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Remocéo da Roda Dianteira
CB1000RA

1.

Apoie firmemente a motocicleta e levante a roda
dianteira do solo, usando um cavalete de segu-
ranca ou elevador.

. Remova o sensor de velocidade (1) retirando os

parafusos (2).

. Remova o conjunto dos cdliperes direito e esquer-

do (3) do garfo, retirando os parafusos de fixagéo

(4).

(1) Sensor de
velocidade

(2) Parafusos

(3) Conjunto do
céliper

(4) Parafusos de
fixagéo

I Cuibapo

Evite o contato de graxa, 6leo ou sujeira nas
superficies do disco ou das pastilhas. Qualquer
contaminagdo pode prejudicar o desempenho do
freio ou causar desgaste acelerado das pastilhas
apdés a montagem.

NOTA

Néo acione a alavanca e o pedal do freio, apds re-
mover o conjunto dos cdliperes. Os pistdes do cdliper
serdo forgados para fora dos cilindros, provocando
vazamento de fluido de freio. Se isso ocorrer, serd
necessdrio efetuar a manutencéo do sistema de freio.
Procure uma concessiondria Honda para efetuar
este servigo.

ATENGAO

Para evitar danos & mangueira do freio, apoie
o conjunto do cdliper de maneira que néo
fique pendurado pela mangueira. Néo torca a
mangueira.

4. Solte os parafusos de fixacdo (5) direito e esquerdo
do eixo e remova o parafuso do eixo dianteiro (6).

5. Remova o eixo dianteiro (7), a roda dianteira e
as buchas laterais.

(cont.)
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(5) Parafuso de
fixag@o do eixo

(6) Parafuso do eixo
dianteiro

7) Eixo dianteiro

CB1000R

1. Apoie firmemente a motocicleta e levante a roda
dianteira do solo, usando um cavalete de segu-
ranga ou elevador.

2. Remova o conjunto dos cdliperes direito e esquerdo
(1) do garfo, retirando os parafusos de fixacdo (2).

(1) Conjunto do
cdliper

(2) Parafusos de
fixacdo

ATENGAO
Para evitar danos & mangueira do freio, apoie
o conjunto do cdliper de maneira que néo fi-
que pendurado pela mangueira. Néo torca a
mangueira.
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I Cuibapo

Evite o contato de graxa, 6leo ou sujeira nas
superficies do disco ou das pastilhas. Qualquer
confaminagdo pode prejudicar o desempenho do
freio ou causar desgaste acelerado das pastilhas
apdés a montagem.

NOTA

Né&o acione a alavanca do freio, apés remover o con-
junto dos cdliperes. Os pistées do cdliper serdo forca-
dos para fora dos cilindros, provocando vazamento
de fluido de freio. Se isso ocorrer, serd necessdrio
efetuar a manutencdo do sistema de freio. Procure
uma concessiondria Honda para efetuar este servico.

. Solte os parafusos de fixacdo (3) direito e esquerdo

do eixo e remova o parafuso do eixo dianteiro (4).

as buchas laterais.

. Remova o eixo dianteiro (5), a roda dianteira e

(3) Parafuso de
fixagdo do eixo

(4) Parafuso do eixo
dianteiro

(5) Eixo dianteiro

(cont.)
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Instalagéo da Roda Dianteira
CB1000RA

1.

2.

Instale as buchas laterais nos lados esquerdo e
direito do cubo da roda.

Posicione a roda dianteira entre os garfos e insira
o eixo dianteiro pelo lado esquerdo, através do
garfo esquerdo e do cubo da roda.

. Alinhe a extremidade do eixo dianteiro (1) com a

superficie do garfo (2).

(1) Extremidade do
eixo dianteiro

(2) Superficie do
garfo

4. Aperte os parafusos de fixacdo do eixo no garfo

esquerdo no torque especificado.
Torque: 22 N.m (2,2 kgf.m)

5. Aperte o parafuso do eixo dianteiro no torque

especificado.
Torque: 59 N.m (6,0 kgf.m)

6. Instale o conjunto dos cdliperes direito e esquerdo

nos garfos e aperte os parafusos de fixagéo no
torque especificado.

Torque: 30 N.m (3,1 kgf.m)

ATENGAO

Para evitar danos as pastilhas, encaixe cuidado-
samente os discos de freio (3) entre as pastilhas.

7. Acione a alavanca e o pedal do freio e bombeie

vdrias vezes o garfo. Verifique se a roda gira
livremente depois de liberar o freio. Verifique
novamente a montagem, se o freio prender ou a
roda ndo girar livremente.

Se a folga entre cada superficie do disco de freio
e o suporte do freio (4) (e ndo as pastilhas) for
simétrica, vé para a préxima etapa. Se a folga
ndo for simétrica, solte os parafusos de fixagéo
esquerdos do eixo e puxe o garfo esquerdo para
fora ou empurre-o para dentro a fim de ajustar a
folga. Em seguida, vé para a préxima etapa.
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4) (3) Disco de freio

4
(4) - (4) Suporte do freio

™)

8. Aperte os parafusos de fixac@o do eixo no garfo
direito no torque especificado.
Torque: 22 N.m (2,2 kgf.m)
m Inspecione visualmente se a folga entre cada
superficie do disco de freio e o suporte do freio
(e ndo as pastilhas) estd simétrica.

I Cuipapo

Caso néo use um forquimetro na instalacdo da
roda, dirija-se a uma concessiondria Honda,
assim que possivel, para verificar a montagem
da roda. A montagem incorreta pode reduzir a
eficiéncia do freio.

9.

10.

Instale o sensor de velocidade no garfo direito
e aperte os parafusos. Em seguida, verifique a
folga entre o sensor de velocidade e a roda de
pulsos.

Acione o pedal do freio até sentir resisténcia.

(cont.)
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CB1000R

1.

2.

Instale as buchas laterais nos lados esquerdo e
direito do cubo da roda.

Posicione a roda dianteira entre os garfos e insira
o eixo dianteiro pelo lado esquerdo, através do
garfo esquerdo e do cubo da roda.

. Alinhe a extremidade do eixo dianteiro (1) com a

superficie do garfo (2).

(1) Extremidade do
eixo dianteiro

(2) Superficie do
garfo

(3) Espacadores
da suspenséo

y\]_‘/“) dianteira
‘-

4.

Aperte os parafusos de fixagdo do eixo no garfo
esquerdo no torque especificado.

Torque: 22 N.m (2,2 kgf.m)

5. Aperte o parafuso do eixo dianteiro no torque

especificado.
Torque: 59 N.m (6,0 kgf.m)

. Certifique-se de que os espacadores da suspens@o

dianteira (3) estejom instalados corretamente no
suporte do cdliper.

. Instale o conjunto dos cdliperes direito e esquerdo
nos garfos e aperte os parafusos de fixacdo no
torque especificado.

Torque: 45 N.m (4,6 kgf.m)

ATENCAO

Para evitar danos as pastilhas, encaixe cuidado-
samente os discos de freio (4) entre as pastilhas.

8. Acione a alavanca do freio e bombeie vérias

vezes o garfo. Verifique se a roda gira livremente
depois de liberar o freio. Verifique novamente a
montagem, se o freio prender ou a roda néo girar
livremente.

Se a folga entre cada superficie do disco de freio
e o corpo do cdliper (5) (e ndo as pastilhas) for
simétrica, vd para a préxima etapa. Se a folga
ndo for simétrica, solte os parafusos de fixacdo
esquerdos do eixo e puxe o garfo esquerdo para
fora ou empurre-o para dentro a fim de ajustar a
folga. Em seguida, v& para a préxima etapa.
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5) (4) Disco de freio

©) s (5) Corpo do cdliper

V

\1 (4)

9. Aperte os parafusos de fixacdo do eixo no garfo
direito no torque especificado.

Torque: 22 N.m (2,2 kgf.m)
m Inspecione visualmente se a folga entre cada

superficie do disco de freio e o suporte do freio
(e ndo as pastilhas) estd simétrica.

O Cuipabo

Caso néo use um forquimetro na instalacdo da
roda, dirija-se a uma concessiondria Honda,
assim que possivel, para verificar a montagem
da roda. A montagem incorreta pode reduzir a
eficiéncia do freio.

Remocéo da Roda Traseira

Recomendamos que a remocéo da roda traseira seja

efetuada somente por uma concessiondria Honda ou

mecanico qualificado. Néo tente remover a roda. Sua

remocdo requer habilidade mecdnica e ferramentas

profissionais.

1. Apoie a motocicleta no cavalete lateral.

2. Solte o parafuso da bragadeira do silencioso (1).

3. Remova os parafusos de fixacgo A (2) e B (3), e
a porca de fixagdo (4) do silencioso.

4. Remova o silencioso (5).

(1) Parafuso da
bracadeira do
silencioso

(cont.)
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2) Parafuso de

g fixacgo A do I/ Cuipabo
silencioso . , ..

(3) Parafuso de Evite o contato de graxa, éleo ou sujeira nas
fixacdo B do superficies do disco ou das pastilhas. Qualquer
silencioso contaminagdo pode prejudicar o desempenho do

(4) Porca de fixaggo freio ou causar desgaste acelerado das pastilhas
do silencioso apdés a montagem.

(5) Silencioso

5. Apoie firmemente a motocicleta e levante a roda
traseira do solo.

6. Remova as porcas da roda traseira (6).
7. Remova lentamente a roda traseira (7).

(6) Porcas da roda
traseira

(7) Roda traseira
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Instalacéo da Roda Traseira

Para instalar a roda traseira, siga o procedimento
inverso da remogdo.

1

. Aperte firmemente as porcas da roda traseira em

um padréo cruzado até atingir o torque especifi-
cado.

Torque: 108 N.m (11,0 kgf.m)

. Apés instalar a roda, aplique o freio vdrias vezes

e verifique se a roda gira livremente. Verifique
novamente a montagem, se o freio prender ou a
roda néo girar livremente.

. Reinstale o silencioso, os parafusos de fixacdo A

e B, e a porca do silencioso.
m Antes de instalar o silencioso, substitua sua junta
por uma nova.
Aperte os parafusos e a porca do silencioso no
torque especificado.
Parafuso de fixagéo A:
22 N.m (2,2 kgf.m)
Parafuso de fixagéo B e porca:
22 N.m (2,2 kgf.m)

Parafuso da bragadeira:
22 N.m (2,2 kgf.m)

I Cuibapo

Caso ndo use um torquimetro na instalagdo da
roda, dirija-se a uma concessiondria Honda,
assim que possivel, para verificar a montagem
da roda. A montagem incorreta pode reduzir a
eficiéncia do freio.
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Desgaste das Pastilhas de Freio

(Leia Cuidados na Manutencéo na pagina 71.)

O desgaste das pastilhas depende da severidade de
uso, modo de pilotagem e condigdes da pista. As
pastilhas sofrerdo desgaste mais répido em pistas de
terra, com muita poeira ou pistas molhadas.

Inspecione as pastilhas de acordo com os intervalos
especificados na Tabela de Manutencéo (pég. 68).

Freio Dianteiro

Sempre inspecione cada pastilha nos céliperes direito
e esquerdo do freio.

CB1000RA

Verifique a ranhura (1) em cada pastilha. Se alguma
pastilha estiver gasta até a ranhura, substitua as duas
pastilhas em conjunto. Dirija-se a uma concessiond-
ria Honda para efetuar o servico.

CB1000R
Verifique as ranhuras indicadoras de desgaste (2) em
cada pastilha. Se alguma pastilha estiver gasta até
a ranhura, substitua as duas pastilhas em conjunto.
Dirija-se a uma concessiondria Honda para efetuar
O servico.

A ilustragéo mostra o lado esquerdo; o lado direito
é similar.

CB1000RA

(1) Ranhuras

(2) Ranhuras
indicadoras de
desgaste
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Freio Traseiro

Verifique as ranhuras indicadoras de desgaste (3)
em cada pastilha. Se uma das pastilhas estiver
gasta até as ranhuras, substitua as duas pasti-
lhas em conjunto. Dirija-se a uma concessiondria
Honda para efetuar o servico.

CB1000RA

(3) Ranhuras
indicadoras de
desgaste

Bateria
(Leia Cuidados na Manutengéo na pdgina 71.)

A bateria desta motocicleta é selada, isenta de
manutencéo. N&o é necessdrio verificar o nivel do
eletrélito ou adicionar dgua destilada. Se a bateria
estiver fraca, com perda de carga (dificultando a
partida ou causando outros problemas elétricos),
dirija-se a uma concessiondria Honda.

ATENCAO

m Aremocéo das tampas da bateria pode danificd-
las, causando vazamentos ou danos & bateria.

m Se a motocicleta for permanecer inativa por
longo periodo, remova a bateria e carregue-a
totalmente. Guarde-a em local fresco e seco.

m Se a bateria permanecer na motocicleta,
desconecte o cabo negativo do terminal da
bateria.

m A bateria de sua motocicleta é carregada
quando o sistema de carga estd em funcio-
namento, durante a utilizacdo da motocicleta
em condi¢ées normais de uso. Portanto, para
uma maior vida Gtil da bateria, recomendamos
usar a motocicleta, pelo menos, uma vez por
semana.

(cont.)
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N Cuipaoo ATENCAO

Para evitar um curto-circuito, desligue o interrup-

m A bateria contém écido sulfrico (eletrélito). nary .
tor de ignicdo antes de remover a bateria.

O contato com a pele ou os olhos é altamente
prejudicial e pode causar sérias queimaduras.

Use roupas protetoras e protecdo facial du- Remocdo
rante o manuseio. 1. Remova os assentos fraseiro e dianteiro (pdg. 50).

m Em caso de contato com a pele, lave com 2. Solte a argola (1) e remova a cinta de borracha
bastante dgua. (2).

u I?m caso de contato com os olhos, lave com 3. Desconecte primeiro o cabo do terminal negativo ()
el du_rafl’re,_ pelc: menos, 15 minutos e pro- (3) da bateria e, em seguida, o cabo do terminal
cure assisténcia médica imediatamente. positivo (+) (4).

= Em caso de ingest@o, fome bastante &gua ou 4. Retire a bateria (5) de seu compartimento.
leite. Em seguida, beba leite de magnésia, ovos
batidos ou éleo vegetal. Procure assisténcia (1) Argola
médica imediatamente. (2) Cinta de

m Embora seja selada, a bateria produz gases borracha
explosivos. Mantenha-a longe de faiscas, (3) Cabo do
chamas e cigarros. Mantenha o local de carga terminal
da bateria ventilado. Proteja os olhos sempre negativo (-)
que manusear baterias. (4) Cobq do

m Mantenha a bateria fora do alcance de crian- terminal
cas. positivo (+)

(5) Bateria
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Instalagéo

1. Reinstale na ordem inversa da remogéo. Certifi-
que-se de conectar primeiro o cabo do terminal
positivo (+) da bateria e, em seguida, o cabo do
terminal negativo (-).

2. Verifique se os parafusos e fixadores estdo aper-
tados firmemente.

Fusiveis

(Leia Cuidados na Manutengéo na pdgina 71.)

Em geral, a queima frequente | Fusivel queimado
dos fusiveis indica curto-circuito |
ou sobrecarga no sistema elétri- ﬁ:j

co. Dirija-se a uma concessio- r
reparos necessarios. H H

ndria Honda para executar os

ATENGAO

Para evitar um curto-circuito, desligue o interruptor
de ignigdo antes de verificar ou trocar os fusiveis.

NOTA

Sempre mantenha fusiveis de reserva na motocicleta
para caso de emergéncia.

I Cuipapo

Néo use fusiveis com amperagem diferente da
especificada nem os substitua por outros mate-
riais condutores. Isso poderd causar sérios danos
ao sistema elétrico, provocando falta de luz, per-
da de poténcia do motor e, inclusive, incéndicegon”
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Caixa de Fusiveis
A caixa de fusiveis (1) estd localizada sob o assento
dianteiro.
Os fusiveis especificados 1&m capacidade de:
CB1000R: T0Ae 20 A
CB1000RA: 10 A,20Ae 30 A

1. Remova os assentos traseiro e dianteiro (pdg. 50).

2. Solte as linguetas (2) e remova a tampa da caixa
de fusiveis (3).

3. Utilizando o extrator de fusiveis, disponivel no
jogo de ferramentas, retire o fusivel queimado e
instale um novo. Os fusiveis de reserva (4) estdo
localizados na caixa de fusiveis.

4. Instale a tampa da caixa de fusiveis e os assentos.

(1) Caixa de fusiveis

(2) Linguetas

(3) Tampa da caixa
de fusiveis

(4) Fusiveis de
reserva

Fusivel Principal, Fusivel Fl

O fusivel principal (1), com capacidade de 30 A,
e o fusivel Fl (2), com capacidade de 20 A, estdo
localizados sob o assento dianteiro.

1. Remova os assentos traseiro e dianteiro (pég. 50).

2. Solte as linguetas (3) e remova a tampa do inter-
ruptor magnético de partida (4).

3. Utilizando o extrator de fusiveis, disponivel no jogo
de ferramentas, retire o fusivel queimado e instale
um novo. Os fusiveis de reserva estéo localizados
na caixa de fusiveis.

4. Instale a tampa do interruptor magnético de par-
tida e os assentos.

(1) Fusivel principal
(2) Fusivel FI
(3) Linguetas
(4) Tampa do
interruptor
magnético de
partida
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Interruptor da Luz do Freio

(Leia Cuidados na Manutengéo na pdgina 71.)

Verifique periodicamente o funcionamento do inter-
ruptor da luz do freio (1), localizado no lado direito
da motocicleta, atrds do motor.

O ajuste é feito através da porca de ajuste (2).
Gire a porca no sentido (A) para adiantar o ponto
em que a luz do freio se acende e no sentido (B)
para retardd-lo.

ATENGAO

Para ajustar o interruptor, gire apenas a porca
de ajuste e ndo o corpo do interruptor.

(1) Interruptor da luz
do freio

(2) Porca de ajuste

Lédmpadas

(Leia Cuidados na Manutengéo na pdgina 71.)

I Cuibano

As lampadas esquentam muito durante o fun-
cionamento. Portanto, deixe-as esfriar antes de
efetuar o servico.

ATENCAO

m Use luvas limpas para substituir a ldmpada do
farol.

m Nao toque no bulbo da ldmpada do farol com
os dedos. As impressées digitais na lémpada
criam pontos quentes e podem causar queima
prematura.

m Se tocar na ldmpada com as méos, limpe-a
com um pano umedecido em dlcool para evitar
a queima prematura

NOTA
m Certifique-se de que o interruptor de ignicdo esteja
desligado antes de substituir as ldmpadas.
Use apenas as ldmpadas recomendadas.

m Apés a instalacéo, verifique se a luz funciona cor-
retamente (cont.)
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Lampada do Farol

1. Remova a carenagem do farol (1) retirando os
parafusos (2).

2. Desacople o conector do farol (3).

3. Remova a capa de borracha (4).

4. Gire o suporte da lédmpada (5) no sentido anti-
hordrio e remova a lémpada (6).

5. Instale uma nova ldmpada na ordem inversa da
remogéo.

(1) Carenagem do
farol

(2) Parafusos

(3) Conector do
farol

(4) Capa de
borracha

(5) Suporte da
lampada

(6) Lampada
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Luz de Posicdo Lampadas das Sinaleiras Dianteira e Traseira
A luz de posi¢éo (1) utiliza um conjunto de LEDs. 1. Remova a lente da sinaleira (1) e a junta da lente
Caso algum LED néo se acenda, dirija-se a uma (2) retirando o parafuso (3).

concessiondria Honda para efetuar este servigo. 2. Remova a lémpada (4) pressionando e girando-a

no sentido anti-hordrio.

3. Instale uma nova lémpada na ordem inversa da
remogdo.

(1) Luz de posigéo

NOTA
Use somente ldmpada dmbar.

(1) Lente da
sinaleira

(2) Junta da lente

(3) Parafuso

(4) Lampada

(cont.)
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Lanterna Traseira/Luz do Freio

A lanterna traseira/luz do freio (1) utiliza um con-
junto de LEDs. Caso algum LED néo se acenda,
dirija-se a uma concessiondria Honda para efetuar
este servigo.

(1) Lanterna traseira/
luz do freio

Lampada da Luz da Placa de Licenga

1. Remova os parafusos (1).

2. Remova a cobertura da luz da placa de licenca (2).

3. Remova a lédmpada (3) sem giré-la.

4. Instale uma nova ldmpada na ordem inversa da
remo¢é&o.

(1) Parafusos

(2) Cobertura da
luz da placa de
licenca

(3) Lampada
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Farol
(Leia Cuidados na Manutengéo na pdgina 71.)

Regulagem do Facho

O farol é de grande importéncia para sua seguranca.
Se estiver desregulado, a visibilidade serd reduzida
e os motoristas que trafegam em sentido contrdrio
ter@o sua visdo ofuscada.

Com uma inclinagéo acentuada para baixo, o farol,
apesar de iluminar intensamente, reduz o campo de
visibilidade, trazendo-o para muito perto da motoci-
cleta. Com uma inclinagéo nula, o espaco préximo
& motocicleta serd deixado as escuras e, também
a grandes distancias, a iluminagéo serd deficiente.
Se pilotar & noite, logo perceberd se é ou ndo ne-
cessério regular o farol. Mas néo deixe de regulé-lo
antes de sair.

menos de 20 cm

menos de 10 cm

(figuras ilustrativas)

NOTA
Regule o farol na luz baixa.

1. Coloque a motocicleta na posicdo vertical (sem
apoid-la no cavalete), com o centro da roda dian-
teira a 10 m de uma parede plana, de preferéncia
ndo reflexiva.

2. Calibre os pneus na presséo especificada.

NOTA

O peso do passageiro e da carga podem afetar con-
sideravelmente a regulagem do farol. Ajuste-o nova-
mente considerando o peso do passageiro e da carga.

Y = méximo 1,2 m
X>Y/5

_>|><<_

<

NOTA
O facho do farol deve alcancar 100 m, no méximo.

)

.

100 m

(cont.)
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Ajuste Vertical Espelho Retrovisor

O ajuste vertical pode ser obtido girando-se o para- (Leia Cuidados na Manutencdo na pégina 71.)
fuso (1) nas direcées (A) ou (B), conforme necessdrio.

Obedeca as leis e regulamentos de transito locais. O espelho retrovisor permite o ajuste do angulo

de visGo. Coloque a motocicleta em local plano e
sente-se nela. Para ajustar, vire o espelho até obter
o melhor éngulo de viséo de acordo com sua altura,

peso e posicéo de pilotagem.

(1) Parafuso
(A) Levanta o facho
(B) Abaixa o facho

ATENGAO

Nunca force o espelho retrovisor contra a haste
de suporte durante a regulagem. Se necessério,
solte a porca de fixagcdo e movimente a haste
para o lado oposto, para facilitar a regulagem.
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COMO TRANSPORTAR A
MOTOCICLETA

Se utilizar um caminhéo ou carreta para transportar
sua motocicleta Honda, siga as instrucdes abaixo.
m Use uma rampa para colocar a motocicleta no
vefculo de transporte.
m Certifique-se de que o interruptor de ignicdo esteja
desligado.
® Mantenha a motocicleta na vertical, utilizando
cintas de fixacdo apropriadas. Né&o utilize cordas,
pois estas podem se soltar, causando a queda da
motocicleta.
m Mantenha a transmissdo engrenada durante o
transporte.
Para manter a motocicleta firmemente no lugar, apoie
a roda dianteira na frente da cagamba do veiculo
de transporte. Prenda as extremidades inferiores
das duas cintas de fixagéo nos ganchos do veiculo.
Prenda as extremidades superiores das cintas no gui-
déo (uma no lado direito e outra no lado esquerdo),
préximo ao garfo. Certifique-se de que as cintas de
fixacdo néo estejam em contato com os cabos de
controle, carenagens ou fiagéo elétrica.
Aperte ambas as cintas até que a suspensdo dianteira
fique comprimida até, no minimo, metade de seu cur-
so. Apertd-las excessivamente pode causar danos aos
retentores dos garfos. Trave as cintas para que néo se
soltem durante o percurso.

Use outra cinta de fixagé@o para evitar que a traseira
da motocicleta se movimente.
Néo transporte a motocicleta deitada. Isso poderd
danificé-la, além de causar vazamento de combus-
tivel, o que é muito perigoso.

NOTA
A parte traseira da motocicleta pode ser fixada pela
roda ou pelas alcas fraseiras. Prenda-a de forma que
a mesma fique na vertical e firmemente fixa. Para
evitar danos &s pegas, recomenda-se a protecdo da
regi@o de contato com as cintas.

(figura ilustrativa)
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NOTA

A Moto Honda da Amazénia Ltda. ndo se responsa-
biliza pelo frete, estadia do condutor ou veiculo, por
danos causados durante improvisos emergenciais,
nem pelo transporte da motocicleta para a assistén-
cia técnica devido & pane que impeca a locomogéo
ou execucdo das revisdes periddicas estipuladas na
Tabelo de Manutengéo.

Reboque para Motocicletas

Os dispositivos de reboque de motocicletas que
apoiam a roda traseira no solo, assim como o
reboque utilizando corda cambéo ou cabo de ago,
ndo devem ser utilizados em hipdtese alguma.
A utilizagdo desses métodos impossibilitard o funcio-
namento da bomba de 6leo. Como as engrenagens
e os rolamentos dos eixos primério e secunddrio
da transmisséo séo lubrificados sob presséo, estes
serdo danificados. Além disso, a suspenséo diantei-
ra, a coluna de dire¢éo e o chassi da motocicleta
nédo foram dimensionados para suportar esforcos e
vibracées nesse sentido.

ATENGAO

Danos causados pelo uso de tais dispositivos
ou de outros equipamentos ndo recomendados
pela Honda néo serdo cobertos pela garantia.

(figura ilustrativa)
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ECONOMIA DE COMBUSTIVEL

As condigdes da motocicleta, maneira de pilotar
e condigdes externas afetam o consumo de com-
bustivel.

Os cuidados com o amaciamento durante os pri-
meiros quildmetros de uso também contribuem para
este desempenho.

Condigées da Motocicleta

Para méxima economia de combustivel, mantenha
a motocicleta em perfeitas condicées de uso e
utilize somente combustivel de boa qualidade.

Use somente pecas originais Honda e efetue todos
os servicos de manutencdo necessdrios nos inter-
valos especificados, principalmente a regulagem
do sistema de injecéo e verificacdo do sistema de
escapamento.

Verifique frequentemente a presséo e o desgaste dos
pneus. O uso de pneus desgastados ou com presséo
incorreta aumenta o consumo de combustivel.

Maneira de Pilotar

O consumo de combustivel serd menor se a motoci-
cleta for pilotada de forma moderada. Aceleracées
répidas, manobras bruscas ou frenagens severas
aumentam o consumo.

Sempre utilize as marchas adequadas, de acordo
com a velocidade, e acelere suavemente. Tente man-
ter a motocicleta em velocidade constante, sempre
que o tréfego permitir.

Condic¢oes Externas

O consumo de combustivel serd menor se a motoci-
cleta for pilotada em rodovias planas e de boa estru-
tura, ao nivel do mar, sem passageiro ou bagagem,
e com temperatura ambiente moderada. Roupas e
capacete sob medida também contribuem para a
economia de combustivel.

O consumo é sempre maior com o motor frio.
Porém, néo hé necessidade de deixd-lo em mar-
cha lenta por um longo periodo para aquecé-lo.
A motocicleta poderd ser pilotada aproximadamente
um minuto apés ligar o motor, ndo importando a
temperatura externa. O motor se aquecerd mais ra-
pidamente e a economia de combustivel serd maior.
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LIMPEZA E CONSERVACAO

Limpe a motocicleta regularmente para manter sua
aparéncia, aumentar a durabilidade e proteger a
pintura, componentes cromados, plésticos ou de
borracha.
Em regides litoréneas, onde o contato com a maresia
e umidade é infenso, tanto a conservagdo quanto a
manutencdo devem receber atencdo especial. Apés o
uso da motocicleta nessas regides, remova imediata-
mente os elementos agressivos para evitar oxidag@o.
m Em caso de contato com dgua de chuva, ou apés
atravessar riachos ou alagamentos, lave e seque
a motocicleta imediatamente apés o uso. Aplique
spray antioxidante nos amortecedores, escapa-
mento (inclusive parte interna) e demais pegas
cromadas.

NOTA

Aplique spray antioxidante somente com o motor frio.
O excesso pode ser retirado apés 24 horas.

I\ Cuipabo
Néo aplique spray antioxidante nas regides pré-
ximas aos freios.

m Elimine o acimulo de poeira, terra, barro, areia
e pedras. O atrito de pedras e areia pode afetar
a pintura.

m Remova materiais estranhos dos componentes de
fricgéo, como pastilhas e discos de freio, para néo
prejudicar sua durabilidade e eficiéncia.

m Se a motocicleta for permanecer inativa por um
longo periodo, consulte “Conservagéo de Moto-
cicletas Inativas”.

Lave imediatamente apés o uso em regides litoréneas!

(figura ilustrativa)

Aplique spray antioxidante nas pecas cromadas apés a lavagem.

(figura ilustrativa)
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Equipamentos de Lavagem

Nunca utilize equipamentos de alta presséo para lavar
a motocicleta. O jato direto e a alta temperatura podem
danificar os componentes da motocicleta, desprender
faixas e adesivos, remover a graxa dos rolamentos da
coluna de direcdo e da articulacdo da suspensdo trasei-
ra, além de danificar a pintura. Néo aplique produtos
alcalinos ou écidos, pois s@o altamente prejudiciais as
pecas zincadas e de aluminio. Recomendamos lavar
a motocicleta pulverizando dgua em formato de leque
aberto sob baixa presséo, a uma distdncia minima de
1,2 m. Néo aplique jatos d’édgua diretamente sobre
o nucleo do radiador. As aletas e tubos de aluminio
do radiador seré&o danificados se forem submetidos a
jatos fortes de dgua, principalmente se a dgua estiver
misturada a detergentes com alto teor alcalino/4cido
que pode provocar a oxidagdo do aluminio.

Utilize sob baixa pressao,
a uma disténcia minima de 1,2 m da motocicleta.

(figura ilustrativa)

ATENGAO

Agua ou ar sob alta presséo podem danificar
algumas pecas da motocicleta.

Evite pulverizar dgua ou ar sob alta presséo (comum
em lava-répidos), nos seguintes componentes ou
locais:

m Cubos das rodas

Interruptores do guid@o

Painel de instrumentos

Saida do silencioso

Sob o assento

Sob o tanque de combustivel

Coluna de direcéo

Trava da coluna de direcéo

Corrente de transmiss@o

Farol

Cilindros mestres dos freios
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NOTA
O querosene ataca pecas de borracha. Proteja-as

Como Lavar a Motocicleta

N Cuibapo

Antes da lavagem, certifique-se de que o motor
e o escapamento estejam frios. Use sempre luvas
apropriadas e botas de borracha para evitar feri-
mentos. Siga sempre os procedimentos de lavagem
descritos neste manual.

antes da aplicacao.

ATENGAO
Nunca lave a motocicleta exposta ao sol e com
o motor quente.

. Pulverize querosene no motor, escapamento,
rodas e cavalete lateral, e remova os residuos de
6leo e graxa com um pincel. Incrustacées de piche
s@o removidas com querosene puro.

ATENCAO

m Solventes quimicos e produtos de limpeza
abrasivos podem danificar a pintura e as pecas
metdlicas e plésticas da motocicleta.

m Produtos quimicos, solventes e detergentes néo
devem ser utilizados em hipétese alguma. Seu
uso provoca sérios danos @ motocicleta, tais
como oxidacdo das partes metélicas, perda
de brilho das pecas pintadas e de borracha, e
descoloracdo de outras pecas da motocicleta,
tais como tampas do motor.

m Néo use 16 de ago ou produtos abrasivos para
limpar as pegas cromadas, pois estes removem
sua camada protetora iniciando um processo
de oxidagdo severa.

Lave com movimentos ()
circulares utilizando

Utilize somente dgua b
pano macio.

e xampu neutro.

(figura ilustrativa)

Nunca utilize solventes quimicos e produtos de limpeza abrasivos!

Produto Nunca utilize

de limpeza  esponja/

abrasivo la de aco
nas pecas

cromadas.

X s

(figura ilustrativa)
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ATENGAO

m Evite subir com a motocicleta sobre guias ou ras-
par as rodas em obstdculos a fim de evitar danos.

NOTA

. Enxdgue com bastante dgua.
. Lave as carenagens, tanque, assento, tampas laterais

e para-lamas com dgua e xampu neutro. Use um
pano ou esponja macia. Enxdgue completamente a
motocicleta e seque com um pano limpo e macio.
Retire o excesso de dgua do interior dos cabos.

Limpe as pecas pldsticas com um pano macio ou
esponja umedecidos em solugdo de xampu neutro
e dgua. Enxdgue completamente com dgua e
seque com um pano macio.
Né&o remova a poeira com um pano seco, pois a
pintura poderd ser riscada.

. Se necessario, aplique cera protetora nas superfi-

cies pintadas e cromadas. A cera protetora deve
ser aplicada com algodéo especial ou flanela, em
movimentos circulares e uniformes.

ATENGAO

A aplicacdo de massa ou produtos para polimento
pode danificar a pintura.

5. Logo apés a lavagem, lubrifiqgue a corrente de
transmiss@o e os cabos do acelerador e da em-
breagem. Aplique spray antioxidante nas rodas,
amortecedores, interior e exterior do escapamento
e demais pegas cromadas.

NOTA

Aplique spray antioxidante somente com o motor frio.
O excesso pode ser retirado apds 24 horos.

6. Ligue o motor e deixe-o funcionar por alguns mi-
nutos.

O interior da lente do farol poderd eventualmente
apresentar condensagdo de umidade apés a lavagem
da motocicleta. Ela desaparecerd gradualmente
acendendo-se o farol com luz alta. Mantenha o motor
em funcionamento enquanto o farol estiver aceso.

X

Nunca utilize esponja de
Néo aplique spray antioxidante nos freios.  ago nas pegas cromadas.

(figura ilustrativa) (cont.)
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N Cuipaoo

= Néo aplique spray antioxidante nas regides
préximas aos freios.

m A eficiéncia dos freios pode ser temporariamen-
te afetada apés a lavagem. Teste-os antes de
pilotar. Pode ser necessdrio aciond-los algumas
vezes para restituir seu desempenho normal.

m Acione os freios com maior antecedéncia para
evitar um possivel acidente.

Manutencgédo de Rodas de Aluminio

As rodas de aluminio sofrem corroséo quando en-
tram em contato prolongado com poeira, umidade,
4gua salgada, etc. Depois de pilotar sob essas con-
digdes, limpe as rodas com uma esponja umedecida
em dgua e xampu neutro e, em seguida, enxdgue-as
com bastante dgua. Use um pano macio e limpo
para secd-las.

ATENGAO

m Ao limpar as rodas, ndo use esponjas de aco
nem produtos abrasivos ou compostos a fim de
evitar danificé-las.

m Né&o suba em guias nem encoste a roda contra
obstéculos a fim de evitar danos.

Aplique cera protetora, se necessdrio.

{figura ilustrativa) J
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Limpeza da Superficie Pintada ou
Superficies “Preto Fosco” do Mat
Limpe a superficie pintada do mat com um pano ou
esponja macios umedecidos em solugdo de dgua

e xampu neutro. Enxdgue e seque com um pano
limpo e macio.

N&o use compostos que contenham cera.

Limpeza do Assento

Devido ao revestimento superior, a superficie do
assento pode deter sujeira e poeira.

Lave o assento com uma esponja e detergente neu-
tro, enxaguando-o com bastante dgua. Em seguida,
seque-o0 com um pano Macio.

Manutencgéo do Tubo de Escapamento
e Silencioso

O tubo de escapamento e o silencioso desta mo-
tocicleta sdo feitos de aco inoxiddvel. Eles podem
manchar devido & presenca de barro ou poeira.
Para remover o barro ou poeira, utilize uma esponja
umedecida em detergente e dgua. Enxdgue com
dgua limpa e seque com um pano limpo e macio.

Se necessério, remova as manchas provocadas pelas
altas temperaturas dos gases expelidos com sapélio
e enxdgue com dgua limpa.

Quando o tubo de escapamento e o silencioso forem
pintados, ndo use produtos de limpeza abrasivos.
Use somente detergente neutro. Se ndo tiver certeza

se eles sdo pintados, procure a sua concessiondria
Honda.
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CONSERVAGCAO DE MOTOCICLETAS
INATIVAS

3. Drene o tanque de combustivel num recipiente

adequado.

ATENGCAO

A bateria de sua motocicleta é carregada quando
o sistema de carga estd4 em funcionamento, du-
rante a utilizagdo da motocicleta, em condicées
normais de uso. Portanto, para uma maior vida
Util da bateria, recomendamos usar a motocicleta,
pelo menos, uma vez por semana por 10 minutos.

N\ Cuipaoo

A gasolina é altamente inflamavel e até explosiva,
sob certas condi¢des. Drene o tanque num local
ventilado, com o motor desligado. Néo permita
a presenca de cigarros, chamas ou faiscas perto
da motocicleta.

Antes de armazenar a motocicleta, efetue todos os
reparos necessdrios. Caso contrdrio, esses reparos
podem ser esquecidos quando a motocicleta for
novamente utilizada.

Se a motocicleta for permanecer inativa por um
longo periodo, deve-se tomar certos cuidados para
reduzir os efeitos de deterioracdo causados pela ndo
utilizagdo da motocicleta.

1. Troque o 6leo do motor e o filiro de éleo.

2. Certifique-se de que o sistema de arrefecimento
esteja abastecido com solucéo de liquido de ar-
refecimento na proporcdo de 50%.

Pulverize o interior do tanque com éleo antioxidan-
te em spray. Feche a tampa do tanque firmemente.

Recomendagées para motocicletas inativas
Drene o tanque.

Troque o dleo
do motor.

Lubrifique
a corrente
com 6leo.
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4. Para impedir oxidagc@o no interior dos cilindros:

m Remova os supressores de ruidos das velas de
ignicdo. Utilize um corddo para amarrar os
supressores a algum componente pléstico da
carenagem, afastado das velas de ignicéo.

m Remova as velas de ignicdo e guarde-as em
local seguro. N&o conecte as velas aos supres-
sores de ruidos.

m Coloque uma colher de sopa (10 — 20 ml) de
6leo novo para motor no interior de cada cilin-
dro e proteja os orificios das velas de ignigdo
com um pano limpo.

m Acione o motor de partida por alguns segundos
para distribuir o éleo.

m Instale as velas de ignicéo e os supressores de
ruidos.

5. Remova a bateria. Guarde-a em local protegido,
ndo exposto a temperaturas muito baixas nem a
raios solares diretos. Carregue a bateria uma vez
por més.

6. Lave e seque a motocicleta. Aplique uma camada
de cera & base de silicone em todas as superficies
pintadas. Aplique spray antioxidante nas rodas,
amortecedores, interior e exterior do escapamento
e demais pegas cromadas.

NOTA

Aplique spray antioxidante com o motor frio. O
excesso pode ser retirado apés 24 horas.

Recomendagées para motocicletas inativas

Remova a vela e coloque

1 colher de sopa de 6leo. Drene o

Remova e / tonqge id’e !
carregue a = —— combustivel.
bateria 1 vez 2 h‘//";
por més. dj/ Lo

A

?%

Lave e seque a motocicletal

Calibre os pneus.

Calibre os pneus.

(figura ilustrativa)

(figura ilustrativa) (cont.
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7. Lubrifique a corrente de transmisséao.

8. Calibre os pneus na presséo recomendada. Apoie
a motocicleta sobre cavaletes, de modo que os
pneus néo toquem o solo.

9. Cubra a motocicleta com uma capa apropriada
(ndo utilize plésticos nem outros materiais imper-
medveis) e guarde-a num local fresco e seco, com
alteracdes minimas de temperatura. Néo a deixe
exposta ao sol.

Ativacdo da Motocicleta

Siga os procedimentos abaixo antes de voltar a usar

a motocicleta:

1. Remova a capa protetora e lave completamente
a motocicleta.

2. Troque o 6leo do motor, caso a motocicleta tenha
ficado inativa por mais de quatro meses.

3. Se necessdrio, recarregue a bateria e instale-a na
motocicleta.

4. Limpe o interior do tanque de combustivel e
abastega-o com gasolina nova.

5. Efetue a inspe¢éo antes do uso (pég. 55). Faca
um teste, pilotando a motocicleta em baixa velo-
cidade, em local seguro e afastado do transito.

Utilize capas apropriadas.

(figura ilustrativa)

Limpe o interior do tanque de combustivel
e abastega-o com gasolina nova.

Recarregue
a bateria. .
Troque o
Sleo do
motor.

g

(figura ilustrativa)
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EM CASO DE ACIDENTE

Sua seguranca pessoal é prioridade apés um aciden-
te. Se vocé ou outra pessoa estiver ferida, verifique
a severidade dos ferimentos e se é seguro continuar
pilotando. Chame o servico de emergéncia, se ne-
cessério. Além disso, siga as leis e regulamentacées
aplicéveis se outra pessoa ou veiculo se envolveu
no acidente.

Se vocé decidir que é capaz de continuar pilotando
com seguranga, primeiro avalie as condi¢des da
sua motocicleta. Se o motor ainda estiver ligado,
desligue-o e observe cuidadosamente se ndo hd
vazamentos de fluido. Verifique o aperto de porcas
e parafusos criticos, e a fixagdo de pecas como o
guidéo, alavancas de controle, freios e rodas.

Se houver qualquer tipo de dano, por menor que seja,
ou se ndo tiver certeza sobre um possivel dano, pilote
devagar e com cuidado. Algumas vezes, os danos
causados num acidente estéo ocultos ou néo apare-
cem de imediato, portanto, sua motocicleta deveré
ser totalmente inspecionada o mais rdpido possivel
numa concessiondria Honda. Além disso, certifique-
se de que sua concessiondria Honda inspecione o
chassi e a suspens@o apds um grave acidente.
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NiVEL DE RUIDOS

Este veiculo esté em conformidade com a legisla-
¢Go vigente de controle da poluicdo sonora para
veiculos automotores (Resoluggo CONAMA ne 2
de 11/02/1993, complementada pela Resolugéo
n° 268 de 14/09/2000).

Limite méximo de ruido para fiscalizacdo de veiculo
em circulagdo:

97 dB (A) a 5.000 rpm

(medido a 0,5 m de disténcia do escapamento,
conforme NBR-9714)
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PROGRAMA DE CONTROLE DE
POLUICAO DO AR

Este veiculo atende ao
Programa de Controle da Poluigéio do Ar por
Motociclos e Veiculos Similares - PROMOT.

(Estabelecido pelas Resolugdes CONAMA ne 297
de 26/02/2002 e n° 342 de 25/09/2003).

O processo de combustdo produz
monéxido de carbono, éxidos de
nitrogénio e hidrocarbonetos, en-
tre outros elementos. O controle
de hidrocarbonetos e 6xidos de )
mtrogenlo e muito |onrtanfe, PR.(;N‘I‘()-T
pois, sob certas condicdes, eles HON0L0GADO
reagem para formar fumaca e

névoa fotoquimica, quando expostos & luz solar.
O monéxido de carbono nédo reage da mesma forma,
entretanto é um gds téxico.

A Moto Honda da Amazénia Ltda. utiliza sistemas de
admiss@o, alimentagdo de combustivel e escapamento
ajustados para reduzir as emissdes de monéxido de
carbono, 6xidos de nitrogénio e hidrocarbonetos.
Portanto, @ manutencéo correta e utilizacdo de PECAS
ORIGINAIS séo imprescindiveis para o funcionamen-
to correto desses sistemas.

Siga rigorosamente o plano de manutengéo, recor-
rendo sempre a uma concessiondria Honda.
Observe rigorosamente as recomendagdes e es-
pecificagdes técnicas contidas neste manual. Além
de usufruir sempre do melhor desempenho de sua
Honda, vocé estard contribuindo para a preservacéo
do meio ambiente.

Controle de Emissoes

Para assegurar a conformidade de sua motocicle-
ta com os requisitos legais, confirme se os niveis
de CO e HC atendem aos valores recomendados
em marcha lenta, como indicado abaixo (Art. 16 da
Resolugdo CONAMA ne 297/02):

Regime de marcha lenta:

1.200 = 100 rpm
(em temperatura normal de funcionamento)

Valores recomendados de CO (monéxido de carbono):
0,5 = 0,5% (em marcha lenta)

Valores recomendados de HC (hidrocarbonetos):
Abaixo de 200 ppm (em marcha lenta)
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PRESERVACAO DO MEIO AMBIENTE

A Moto Honda da Amazénia Lida., sempre
empenhada em melhorar o futuro do nosso ¢
planeta, gostaria de compartilhar este com- 3
promisso com seus clientes.

Visando a um melhor relacionamento entre
sua motocicleta e o meio ambiente, observe

os seguintes pontos:

A manutencéo preventiva, além de preservar e valorizar
o produto, traz grandes beneficios ao meio ambiente.
O 4leo do motor deve ser trocado nos intervalos
especificados neste manual. O éleo usado deve ser
encaminhado para postos de troca ou concessiondria
Honda mais préxima.

Produtos perigosos ndo devem ser jogados em
esgoto comum.

Pneus usados devem ser levados a uma concessiondria
Honda para reciclagem, em atendimento & Resolugéo
CONAMA ne 258, de 26/08/99. Nunca devem ser
queimados, guardados em dreas descobertas ou
enterrados.

Fios, cabos elétricos e cabos de aco usados, quando
substituidos, ndo devem ser reutilizados, represen-
tando um perigo em potencial para o motociclista.
Eles devem ser encaminhados para reciclagem nas
concessiondrias Honda.

@EM DO B,
& u,

COMITE ISO 14001

Os fluidos de freio e de embreagem, baterias e a

solugéo da bateria devem ser manuseados

com bastante cuidado. Eles apresentam

o, caracteristicas que podem danificar a pin-

$ tura da motocicleta, causar danos & sadde
humana, além de representar sério risco de
contaminagéo do solo e da dgua, quando
descartados sem destinagdo adequada.
Manuseie-os com muito cuidado e descarte
com responsabilidade.

Na troca da bateria, além dos cuidados

com sua solugdo écida, deve-se encami-

nhar a peca substituida as concessiondrias

Honda para destinagdo adequada, em  gw
atendimento & Resolugio CONAMA 2401, %@
de 04/11/2008.

Pecas pldsticas e metdlicas substituidas devem ser
entregues a uma concessiondria Honda para recicla-
gem, evitando o acmulo de lixo nas grandes cidades.
Modificagées, como substituicdo do escapamento e
regulagens do sistema de alimentacgéo, diferentes
das especificadas para o modelo, ou qualquer outra
que vise alterar o desempenho do motor, devem ser
evitadas. Além de infringir o Novo Cédigo Nacional
de Trénsito, elas contribuem para o aumento da
poluicéo do ar e sonora.

Esperamos que esses conselhos sejam Uteis e possam
ser utilizados em beneficio de todos.
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CATALISADOR

Esta motocicleta estd equipada com catalisadores.

Cada catalisador contém metais preciosos que fa-
vorecem reagdes quimicas para converter os gases
de escapamento sem afetar os metais.

Os catalisador agem sobre o HC, CO e NOx. As
pecas de reposicdo devem ser pecas originais Honda
ou equivalentes.

Os catalisadores devem funcionar em alta tem-
peratura para que ocorram as reagdes quimicas.
Caso eles estejam proximos a materiais combustiveis,
estes podem pegar fogo. Portanto, estacione sua
motocicleta longe de grama alta, folhas secas ou
outros materiais inflamdveis ou combustiveis.

Catalisadores defeituosos contribuem para a po-

luicdo do ar e podem prejudicar o desempenho do

motor. Siga estas recomendacdes para proteger os

catalisadores de sua motocicleta.

m Use somente gasolina de boa qualidade sem
chumbo. O uso de gasolina de baixa qualidade
ou adulterada pode danificar o catalisador.

m Mantenha o motor em boas condicées. Seu
funcionamento inadequado pode superaquecer
o catalisador, danificando o catalisador ou a
motocicleta.

m [nspecione sua motocicleta em caso de falha
na ignigéo, contraexplosd@o, se o motor estiver
morrendo ou se houver algum outro problema
afetando a pilotagem.
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ESPECIFICACOES TECNICAS

DIMENSOES

Comprimento total 2.105 mm
Largura total 805 mm
Altura total 1.095 mm
Distancia entre eixos 1.445 mm
Disténcia minima do solo 130 mm
Altura do assento 825 mm

PESO

Peso seco

CAPACIDADES

Oleo do motor

204 kg (CB1000R)

208 kg (CBTOOORA)

2,7 litros (ap6s drenagem)

3,0 litros (apds drenagem e troca do filtro de 6leo)

3,6 litros (ap6s desmontagem do motor)

Tanque de combustivel

17,0 litros

Sistema de arrefecimento

3,0 litros

Capacidade de passageiro

Piloto e um passageiro

Capacidade méxima de carga

188 kg
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MOTOR
Tipo

DOHC, 4 cilindros, 4 tempos, refrigeracéo liquida

Didmetro e curso 75,0 x 56,5 mm
Relagdo de compresséo 11,2:1
Cilindrada 998,3 cm®

Poténcia méxima

125,1 cva 10.000 rpm

Torque mdéximo

10,1 kgf.m a 7.750 rpm

Vela de ignicéo

IMROE—9HES (NGK) ou VUH27ES (DENSO)

Folga dos eletrodos da vela de ignicéo 0,80 - 0,90 mm

Rotagdo da marcha lenta 1.200 = 100 rpm

Folga das valvulas (motor frio) Admissdo 0,16 mm
Escapamento 0,32 mm

Sistema de alimentacdo

Injecdo eletrénica PGM-FI

Sistema de lubrificagéo

Forcada, por bomba trocoidal

Sistema de partida

Elétrica
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CHASSI / SUSPENSAO
Céster / Trail

25°/99 mm
Pneu dianteiro (medida) 120/70 ZR17 M/C (58W)
(marca/modelo) BRIDGESTONE BTO15F L
Pneu traseiro (medida) 180/55 ZR17 M/C (73W)

(marca/modelo)

BRIDGESTONE BTO15R L

Suspensdo dianteira (tipo/curso) Garfo telescépico / 109 mm
Suspenséo traseira (tipo/curso) Mono-shock / 128 mm
Freios dianteiro e traseiro (tipo) Disco de freio (acionamento hidrdulico)
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TRANSMISSAO

Tipo 6 velocidades constantemente engrenadas
Embreagem Multidisco em banho de éleo
Redugéo primdria 1,604
Relagéo de transmisséo 19 2,538

2¢ 1,941

3¢ 1,578

49 1,363

5¢ 1,217

62 1,115
Reducéo final 2,750
Sistema de mudanca de marcha Operado pelo pé esquerdo
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SISTEMA ELETRICO

Bateria 12V -8,6 Ah/YTZ10S
Alternador 0,34 kW/5.000 rpm
Ignicao Eletrénica
Fusivel principal 30 A

Fusivel FI 20 A

Outros fusiveis

SISTEMA DE ILUMINAGAO

Lampada do farol

10 A, 20 A (CBT000R)

10 A, 20 A, 30 A (CBTOOORA)

12V-60W/55W

Lanterna traseira/luz do freio LED
Ldmpadas das sinaleiras 12V-21Wx4
Luz de posic@o LED
Ldmpada da luz da placa de licenca 12V-5W
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Normas Gerals DE CIRCULAGAO ABETRAN

Detalhadas pelo Cédigo de Tréansito Brasileiro (CTB) em mais de 40 artigos, as Normas Gerais de Circulagdo e Conduta
merecem atencdo especial de todos os usudrios da via.
Algumas dessas normas podem ser aplicadas com o simples uso do bom senso ou da boa educacéo. Entre essas destacamos as
que advertem os usudrios quanto a atos que possam constituir riscos ou obstdculos para o transito de veiculos, pessoas e animais,
além de danos & propriedade publica ou privada. Entretanto, bom senso apenas néo ¢ suficiente para o restante das normas.
A maior parte delas exige do usudrio o conhecimento da legislacdo especifica e a disposicdo de se pautar por ela.

RESUMO DAS NORMAS

Nas pdginas que seguem, procuramos apresentar de forma condensada um apanhado das principais normas de circulacéo,
agrupando-as segundo temas de interesse para mais fécil fixagdo.

Seguir corretamente as deferminacées implica um processo de aprendizagem e permanente reaprendizagem. No inicio a tarefa
exigird um pouco de dedicacéo, mas com o tempo tudo fica automatizado de novo.

Dé& uma boa leitura e procure memorizar o que lhe parecer mais importante. Mas guarde este Manual para referéncia futura.
Quando o assunto é transito, confiar s6 na meméria pode custar caro.

Vamos comecar pelas recomendagdes mais gerais e obrigatérias.

DEVERES DO CONDUTOR
% Ter pleno dominio de seu veiculo a todo momento, dirigindo-o com atencéo e cuidados indispensaveis & seguranca do trénsito;
% Verificar a existéncia e as boas condicées de funcionamento dos equipamentos de uso obrigatério;
% Certificar-se de que h& combustivel suficiente para percorrer o percurso desejado.

QUEM TEM A PREFERENCIA?
Atencdo aqui. Em vias nas quais ndo hd sinalizacdo especifica, terd a preferéncia:

% Quem estiver transitando pela rodovia, quando apenas um fluxo for proveniente de autoestrada;

% Quem estiver circulando uma rotatéria; e

% Quem vier pela direita do condutor, nos demais casos.
Fdcil, ndo2 Mas lembre-se: em vias com mais de uma pista, os veiculos mais lentos t&m a preferéncia de uso da
faixa da direita. J& a faixa da esquerda é reservada para ultrapassagens e para os veiculos de maior velocidade.
Mas as regras de preferéncia ndo param por ai. Também t&m prioridade de deslocamento os veiculos destinados
a socorro de incéndio e salvamento, os de policia, os de fiscalizacdo de transito e as ambuléancias, bem como
vefculos precedidos de batedores. E a prioridade se estende também ao estacionamento e parada desses vefculos.
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Mas hé algumas coisas a observar. Para poder exercer a preferéncia, é preciso que os dispositivos de alarme sonoro e iluminacéo
vermelha intermitente — indicativos de urgéncia estejam acionados. Se for esse o caso:
% Deixe livre a passagem & sua esquerda. Desloque-se a direita e até mesmo pare, se necessario. Vidas podem estar em jogo;
% Se Vocé for pedestre, aguarde no passeio ao ouvir o alarme sonoro. Sé atravesse a rua quando o veiculo  tiver passado por ali.

Veiculos de pr Jores de servicos de utilidade publica (companhias de dgua, luz, esgoto, telefone, etc.)
também tém prioridade de parada e estacionamento no local em que estiverem trabalhando.
Mas o local deve estar sinalizado, segundo as normas do CONTRAN.

Na maior parte das vezes, a circulacéo de veiculos pelas vias pdblicas deve ser feita pelo lado direito.
Mas &s vezes é preciso deslocar-se lateralmente, para trocar de pista ou fazer uma converséo a direita
ou & esquerda. Nesse caso, sinalize com bastante antecedé&ncia sua intencéo.

Para virar & direita, por exemplo, faga uso das setas e aproxime-se tanto quanto possivel da margem
direita da via enquanto reduz gradualmente sua velocidade.

Na hora de ultrapassar, também é preciso tomar alguns cuidados. Vejamos.

ULTRAPASSAGENS

Aqui chegamos a um ponto realmente delicado. As ultrapassagens sGo uma das principais causas de
acidentes e precisam ser realizadas com toda a prudéncia e segundo procedimentos regulamentares.

ALGUMAS REGRAS BASICAS

. Ultrapasse sempre pela esquerda e apenas nos trechos permitidos.

. Nunca ultrapasse no acostamento das estradas. Esse espaco é destinado a paradas e saidas de emer-
géncia.

. Se outro veiculo o estiver ultrapassando ou tiver sinalizado seu desejo de fazé-lo, d& a preferéncia.
Aguarde sua vez.

. Certifique-se de que a faixa da esquerda estd livre, e de que hé espaco suficiente para a manobra.

. Sinalize sempre com antecedéncia sua intencdo de ultrapassar. Ligue a seta ou faca os gestos conven-
cionais de brago.

. Guarde distancia em relagdo a quem estd ultrapassando. Nada de “tirar fininho”. Deixe um espaco
lateral de seguranca.

. Sinalize de volta, antes de voltar & faixa da direita.

. Se Vocé estd sendo ultrapassado, mantenha constante sua velocidade. Se estiver na faixa da esquerda,
venha para a da direita, sinalizando corretamente.

[l o~ (G200 w N —
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9. Ao ultrapassar um &nibus que esteja parado, reduza a velocidade e preste muita atengdo. Passageiros poderdo estar desem-
barcando ou correndo para tomar a condugéo.

Os veicul los d do circulam em fila, permitir espago : suficiente entre si para que outros veiculos
os possam ulfrapassar por etupas. Tenha em te que os veiculos mais los séo is pela seguranca
dos mais leves; os motorizados, pela seguranca dos néo motonzados, e todos, pelu proteguo dos pedestres.

PROIBIDO ULTRAPASSAR

A menos que haja sinalizagdo especifica permitindo a manobra, jamais ultrapasse nas seguintes situacées:

1. Sobre pontes ou viadutos. 4. Nos cruzamentos ou em sua proximidade.
2. Em travessias de pedestres. 5. Em trechos sinuosos ou em aclives sem visibilidade suficiente.
3. Nas passagens de nivel. 6. Nas dreas de perfmetro urbano das rodovias.

Uso DE LUZES E FAROIS

O uso das luzes do veiculo deve ter em conta o seguinte:

% Luz baixa — durante a noite e no interior de tineis sem iluminag@o poblica durante o dia.

% Luz alta — nas vias ndo iluminadas, exceto ao cruzar com outro veiculo ou ao segui-lo.

% Luz alta e baixa — (intermitente) por curto perfodo de tempo, com o objetivo de advertir outros usudrios da via de sua inteng@o de
ultrapassar o veiculo que vai & frente, ou sinalizar quanto & existéncia de risco & seguranca de quem vem em sentido contrério.

% Lanternas — sob chuva forte, neblina, cerracéo ou & noite, quando o veiculo estiver parado para embarque ou desembarque,
carga ou descarga.

% Pisca-alerta — em imobilizagées ou em situacdo de emergéncia.
% Luz de placa — durante a noite, em circulacéo.

Veiculos de te coletivo regular de i irculam em fai: devem as
luzes bmxas acesas de dia e de noite. Isso se uphca rambem aos ciclos mofonzudos, em qualquer situagédo.
PoDE BUZINAR?

Pode. Mas s6 “de leve”. Em ‘toques breves’, como diz o Cédigo. Assim mesmo, s6 se deve buzinar nas seguintes situacoes:
% Para fazer as adverténcias necessdrias a fim de evitar acidentes;
Fora das dreas urbanas, para advertir outro condutor de sua intencédo de ultrapassa-lo.

OLHO NO VELOCIMETRO

Diz o ditado que quem tem pressa vai devagar. Mas quando a pressa é mesmo grande todo o mundo quer correr além da conta.
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Cuidado! A velocidade é outro grande fator de risco de acidentes de transito.
Além disso, determina, em proporcdo direta, a gravidade das ocorréncias.
Alguns condutores acreditam que a velocidades mais altas podem se livrar
com mais facilidade de algumas situacées dificeis no transito. E que trafegar
devagar demais é mais perigoso que andar depressa.

Mas néo é assim. Reduzir a velocidade é o primeiro procedimento a se tomar na tentativa de evitar acidentes. A velocidade méxima
permitida para cada via é indicada por meio de placas. Onde néo existir sinalizacéo, vale o seguinte:

Para estradas néo pavimentadas, a
velocidade méxima é de 60km/h.

Em rRoDOVIAS:

% 110 km/h para automéveis, camionetas e motocicletas.
% 90 km/h para énibus e micro-énibus.

< 80 km/h para os demais veiculos.

EM VIAS URBANAS:

80 km/h nas vias de transito répido.
60 km/h nas vias arteriais.

40 km/h nas vias coletoras.

30 km/h nas vias locais.

o
E3
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O motorista consciente, porém, mais do que observar a sinalizagéo e os limites de velocidade, deve regular
sua prépria velocidade — dentro desses limites — segundo as condicées de seguranca da via, do veiculo
e da carga, adaptando-se também as condicbes meteorolégicas e & intensidade do trénsito.

Faca isso e Vocé estard sempre seguro. E livre de multas por excesso de velocidade.

No mais, use o bom senso. Néo fique “empacando” os outros sem causa justificada, transitando a velo-
cidades incomumentes baixas.

E para reduzir sua velocidade, sinalize com antecedéncia. Evite freadas bruscas, a ndo ser em caso de emergéncia. Reduza a
velocidade sempre que se aproximar de um cruzamento ou em dreas de perimetro urbano nas rodovias.

PARAR E ESTACIONAR

Vamos ao bdsico: pare sempre fora da pista. Se, numa emergéncia, tiver que parar o veiculo no leito
vidrio, providencie a imediata sinalizacéo.

Em locais de estacionamento proibido, a parada deve ser suficiente apenas para embarque e desem-
barque de passageiros. E s6 nos casos em que o procedimento néo interfira no fluxo de veiculos ou
pedestres. O desembarque de passageiros deve se dar sempre pelo lado da calcada, exceto para o
condutor do veiculo. Para carga e descarga, o veiculo deve ser mantido paralelo & pista, junto ao
meio-fio, de preferéncia nos estacionamentos.

Motocicletas e outros veiculos motorizados de duas rodas devem ser estacio- Ao parar o veiculo, certifique-se de
nados perpendicularmente & guia da calcada. A ndo ser que haja sinalizagéo que isso nédo constitui risco para os
especffica determinando outra coisa. ocupantes e demais usudrios da via.
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VEICULOS DE TRACAO ANIMAL P-

Devem ser conduzidos pela pista da direita, junto ao meio-fio ou acostamento, sempre que néo houver
faixa especial para tal fim, e conforme normas de circulacéo ditadas pelo érgéo de tréansito.

Duas robAs

Motociclistas e pilotos de ciclomotores e motonetas devem seguir algumas regras bdsicas:
% Usar sempre o capacete, com viseira ou éculos protetores;

% Segurar o guidom com as

duas maos; E pronbndo frafegur de ciclomotor nas vias de maior velocidade.
% Usar vestudrio de protecéo, o de deve se sempre na faixa da
conforme as especificacées direita, de preferéncia no centro da faixa. Andur de ciclomotores,
ou sobre cal nem p

do Contran;
% Isso vale também para os passageiros.

BicicLETAS

O ideal é mesmo a ciclovia. Mas onde néo existir, o ciclista deve transitar nos bordos da pista de rolamento, no
mesmo sentido de circulacdo regulamentado para a via.

A autoridade de trénsito pode autorizar a circulacéo de bicicletas em sentido contrério ao do fluxo dos veiculos,
desde que em trecho dotado de ciclofaixa. A bicicleta tem preferéncia sobre os veiculos motorizados. Mas o
ciclista também precisa tomar seus cuidados. Deve trajar roupas claras e sinalizar com antecedéncia tfodos os seus
movimentos. Siga o exemplo dos ciclistas profissionais, que geralmente levam esses aspectos a sério.

SEGURANCA

Para dicas mais precisas sobre como evitar acidentes, consulte o capftulo Diregéo defensiva. Mas nunca é

demais reprisar algumas dicas bésicas:

1. Os condutores de motocicletas, motonetas e ciclomotores devem circular sempre utilizando capacete com viseira ou éculos
protetor, segurando o guidom com as duas méos e usando vestudrio de protecdo.

2. Nas vias urbanas e nas rurais de pista dupla, a circulacéo de bicicletas deverd ocorrer, na auséncia de ciclovia, ciclofaixa ou
acostamento, ou quando néo for possivel a utilizacdo destes, nos bordos da pista de rolamento, no mesmo sentido de circulacéo,
com preferéncia sobre os veiculos automotores.

Bem, agora Vocé 4 tem uma boa ideia do que apresenta o Cédigo de Transito Brasileiro em termos de normas de circulacéo.

Se houver dovida na interpretagdo ou no entendimento de algum termo, consulte o capitulo 6 Conceitos e Definigdes Legais.

O ideal é que Vocé procure ler o Cédigo em sua totalidade. Informagdo nunca é demais.

O Cédigo de Trénsito Brasileiro esté disponivel no site do Dep: Naci I de Trénsito (D ‘an) -
www.denatran.gov.br, item Legislagéo - Cédigo de Trénsito Brasileiro.
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INFRACAO E PENALIDADE Fundag&o

Carlos Chagas
Décadas de uma cultura de impunidade em relagdo aos crimes de trénsito deixaram os motoristas brasileiros acostumados
a digirir de qualquer jeito, sem prestar muita atencdo as regras. Mas a coisa agora deve mudar.
Com o Cédigo de Transito Brasileiro, o motorista mal-educado pode ter surpresas desagradabilissimas. A lei decidiu atacar os
imprudentes batendo onde lhes déi mais: no bolso. O preco das multas subiu para valer. Pode chegar a 900 UFIR, por exemplo,
para quem negar socorro a vitimas de acidentes de transito. A estratégia tem tudo para funcionar. Além das multas pecunidrias,
o Cédigo introduz um sistema de pontuacdo cumulativo que castiga o mau motorista.

PENALIDADES E MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Toda infracdo é passivel de uma penalidade. Uma multa, por exemplo. Algumas infragées, além da penalidade, podem ter uma
consequéncia administrativa, ou seja, o agente de trénsito deve adotar “medidas administrativas”, cujo obijetivo é impedir que o
condutor continue dirigindo em condiges irregulares.

As medidas administrativas sGo: As penalidades sdo as seguintes:
< Retencéo do veiculo; < Adverténcia por escrito;
Remogdo do veiculo; < Multa;
<

S
PR

Suspenséo do direito de dirigir;

Apreensdo do veiculo;

Cassagdo do documento de habilitacdo;
Frequéncia obrigatéria em curso de reciclagem.

Recolhimento do documento de habilitacdo (Carteira
Nacional de Habilitacdo - CNH ou Permisséo para Dirigir);
% Recolhimento do certificado de licenciamento;

% Transbordo do excesso de carga.

%

-

%
S o
PR

Por exemplo, dirigir com velocidade superior @ méxima permitida, em mais de 50% em rodovias, tem como consequéncia, além das
penalidades (multa e suspenséo do direito de dirigir), também o recolhimento do documento de habilitagdo (medida administrativa).

E assim: cada infracéio corresponde a um determinado némero de pontos, conforme a gravidade. Confiral
Gravissima Se Yocé atingir 20 pontos, terd a Carteira N,c_cionol de H_obili-
tag@o suspensa, de um més a um ano, a critério da autoridade
Grave de transito. Para contagem dos pontos, é considerada a soma
das infracdes cometidas no Gltimo ano, a contar regressivamente

Média da data da Oltima penalidade recebida.
Para algumas infracdes, em razéo da sua gravidade e consequén-
Leve cias, a multa pode ser multiplicada por trés ou até mesmo por

cinco. A seguir, apresentamos as infracées segundo sua gravidade:
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INFRACOES GRAVISSIMAS

Neste grupo, as multas tém valor de 180 UFIR. Porém, dependendo do caso, este valor pode ser triplicado ou até mesmo multi-
plicado por 5 nas ocorréncias mais sérias. As multas mais caras sGo as seguintes:

1.

Deixar de prestar socorro a vitimas de acidentes de transito.
Multa: 180 UFIR x 5. Penalidade: Suspensao do direito de
dirigir e recolhimento do documento de habilitacéo.

Dirigir sob a influéncia de dlcool ou de qualquer outra
substéncia psicoativa que determine dependéncia.

Multa: 180 UFIR x 5. Penalidade: Suspenséo do direito de
dirigir por 12 (doze) meses

Participar de pegas ou rachas.

Multa: 180 UFIR x 3. Penalidade: Suspensao do direito de dirigir.
Recolhimento da carteira, apreensdo e remocéo do veiculo.

di g

lo apr sobag
do DETRAN ou da avutoridade legal por até 30 dias. O resgate
56 se da mediante pagamento de todas as multas e demais
despesas como guincho e estada do veiculo no depésito.

Andar por sobre calcadas, canteiros centrais, acostamentos,
faixas de canalizacdo e dreas gramadas.

Multa: 180 UFIR x 3.

Excesso de velocidade superior a 20% do limite em rodovias
ou a 50% do limite em vias publicas.

Multa: 180 UFIR x 3. Penalidade: Suspenséo do direito de
dirigir e apreensGo do documento de habilitaggo.

Confiar a diregéo a alguém que néo esteja em condicdes
de conduzir o veiculo com seguranca, em funcéo de alguma
alteragéo psiquica ou fisica, ainda que habilitado.

Multa: 180 UFIR.

Conducdo agressiva em relacdo a pedestres ou outros veiculos.
Multa: 180 UFIR. Penalidade: Suspensdo do direito de dirigir.
Retengdo do veiculo. Recolhimento da carteira.

Avancar o sinal vermelho.

Mulfa: 180 UFIR.

9.

10.

18.

Nao dar preferéncia a pedestres cruzando a faixa de pedestres.
Multa: 180 UFIR.

Dirigir com carteira de habilitagéo vencida hé mais de 30 dias.
Multa: 180 UFIR. Medidas Administrativas: Retencdo da
carteira. Recolhimento do veiculo.

.Andar na contraméo.

Mulfa: 180 UFIR.

. Retornar em local proibido.

Multa: 180 UFIR.

.Néo diminuir a velocidade préximo a escolas, hospitais,

pontos de embarque e desembarque de passageiros ou
zonas de grande concentracdo de pedestres.
Multa: 180 UFIR.

. Conduzir veiculo sem qualquer uma das placas de identifi-

cagdo e/ou licenciamento.
Multa: 180 UFIR. Penalidade: Apreenséo do veiculo.

. Bloguear a rua com o veiculo.

Multa: 180 UFIR. Penalidade: Apreensdo e remogéo do veiculo.

. Estacionar no leito vidrio em estradas, rodovias, vias de

trénsito répido e pistas com acostamento.
Multa: 180 UFIR. Medidas Administrativas: Remogédo do veiculo.

. Exibir-se em manobras ou procedimentos perigosos. Cantar

pneus em freadas e arrancadas bruscas ou em curvas. Fazer
malabarismo ou equilibrando-se apenas em uma roda.

Multa: 180 UFIR. Penalidade: Suspensdo do direito de dirigir.
Recolhimento da carteira. Apreensdo e remogao do veiculo.
Transportar crianca menor de sete anos ou que néo tenha, nas
circunstancias, condicées de cuidar de sua prépria seguranca.
Multa: 180 UFIR. Medidas Administrativas: Retencdo do veiculo.
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19.

20.

2

2

N

23.

2

~

25.

Ultrapassar pela contram@o em faixa continua ou faixa
amarela simples.

Multa: 180 UFIR.

Transpor bloqueio policial sem autorizacéo.

Multa: 180 UFIR. Penalidade: Apreenséo do veiculo e sus-
pensdo do direito de dirigir.

. Deixar de dar passagem a veiculos do Corpo de Bombeiros

ou a Ambuléncias que estejam em servico de emergéncia.
Multa: 180 UFIR.

. Falsa declaracéo de domicilio quando do registro, do licen-

ciamento ou da habilitagdo.

Multa: 180 UFIR.

Sem usar capacete de seguranca com viseira ou éculos de
protecéo e vestudrio de acordo com as normas e especifi-
cagoes aprovadas pelo CONTRAN.

Multa: 180 UFIR. Penalidade: Apreensdo e remogdo do
veiculo. Suspensdo do direito de dirigir.

. Transportar passageiro sem o capacete de seguranca, ou

fora do assento suplementar colocado atrés do condutor
ou em carro lateral.

Multa: 180 UFIR. Penalidade: Apreensdo e remocdo do
veiculo. Suspensdo do direito de dirigir.

Com os fardis apagados.

Multa: 180 UFIR. Penalidade: Apreensdo e remogéo do
veiculo. Suspenséo do direito de dirigir.

INFRAGOES GRAVES

1.
2.
3.

Néo sinalizar mudancas de diregdo.

Multa: 120 UFIR.

Estacionar em fila dupla.

Multa: 120 UFIR. Medidas Administrativas: Remocdo do veiculo.
Estacionar sobre faixas de pedestres, calcadas, canteiros
centrais, jardins ou gramados publicos.

Multa: 120 UFIR. Medidas Administrativas: Remogdo do veiculo.
Estacionar em pontes, tineis e viadutos.

Multa: 120 UFIR. Medidas Administrativas: Remogdo do veiculo.

12.

Ultrapassar pelo acostamento.

Multa: 120 UFIR.

Andar com faréis desregulados ou com luz alta que perturbe
outros condutores.

Multa: 120 UFIR. Medidas Administrativas: Retencdo do
veiculo até a regularizagdo.

Excesso de velocidade de até 20% do limite em rodovias, ou
de até 50% do limite em vias pUblicas.

Multa: 120 UFIR.

Seguir veiculo em servico de urgéncia.

Multa: 120 UFIR. Penalidade: Suspensdo do direito de dirigir.
Néo guardar distancias de seguranga, lateral e frontal, em
relacéo a veiculos ou & pista.

Multa: 120 UFIR.

. Ultrapassar veiculos parados, em fila, em sinal, cancela,

blogueio vidrio ou qualquer outro obstéculo.
Multa: 120 UFIR.

. Virar & direita ou & esquerda em locais proibidos.

Multa: 120 UFIR.

Dirigir veiculos cujo mau estado de conservacdo ponha em
risco a seguranca.

Multa: 120 UFIR. Medidas Administrativas: Retencdo do
veiculo até a regularizagéo.

INFRACOES MEDIAS

1.
2.

Uso de alarme cujo som perturbe a tranquilidade pdblica.
Multa: 80 UFIR. Penalidade: Apreenséo e remogdo do veiculo.
Dirigir com fones de ouvido ligados a telefone celular ou
aparelhos de som.

Multa: 80 UFIR.

Estacionar e parar a menos de 5 metros da via perpendicular
em esquinas.

Multa: 80 UFIR. Medidas Administrativas: Remogdo do veiculo.
Jogar objetos ou derramar substéncias sobre a via a partir
do veiculo.

Multa: 80 UFIR.
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5. Parar por falta de combustivel.
Multa: 80 UFIR. Medidas Administrativas: Remogéao do veiculo.
6. Andar emparelhado com outro veiculo, obstruindo ou per-
turbando o trénsito.
Multa: 80 UFIR.
7. Uso de placas de identificagdo do veiculo diferentes daquelas
especificadas pelo CONTRAN.
Multa: 80 UFIR. Medidas Administrativas: Apreensdo das
placas irregulares. Retengdo do veiculo até a regularizaggo.
8. Nao dar passagem pela esquerda quando solicitado a fazé-lo.
Multa: 80 UFIR.
9. Parar o veiculo sobre a faixa de pedestre na mudanca de
sinal luminoso.
Multa: 80 UFIR.
10. Efetuar transporte remunerado de pessoas ou bens quando
ndo for licenciado para este fim.
Multa: 80 UFIR. Medidas Administrativas: Retengdo do veiculo.

INFRACOES LEVES

1. Dirigir sem os documentos exigidos por lei.
Multa: 50 UFIR. Medidas Administrativas: Retencdo do veiculo
até apresentagdo dos documentos.

2. Uso prolongado de buzina entre 22h e 6h.

Multa: 50 UFIR.

Dirigir sem atenc@o ou sem cuidados indispensdveis & segu-

ranca.

Mu/fo 50 UFIR

Andar por faixa desfinada a outro tipo de veiculo.

Multa: 50 UFIR.

Uso de luz alta em vias iluminadas.

Multa: 50 UFIR.

Ultrapassagem de veiculos em cortejo.

Multa: 50 UFIR.

7. Estacionar e parar afastado da calgada (50cm a 1m)
Multa: 50 UFIR.

w

o o &

RECURsOS

Apds uma infracdo ser regmrodu pelo érgdo de transito, a
NOTIFICACAO DA AUTUACAQ ¢é encaminhada ao endereco do
proprietdrio do veiculo. A partir daf, o proprietério pode indicar
o condutor que dirigia o veiculo e também encaminhar defesa
ao érgdo de fransito.

A partir da NOTIFICACAO DA PENALIDADE, o proprietério
do veiculo pode recorrer & Junta Administrativa de Recursos de
Infragées — JARI. Caso o recurso seja indeferido, pode ainda
recorrer ao Conselho Estadual de Transito — CETRAN (no caso
do Distrito Federal ao CONTRANDIFE) e, em alguns casos es-
pecificos, ao CONTRAN, para avaliacdo do recurso em Gltima
insténcia administrativa.

CRIME DE TRANSITO

Classificam-se as infracées descritas no Cé-
digo de Trénsito Brasileiro em administrativas,
civis e penais. As infracdes penais, resultantes
de agdo delituosa, estdo sujeitas as regras
gerais do Cédigo Penal e seu processamento
¢ feito pelo Cédigo de Processo Penal. O infrator, além das
penalidades impostas administrativamente pela autoridade
de trénsito, é submetido a processo judicial criminal. Julgado
culpado, a pena pode ser prestacéo de servigos & comunidade,
multa, suspenséo do direito de dirigir e até detencéo.

Casos mais frequentes compreendem dirigir sem habilitacéo,
alcoolizado ou trafegar em velocidade incompativel com a
seguranca da via, nas proximidades de escolas, gerando perigo
de dano, cuja pena pode ser detencdo de seis meses a um ano,
além de eventual ajuizamento de acdo civil para reparar prejuizos
causados a ferceiros.

INFRINGIR AS
LEIS DE TRANSITO

TAMBEM E UM
FATOR DE RISCO
DE ACIDENTE!

Este texto estd disponivel no site
www.denatran.gov.br, item Material Educativo.



ManNuAL BAsico DE SEGURANGA No TRANSITO 11

ReNovAGAO DA CARTEIRA NACIONAL DE HABILITAGAO Fundagéio

Carlos Chagas

O artigo 150 do Cédigo de Transito Brasileiro exige que todo condutor que ndo tenha curso de direcéo defensiva e

primeiros socorros deve a eles ser submetido, cabendo ao Conselho Nacional de Transito — CONTRAN a sua regula-

mentagdo. Por meio da resolugdo CONTRAN ne 168, de 14 de dezembro de 2004, em vigor a partir de 19 de junho de 2005,

foram estabelecidos os curriculos, a carga hordria e a forma de cumprimento ao disposto no referido artigo 150. Hé trés formas
possiveis de cumprimento ao disposto na lei:

REALlZACAO DO CURSO COM PRESENCA EM SALA DE AULA

O condutor deve participar de curso oferecido pelo 6rgéo executivo de trénsito dos Estados ou do Distrito Federal (Detran), ou
por entidades por ele credenciadas, obrigando-se a frequentar de forma integral 15 horas de aula, sendo 10 horas relativas &
direcdo defensiva e 5 horas relativas a primeiros socorros. O fornecimento do certificado de participacdo com a frequéncia de
comparecimento a 100% das aulas pode ser suficiente para o cumprimento da exigéncia legal.

REALIZACAO DE CURSO A DISTANCIA — MODALIDADE ENSINO A DISTANCIA (EAD)

Curso oferecido pelo 6rgao executivo de transito dos Estados ou do Distrito Federal (Detran) ou por entidades especializadas por
ele credenciadas, conforme regulamentacdo especifica, homologada pelo Denatran, com os requisitos minimos estabelecidos no
anexo IV da resolucdo ne 168.

VALIDAGAO DE ESTUDO — FORMA AUTODIDATA

O condutor poderd estudar sé, por meio de material didatico com os contetdos de direcéo defensiva e de primeiros socorros.
Os condutores que participem de curso & disténcia ou que estudem na forma autodidata devem se submeter a um exame a ser
realizado pelo érgdo executivo de transito dos Estados ou do Distrito Federal (Detran), com prova de 30 questées, sendo exigido
o aproveitamento de, no minimo, 70% para aprovacéo.

Os condutores que 4 tenham realizado cursos de direcdo defensiva e de primeiros socorros, em érgéos ou instituigdes oficialmente
reconhecidas, podem aproveitar esses cursos, desde que apresentem a documentacéo comprobatéria.

)

Textos sobre Dire¢éo defenslva e Primeiros socorros no tr ser obtidos no site do
Dep Nacional de Ti ito (D an): wwwdenufran.gov.br item Material Educativo.
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E Fundacgéo

DIRECAO DEFENSIVA
Carlos Chagas

INTRODUCAO

EDUCANDO COM VALORES

O transito é feito pelas pessoas. E, como nas outras atividades
humanas, quatro principios sGo importantes para o relaciona-
mento e a convivéncia social no trénsito.

O primeiro deles é a dignidade da pessoa humana, do qual
derivam os Direitos Humanos e os valores e atitudes fundamentais
para o convivio social democrdtico, como o respeito mituo e o
repudio as discriminagdes de qualquer espécie, atitude necessdria
& promogdo da justica.

O segundo principio é a igualdade de direitos. Todos t#&m a
possibilidade de exercer a cidadania plenamente e, para isso, é
necessario ter equidade, isto ¢, a necessidade de considerar as
diferencas das pessoas para garantir a igualdade que, por sua
vez, fundamenta a solidariedade.

Um outro é o da participacédo, que fundamenta a mobilizacao
da sociedade para organizar-se em torno dos problemas do
tréinsito e de suas consequéncias.

Finalmente, o principio da corresponsabilidade pela vida social,
que diz respeito & formacédo de atitudes e a aprender a valorizar
comportamentos necessdrios & seguranca no transito, & efetiva-
c&o do direito de mobilidade em favor de todos os cidadéos e a
exigir dos governantes agdes de melhoria dos espagos pUblicos.
Comportamentos expressam principios e valores que a sociedade
constréi e referenda e que cada pessoa toma
para si e leva para o trénsito. Os valores, por
sua vez, expressam as contradicdes e conflitos
entre os segmentos sociais € mesmo entre os
papéis que cada pessoa desempenha.

TrANSITO
SEGURO

E UM DIREITO
DE TODOS!

Ser “veloz”, “esperto”, “levar vantagem” ou “ter o automével
como status”, s@o valores presentes em parte da sociedade.
Mas sGo insustentéveis do ponto de vista das necessidades da
vida coletiva, da satde e do direito de todos. E preciso mudar.
Mudar comportamentos para uma vida coletiva com qualidade
e respeito exige uma tomada de consciéncia das questées em
jogo no convivio social, portanto, na convivéncia no transito. E
a escolha dos principios e dos valores que ird levar a um transito
mais humano, harmonioso, seguro e justo.

“O bom condutor é aquele que dirige por si e pelos ou-
tros”. Esta méxima, sempre verdadeira, ilustra bem o conceito
do condutor defensivo.

Conduzir defensivamente é exatamente isso, planejar todas as
acdes pessoais prevenindo-se contra o comportamento imprudente
de outros condutores, adaptando-se ainda as condicées adversas.
Aincapacidade do condutor em antecipar os problemas a serem
enfrentados no transito e a intensidade das condigdes adversas
séo fatores determinantes nas causas de vdrios acidentes.
Direcéo defensiva ou direcéo segura é a melhor maneira de
dirigir e de se comportar no trénsito, porque ajuda a preservar
a vida, a sgide e o meio ambiente. Mas, o que é a diregdo
defensiva? E a forma de dirigir que permite a Vocé reconhecer
antecipadamente as situacdes de perigo e prever o que pode
acontecer com Vocé, com seus acompanhantes, com o seu
veiculo e com os outros usudrios da via.

Para isso, Vocé precisa aprender os conceitos de diregdo de-
fensiva e usar esse conhecimento com eficiéncia. Dirigir sempre
com atencdo, para poder prever o que fazer com antecedéncia
e tomar as decisdes certas para evitar acidentes.

A primeira coisa a aprender é que acidente néo acontece por
acaso, por obra do destino ou por azar. Na grande maioria
dos acidentes, o fator humano esté presente, ou seja, cabe aos
condutores e aos pedestres uma boa dose de responsabilidade.
Toda ocorréncia tragica, quando previsivel, é evitavel.
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O:s riscos e os perigos a que estamos sujeitos no transito estdo relacionados com:

! ACIDENTE
% Os veiculos; < O ambiente; NAO ACONTECE
< Os condutores; < O comportamento das pessoas. POR ACASO,
% As vias de trénsito; POR OBRA
Vamos examinar separadamente os principais riscos e perigos. DO DESTINO
1
Riscos, PERIGOS E ACIDENTES OU POR AZARS

Em tudo o que fazemos h& uma dose de risco: seja no trabalho, quando consertamos alguma coisa em casa,
brincando, dancando, praticando um esporte ou mesmo transitando pelas ruas da cidade.
Quando uma situacdo de risco ndo é percebida, ou quando uma pessoa ndo consegue visualizar o perigo, aumentam as chances
de acontecer um acidente.
Os acidentes de transito resultam em danos aos veiculos e suas cargas e geram lesdes em pessoas. Nem é preciso dizer que eles
sGo sempre ruins para todos. Mas Vocé pode ajudar a evitd-los e colaborar para diminuir:
% O sofrimento de muitas pessoas, causado por mortes e ferimentos, inclusive com sequelas’ fisicas e/ou mentais, muitas vezes
irreparaveis;
< Prejuizos financeiros, por perda de renda e afastamento do trabalho;
< Constrangimentos legais, por inquéritos policiais e processos judiciais, que podem exigir o pagamento de indenizagdes e até
mesmo a prisGo dos responsaveis.
Custa caro para a sociedade brasileira pagar os prejuizos dos acidentes: séo estimados em R$ 10 bilhdes/ano, valor esse que
poderia ser aproveitado, por exemplo, na construcdo de milhares de casas populares para melhorar a vida de muitos brasileiros. Por
isso, é fundamental a capacitacdo dos motoristas para o comportamento seguro no trénsito, atendendo a diretriz da “preservacéo
da vida, da satde e do meio ambiente” da Politica Nacional de Trénsito.
Esta é uma excelente oportunidade que Vocé tem para ler com atencdo este material didatico e conhecer e aprender como evitar
situagdes de perigo no transito, diminuindo as possibilidades de acidentes. Estude-o bem. Aprender os conceitos de Direcdo
Defensiva vai ser bom para Vocé, para seus familiares, para seus amigos e também para o Pafs.

MANUTEN(;AO PERIODICA E PREVENTIVA

Todos os sistemas e componentes do seu veiculo se desgastam com o uso. O desgaste de um componente
pode prejudicar o funcionamento de outros e comprometer sua seguranca. Isso pode ser evitado, observando

O HABITO DA
MANUTENCAO

PREVENTIVA E

a vida 0til e a durabilidade definida pelos fabricantes para os componentes, dentro de certas condiges de uso. [T SI—.
Para manter seu veiculo em condices seguras, crie o hébito de fazer periodicamente a manutenc@o preventiva. ECONOMIA E
Ela é fundamental para minimizar o risco de acidentes de trénsito. Respeite os prazos e as orientacdes do  [EAIWILEN
manual de instrucées do veiculo e, sempre que necessdrio, consulte profissionais habilitados. Uma manutengao DE TRANSITO!

feita em dia evita quebras, custos com consertos e, principalmente, acidentes.

(1) Les@o que permanece depois de encerrada a evolugao de uma doenga ou traumatismo (Novo Aurélio, 1999) — NE.
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PNEUS

Os pneus t&m trés fungdes importantes: impulsionar, frear e manter a dirigibilidade do veiculo. Confira sempre:

% Calibragem: siga as recomendagées do fabricante do veiculo, observando a situagdo de carga (vazio e carga mdéxima).
Pneus murchos tém sua vida 0til diminuida, prejudicam a estabilidade, aumentam o consumo de combustivel e reduzem a
aderéncia ao piso com dgua.

% Desgaste: o pneu deve ter sulcos de, no minimo, 1,6 milimetro de profundidade. A func@o dos sulcos é permitir o escoamento
da égua para garantir perfeita aderéncia ao piso e a seguranga, em caso de piso molhado.

Deformacées na carcaca: veja se os pneus ndo tém bolhas ou cortes. Essas deformacées podem causar um estouro ou uma
répida perda de presséo.

% Dimensées irregulares: ndo use pneus de modelo ou dimensées diferentes das recomendadas pelo fabricante, para ndo reduzir

a estabilidade e desgastar outros componentes da suspensdo.
Vocé pode identificar outros problemas de pneus com facilidade. Vibragées do volante indicam possiveis problemas com o balan-
ceamento das rodas. Veiculo “puxando” para um dos lados indica um possivel problema com a calibragem dos pneus ou com o
alinhamento da direcdo. Tudo isso pode reduzir a estabilidade e a capacidade de frenagem do veiculo.

SISTEMA DE ILUMINACAO

O sistema de iluminacéo de seu veiculo é fundamental, tanto para Vocé ver bem seu trajeto como para ser visto VER E SER
por todos os outros usudrios da via e, assim, garantir a seguranca no frénsito. Sem iluminacéo, ou com ilumina-  IREECECIR{LIN
cdo deficiente, Vocé pode ser causa de coliséo e de outros acidentes. Confira e evite as principais ocorréncias: [REILESREEUEIE
% Fardis queimados, em mau estado de conservacdo ou desalinhados: reduzem a visibilidade panoramica MaIs SEGURO!
e Vocé ndo consegue ver tudo o que deveria;
% Lanternas de posigéo queimadas ou com defeito, & noite ou em ambientes escurecidos (chuva, penumbra): comprometem o
reconhecimento do seu veiculo pelos demais usudrios da via;
% Luzes de freio queimadas ou em mau funcionamento (& noite ou de dia): Vocé freia e isso ndo é sinalizado aos outros moto-
ristas. Eles véo ter menos tempo e distancia para frear com segurancga;
% Luzes indicadoras de direcéo (pisca-pisca) queimadas ou em mau funcionamento: impedem que os outros motoristas com-
preendam sua manobra e isso pode causar acidentes.

Verifique periodicamente o estado e o funcionamento das lanternas.

o

Freios
O sistema de freios desgasta-se com o uso e tem sua eficiéncia reduzida. Freios gastos exigem maiores distancias para frear com
seguranca e podem causar acidentes.

Os principais componentes do sistema de freios sdo: sistema hidréaulico, fluido, discos e pastilhas ou lonas, dependendo do tipo
de veiculo.
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Veja as principais razdes de perda de eficiéncia e como inspecionar:

> " ° ’ Pe ) e PARA FREAR
<« Nivel de fluido baixo: é sé observar o nivel do reservatério; COM SEGURANGA,
< Vazamento de fluido: observe a existéncia de manchas no piso sob o veiculo; E PRECISO

4 Disco e pastilhas gastos: verifique com profissional habilitado; ESTAR ATENTO.

< Lonas gastas: verifique com profissional habilitado. ManTenHA

DISTANCIA SEGURA
E FREIOS EM
BOM ESTADO!

Ao dirigir, evite freadas bruscas e desnecessdrias, que desgastam mais rapidamente os componentes do
sistema de freios. E sé dirigir com atencéo, observando a sinalizacéo, a legislag@o e as condigées do transito.

Uso CORRETO DOS RETROVISORES
Quanto mais Vocé vé o que acontece a sua volta enquanto dirige, maior a possibilidade de evitar situacées de perigo.
Se ndo conseguir eliminar esses “pontos cegos”, antes de iniciar uma manobra, movimente a cabeca para encontrar outros dngulos

de vis@o pelos espelhos ou por meio da visdo lateral. Fique atento também aos ruidos dos motores dos outros veiculos e sé faca
a manobra se estiver seguro de que ndo ird causar acidentes.

O CONSTANTE APERFEICOAMENTO

O ato de dirigir apresenta riscos e pode gerar graves consequéncias, tanto fisicas como financeiras. Por isso,
dirigir exige aperfeicoamento e atualizagdo constantes, para a melhoria do desempenho e dos resultados.
Vocé dirige um veiculo que exige conhecimento e habilidade, passa por lugares diversos e complexos, nem
sempre conhecidos, nos quais também circulam outros veiculos, pessoas e animais. Por isso, Vocé tem muita E ATUALIZACAO.
responsabilidade sobre tudo o que faz ao volante. VR (0 et
E muito importante para Vocé conhecer as regras de transito, a técnica de dirigir com seguranca e saber APRENDIZADO!
como agir em situagdes de risco. Procure sempre revisar e aperfeicoar seus conhecimentos sobre tudo isso.
DIRIGINDO CICLOMOTORES E MOTOCICLETAS

Um grande nimero de motociclistas precisa alterar urgentemente sua forma de dirigir. Mudar constantemente de faixa, ultrapassar
pela direita, circular em velocidades incompativeis com a seguranca e sem guardar disténcia segura tém resultado num preocupante
aumento do nimero de acidentes, envolvendo motocicletas em todo o Pafs. Esses acidentes podem ser evitados, simplesmente com uma
direcéo mais segura. Se Vocé dirige uma motocicleta ou um ciclomotor, pense nisso e coloque em prdtica as seguintes orientacées:

ToDAs As NOssAs
ATIVIDADES EXIGEM
APERFEICOAMENTO

REGRAS DE SEGURANGA PARA CONDUTORES DE MOTOCICLETAS, MOTONETAS E CICLOMOTORES O EAS O0 G

< E obrigatério o uso de capacete de seguranca para o condutor e o passageiro, devidamente 0S DEMAIS VEiCULOS:
afivelado e no tamanho adequado; DEVEM RESPEITAR OS LIMITES

< E obrigatério o uso de viseiras ou éculos de protecdo; DE VELOCIDADE, MANTER

% E proibido transportar criangas menores de 7 anos; DS S AILIHADASSAR

APENAS PELA ESQUERDA!

% E obrigatério manter o farol aceso quando em circulacéo, de dia ou & noite;
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% A velocidade deve ser compativel com as condicées e circunsténcias do momento, respeitando os limites fixados pela regu-
lamentacdo da via;

% Ao circular entre veiculos, em situagdo de trénsito parado, ter atencéo redobrada e manter velocidade reduzida;

% Condutor e passageiro devem vestir roupas claras;

% Solicite ao “garupa” que movimente o corpo da mesma maneira que vocé, condutor, para garantir a estabilidade nas curvas;

% Segure o guidom com as duas mé&os.

REGRAS DE SEGURANGA PARA CICLOMOTORES

O condutor de ciclomotor (veiculo de duas ou trés rodas, motorizado, até 50 centimetros cUbicos) deve dirigir pela direita da pista de
rolamento, preferencialmente no centro da faixa mais & direita ou no bordo direito da pista, sempre que ndo houver acostamento ou
faixa prépria a ele destinada. E proibida a circulag@o de ciclomotores nas vias de trénsito répido e sobre as calcadas das vias urbanas.

CONDIGOES ADVERSAS
As condicées adversas que podem causar acidentes de transito séo:

Luz

As condigées de iluminac@o sdo muito importantes na direcéo defensiva. A intensidade da luz natural ou artificial, em dado momento,
pode afetar a capacidade do condutor de ver ou de ser visto. Pode haver luz demais, provocando ofuscamento, ou de menos, cau-
sando penumbra. Ao perceber farol alto em sentido contrdrio, pisque rapidamente os fardis para advertir o condutor, que vem em
sua direcéo, de sua luz alta. Caso a situag@o persista, volte a visGo para o acostamento do lado direito ao cruzar com ele. Proteja
seus olhos da incidéncia direta da luz solar. Para isso vocé poderd usar éculos escuros ou uma viseira de capacete especial que
filtre a luminosidade. Os problemas de luminosidade sGo mais comuns nas primeiras horas da manhé ou & tardinha. Se possivel,
evite trafegar nesses hordrios. E se tiver mesmo que pilotar, redobre sua atengdo. Como sempre, os faréis devem estar acesos.

Tempo

Frio, calor, vento, chuva, granizo e neblina. Todos esses fenémenos reduzem muito a capacidade visual do condutor,
tornando diffcil a visibilidade de outros veiculos. Para o motociclista, a situacéo é muito pior. A menos que esteja
bem protegido, o piloto sentird os pingos de chuva como agulhadas na pele. Além de dificultarem a capacidade
de ver e de ser visto, as mds condicdes de tempo tornam estradas escorregadias e podem causar derrapagens,
sobretudo para quem vai em duas rodas. Em situacdes de mau tempo, é preciso adaptar-se & nova realidade,
tomando cuidados bdsicos: reduza a velocidade e redobre a atencdo. Se o tempo estiver mesmo ruim, deixe a
estrada e espere as condigdes melhorarem.

Via

Procure adaptar-se também as condicdes da via. Procure identificar bem o tracado das curvas, das elevacées, a largura das
pistas e o nimero delas, o estado do acostamento, a existéncia de drvores & margem da via, o tipo de pavimentagdo, a presenca
de barro ou lama, buracos e obstéculos, como quebra-molas, sonorizadores, etc. Evite surpresas. Mais uma vez a velocidade é
chave. Se sentir que a via ndo estd em condicées ideais, reduza a velocidade. Lembre-se: a sinalizacéo traz os limites maximos de
velocidade, o que ndo significa que vocé ndo possa ir mais devagar.
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Coisas para se lembrar em relacéo ao estado das vias:
Vias bE CONCRETO

Sobre o concreto, os pneus t&m o atrito ideal. Porém, cuidado com os pontos de juncéo das placas de concretagem em estradas
antigas. Podem estar desgastadas e apresentar perigo.

PAVIMENTAGAO ASFALTICA

Andar no asfalto € uma “maciota”. Mas quando a chuva vem, a pista logo fica coberta por uma capa de dgua que deixa tudo
muito mais perigoso. Com o cair da noite a coisa vai piorando, & medida que a visibilidade em relagdo a obstaculos naturais da
pista vai se reduzindo. Cuidado.

Pebras SoLtas E CASCALHO

Pistas recém-cobertas com cascalho, ou que por falta de chuva néo permitem que as pedras da superficie
se misturem & terra, representam um problema para o motociclista. O equilibrio e o controle da motocicleta
se tornam bem mais dificeis. Uma boa dica aqui é néo acelerar ou frear além da conta, nem entrar muito
fechado nas curvas. Outra boa medida é manter-se ligeiramente fora do banco, apoiado nas pedaleiras.
Em estradas de cascalho, isso lhe dard um pouco mais de equilibrio.

CHAPAs DE FErrO

Todo motociclista conhece aquelas pranchas de metal comuns em trechos de pista sob reparos. Se estiverem molhadas viram um verda-

deiro rinque de patinacéo. Previna-se. Identifique com a méxima antecedéncia a presenca dessas chapas e reduza bem a velocidade.

VEicuio

Para que vocé possa pilotar com conforto e seguranca, seu veiculo precisa estar em perfeitas condicées de uso e adaptado as

suas necessidades. Preste atencdo ao seguinte:
< Assegure-se de que seu capacete e seus 6culos estejam limpos e com boas condicdes de visibilidade. Elimine todo e qualquer
obstdculo ao seu campo visual;

% Adote uma posicdo adequada, que lhe permita alcancar sem esforco todos os pedais e comandos do guidom. Néo se coloque
nem muito préximo nem muito distante do guidom, nem demasiadamente inclinado para frente ou para trés.

% Ajuste os espelhos retrovisores. Vocé deve ter um bom campo de visGo sem que para isso tenha que se inclinar para frente
ou para trds.

% Use as roupas corretas e todo o equipamento de seguranca. O passageiro que estiver sendo transportado deve fazer o mesmo.
Lembre-se, esses detalhes salvam vidas.

% Confira o funcionamento bdésico dos itens obrigatérios de seguranca. Se qualquer coisa estiver fora de especificacdo ou
funcionando mal, solucione o problema antes de colocar seu veiculo em movimento.

% Confira se o nivel de combustivel é compativel com o trecho que pretende cobrir. Ficar sem combustivel no meio da rua, além
de muito frustrante, também pode oferecer perigo para todos os usudrios da via.
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% Mantenha sua motocicleta, motoneta ou ciclomotor em bom estado de conservagdo. Pneus gastos, freios desregulados,
lampadas queimadas, componentes com defeito, falta de buzina ou retrovisores, amortecedores e suspenséo desgastados
sGo problemas que merecem atencdo constante.

TrRANSITO

O motociclista precisa estar avaliando constantemente a presenca de outros usudrios da via e a interacéo entre eles no trénsito,
adaptando seu comportamento para evitar conflitos.

Os perfodos de pico geralmente oferecem os maiores problemas para o motociclista. No inicio da manha, no fim da tarde e
durante os intervalos tradicionais para almoco, o trénsito tende a ficar mais congestionado. Todo mundo estd indo para o trabalho
ou voltando para casa. Em periodos como Carnaval, Natal, férias escolares e feriados o congestionamento também é maior. Nos
centros urbanos, os pontos de concentracdo de pedestres e carros estacionados também sdo problemdticos.

Preste bastante atencdo ao se aproximar de pontos de énibus ou estacées de metrd. Ha sempre alguém com pressa, correndo
para néo perder a conducdo. Na correria, acabam atravessando a rua sem olhar.

SEU ESTADO
NDUTOR
Conburo EMOCIONAL

Muito importante também para a prevencdo de acidentes é o fator motociclista. O condutor deve estar em | EPIPENN.

plenas condiges fisicas, mentais e psicolégicas para pilotar. Vérias sGo as condicdes adversas que podem | GG -,

afetar o comportamento de um motociclista: fadiga, embriaguez, sonoléncia, déficits visuais ou auditivos, | ERAPPER.

mal-estar fisico generalizado. Pilotar cansado é sempre perigoso. Para evitar a fadiga, tome alguns cuidados: [RTERIRT

1. Sempre que possivel, evite pilotar nas horas de pico. Saia um pouco mais cedo pela manha. Evite as rotas OU ANSIOSO.
de maior congestionamento, mesmo que precise andar um pouco mais.

2. Adapte-se bem & temperatura. Use roupas leves no calor e agasalhe-se bem no frio. O calor ou o frio excessivo causa irritacdo
e estresse, além de afetar os reflexos. Use roupas que o facam sentir-se bem, sem abrir méo da seguranca.

3. Caso va cobrir longas distancias, faca intervalos com frequéncia, para “esticar as pernas” e ir ao toalete. Nao se esqueca de
se alimentar adequadamente também.

4. Se sentir que o cansaco bateu mesmo, pare. Descanse ou durma um pouco.

ABUSO NA INGESTAO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

Excessos no consumo de dlcool ainda s@o o principal responsavel por acidentes nas ruas e estradas de
nosso pafs. A dosagem alcodlica se distribui por todos os érgéos e fluidos do organismo, mas concentra-
se de modo particular no cérebro. Cria excesso de autoconfianca, reduz o campo de viséo e altera a
audicéo, a fala e o senso de equilibrio. Com o dlcool, a pessoa se torna presa de uma euforia que, na
verdade, é reflexo da anestesia dos centros cerebrais controladores do comportamento.

O fato é que bebida e direcdo simplesmente ndo combinam. O resultado dessa mistura é quase sempre
fatal. E o risco ndo é sé de quem bebe. Os passageiros em um veiculo guiado por um condutor embria-
gado frequentemente também séo vitimados.
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SE BEBER, NAO PILOTE SOB NENHUMA HIPOTESE. CONCENTRACAO
Se for a uma festa onde sabe que iré beber, deixe o veiculo em casa. Se preferir, deixe as chaves com GG TN
um amigo que ndo vé beber, ou com o dono da casa, com a recomendacéo expressa de sé lhe devolver RTUNGRIIVRRILTN 14
depois de se certificar de que vocé estd absolutamente sébrio. Néo seja passageiro de ninguém que ALCOOL E DROGAS.
tenha bebido mesmo que sé um pouco. Mesmo doses pequenas podem comprometer grandemente a [N e HWIILE
habilidade do motociclista. E a vitima pode ser vocé. VocE NAO DORMIR OU

MANEIRA DE PiLOTAR DORMIR maL!
O comportamento do motociclista, seu modo de pilotar, também é determinante para a prevencdo de acidentes. Quando estd
pilotando, deve dar atencdo méxima & conducdo do veiculo. Comportamentos inadequados devem ser evitados. Tenha sempre
as duas méos sobre o guidom. Evite surpresas.
% Nao sobrecarregue seu veiculo. Leve apenas um passageiro, ndo exagere na bagagem e néo abuse da velocidade. O excesso
de volumes dificulta a mobilidade do condutor do veiculo.
% Nao se curve para apanhar objetos com o veiculo em movimento.
% Nao acenda cigarros enquanto estiver pilotando.
% Nao se ocupe em espantar ou matar insetos enquanto estiver pilotando.
% Evite manobras bruscas com seu veiculo.
% Nao beba ou coma nada enquanto pilota.
% Nao fale ao telefone enquanto pilota.

O cédigo de transito fornece muitas informacdes que o motociclista deve receber. Além do cédigo, hé livros e revistas especializados.
Leia tudo o que puder. Informe-se. O motociclista precisa desenvolver ao méximo sua habilidade. Estamos falando da capacidade
de manusear os controles do veiculo e executar com pericia e sucesso quaisquer manobras bdsicas de transito. Precisa saber fazer
curvas com seguranca, ultrapassar, mudar de pista com prudéncia e estacionar corretamente. A habilidade do motociclista se
desenvolve por meio de aprendizado. A prdtica leva & perfeicdo. Algumas dicas Uteis:

DISTANCIA DE SEGUIMENTO

Um dos principais cuidados para evitar colisées e acidentes consiste em manter a disténcia adequada em relacéo ao carro que
segue & frente. Esta distdncia, chamada de Distancia de Seguimento (DS), pode ser calculada segundo uma férmula bastante
complicada que envolve a velocidade do veiculo em fungéo de seu comprimento.

Mas ninguém quer sair por af fazendo célculos e contas mateméticas enquanto pilota. Por isso, bom mesmo é usar
o bom senso. Mantenha um espaco razodvel entre vocé e o veiculo que vai & sua frente. A medida que a velocidade Evite
aumenta, vé aumentando também a distancia, pois precisard de mais espaco para frear caso surja algum imprevisto. IRl
Afente para a distdncia a que vem o veiculo de trés. Se sentir que o motorista esté muito préximo, mude de pista para e
dar-lhe passagem. Lembre-se: ndo aceite provocacées. Muito cuidado com os veiculos de transporte coletivo, escolares
e veiculos lentos, que podem parar inesperadamente. Quando estiver atrds de um desses veiculos, aumente ainda
mais a disténcia que o separa dele. Evite também pilotar prensado entre dois veiculos grandes. E muito perigoso.

DISTANCIA
SEGURA!
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VEeicuLos PArRADOS

Atengdo ao passar ao lado de veiculos parados. De repente alguém pode abrir a porta, levando vocé ao chdo. Olhe para o interior
dos vefculos e certifique-se de que estdo desocupados.

AcIDENTES: Como PREVENIR

O método que se segue se aplica a qualquer atividade do dia a dia que envolva risco de vida. Assim, pode ser aplicado & pilo-
tagem de uma motocicleta.

Sempre que for guiar um veiculo, procure se preparar mentalmente para a tarefa com alguma antecedéncia. Antes de sair para
qualquer viagem ou passeio, examine bem seu veiculo. Em seguida faca a si mesmo as seguintes perguntas:

% Em que estado se encontra o meu veiculo? < Estou tomando algum medicamento que poderd afetar a
< Como me sinto fisica e mentalmente? minha habilidade de pilotar?
% Estou em condigdes de pilotar? % Poderd ocorrer alguma condicdo adversa relativa & luz,
% Estou cansado ou descansado, calmo ou emocionalmente tempo, via e trénsito?

perturbado?

Considere bem as respostas a essas autoindagagdes e sé entdo dé partida ao veiculo, depois de colocar o capacete. Se sentir que ndo
estd bem em relacéo a qualquer dessas respostas, fome a decisGo de ndo colocar o veiculo em movimento até resolver o problema.

Evite CoLis6Es POR TRAs POl MOLEADD
“Colar” demais no veiculo que vai & frente é causa constante de acidentes. Para minimizar os riscos desse LIV AWLILEISE
tipo de acidentes, h4 algumas coisas que vocé pode fazer: DOS PNEUS.

1. Inspecione com frequéncia as luzes de freios para certificar-se de seu bom funcionamento e visibilidade. \ACEIICIEIITLEY:

2. Preste ateng@o ao que acontece &s suas costas. Use os espelhos retrovisores. PNEUS EM BOM ESTADO
3. Sinalize com antecedéncia quando for virar, parar ou trocar de pista. EVITAM ACIDENTES!

4. Reduza a velocidade gradualmente. Evite desaceleracées repentinas.
5. Mantenha-se dentro dos limites de velocidade. Trafegar demasiadamente devagar pode ser tao perigoso quanto andar muito depressa.

AQUAPLANAGEM OU HIDROPLANAGEM
A falta de aderéncia do pneu com a pista faz com que ele derrape e o condutor perca o controle do veiculo. Esse processo é
chamado de hidroplanagem ou aquaplanagem. Para motociclistas, a menos que haja muito cuidado, é tombo certo.
Alta velocidade, pista molhada, pneus mal calibrados e em mau estado de conservagdo séo os elementos comumente presentes
em ocorréncias de aquaplanagem. Para manter-se livre desses riscos, fome os seguintes cuidados:
1. Em dias de chuva, reduza a velocidade.
2. Rode com pneus novos ou em bom estado de conservacéo, com boa banda de rodagem.
3. Calibre os pneus segundo as especificacdes do fabricante e do veiculo. Verifique a calibragem pelo menos uma vez por semana.
4. Identifique o tipo de pista e assuma velocidade compativel com as condicées correntes.
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PEDESTRES

O comportamento do pedestre é imprevisivel. Tenha muita cautela e dé sempre preferéncia aos pedes-
tres. Problemas com o dlcool ndo séo exclusividade dos condutores. Pedestres também se embriagam e
geralmente acabam atropelados. Quase todas as vitimas séo pessoas que néo sabem dirigir, ndo tendo
portanto nocdo da distancia de frenagem. Muitos sdo desatentos e confiam demais na agéo do condutor
para evitar atropelamentos.

O piloto defensivo deve dedicar atencdo especial a pessoas idosas e deficientes fisicos, que estdo mais
sujeitos a atropelamentos. Igualmente, deve ter muito cuidado com criangas que brincam nas ruas, correndo
entre carros estacionados, atrds de bolas ou animais de estimacdo. Geralmente atravessam a pista sem
olhar e estdo sob alto risco de acidentes.

FAIXA DE PEDESTRES

Reduza sempre a velocidade ao se aproximar de uma faixa de pedestres. Se houver pessoas querendo cruzar
a pista, pare completamente o veiculo. Sé retome a marcha depois que os pedestres tiverem completado a 00 CEE®
travessia. Tome cuidado na desaceleragdo, para evitar colisdes por trés. Advirta os outros condutores quanto DO PEDESTRE.
a presenca de pedestres. RespEITE-0!

ATRAVESSAR A

RUA NA FAIXA

ANIMAIS

Todos os anos, muitos condutores séo vitimados em acidentes causados por animais. Esteja atento, portanto, ao trafegar por
regides rurais, de fazendas ou em campo aberfo, principalmente & noite. A qualquer momento, e de onde menos se espera,
pode surgir um animal. E chocar-se contra um animal, mesmo um animal de pequeno porte como um cachorro, geralmente tem
consequéncias graves. Ainda mais de veiculo de duas rodas. Tome cuidado também ao passar por entre postes ou mourées. Va
devagar e certifique-se de que ndo hé arame farpado esticado entre as hastes. A consequéncia de se chocar, de veiculo de duas
rodas, contra um fio teso de arame é catastréfica. Ao perceber a presenca de animais, reduza a velocidade e siga devagar até
que tenha ultrapassado o ponto em que se encontra. Isso evitard que o animal se sobressalte e, na tentativa de fugir, venha de
encontro ao seu veiculo.

BICICLETAS

A bicicleta é um veiculo de passageiros como qualquer outro. A maioria dos ciclistas, porém, é feita de menores que ndo conhecem
as regras de transito. Por isso, mesmo a chance de acidentes com ciclistas é grande. Além daqueles que se utilizam da bicicleta
apenas como meio de transporte, hd também os desportistas, os ciclistas amadores ou profissionais. Estes em geral fazem uso de
todo o equipamento de seguranca. Com frequéncia usam roupas coloridas que permitem sua fdcil visualizagdo. Mas, por outro
lado, circulam em velocidades bem altas, sobretudo em descidas. Fique atento com os ciclistas. A bicicleta € um veiculo silencioso
e muitas vezes o condutor de outro veiculo ndo percebe sua aproximacéo. Se notar que o ciclista estd desatento, d& uma leve
buzinada antes de ultrapassé-lo. Mas cuidado: néo carregue na buzina para ndo assustd-lo e provocar acidentes.
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OUTRAS REGRAS GERAIS E IMPORTANTES

Antes de colocar seu veiculo em movimento, verifique as condicées de funcionamento dos equipamentos de uso obrigatério, sistema
de iluminacéo e buzina, além de observar se o combustivel é suficiente para chegar ao local de destino. Tenha, a todo momento,
dominio de seu veiculo, dirigindo-o com atencéo e com os cuidados indispenséveis & seguranca do trénsito.

Dé preferéncia de passagem aos veiculos que se deslocam sobre trilhos, respeitadas as normas de circulacéo.

Reduza a velocidade quando for ultrapassar um veiculo de transporte coletivo (6nibus) que esteja parado efetuando embarque
ou desembarque de passageiros.

Aguarde uma oportunidade segura e permitida pela sinalizacéo para fazer uma ultrapassagem, quando estiver dirigindo em vias
com duplo sentido de direc@o e pista Unica, e também nos trechos em curvas e em aclives. Nao ultrapasse veiculos em pontes,
viadutos e nas travessias de pedestres, exceto se houver sinalizacdo que o permita.

Numa rodovia, para fazer uma conversdo & esquerda ou um reforno, aguarde uma oportunidade segura no acostamento. Nas
rodovias sem acostamento, siga a sinalizacdo indicativa de permiss@o.

Nao freie bruscamente seu veiculo, exceto por razées de seguranca.

Nao pare seu veiculo nos cruzamentos, bloqueando a passagem de outros veiculos. Nem mesmo se Vocé estiver na via preferencial
e com o semdforo verde para Vocé.

Aguarde, antes do cruzamento, o trénsito fluir e vagar um espaco no trecho de via & frente.

Em locais onde o estacionamento é proibido, Vocé deve parar apenas durante o tempo suficiente para o embarque ou desembarque
de passageiros. Isso, desde que a parada ndo venha a interromper o fluxo de vefculos ou a locomocéo de pedestres.

O embarque e o desembarque devem ocorrer sempre do lado da calcada.

Mantenha a atencdo ao dirigir, mesmo em vias com tréfego denso e com baixa velocidade, observando atentamente o movimento
de veiculos, pedestres e ciclistas, tendo em conta a possibilidade da travessia de pedestres fora da faixa e a aproximagéo excessiva
de outros veiculos, acdes que podem acarretar acidentes.

Essas situagdes ocorrem em hordrios preestabelecidos, conhecidos como “hordrios de pico”. SGo os hordrios de entrada e saida de traba-
lhadores e acesso a escolas, sobretudo em polos geradores de tréfego, como “shopping centers”, supermercados, pracas esportivas, etc.
Mantenha uma distancia segura do vefculo & frente. Uma boa distancia permite que Vocé tenha tempo de reagir e acionar os
freios diante de uma situacéo de emergéncia e haja tempo também para que o veiculo, uma vez freado, pare antes de colidir.

Respeito A0 MEio AMBIENTE E CONViVIO SOCIAL

POLUICAO VEICULAR E SONORA

A poluicdo do ar nas cidades é hoje uma das mais graves ameacas & qualidade de vida. Os principais causadores da poluigao
do ar sdo os veiculos automotores. Os gases que saem do escapamento contém mondxido de carbono, éxidos de nitrogénio,
hidrocarbonetos, éxidos de enxofre e material particulado (fumaca preta). A quantidade desses gases depende do tipo e da quali-
dade do combustivel e do tipo e da regulagem do motor. Quanto melhor é a queima do combustivel ou, melhor dizendo, quanto
melhor regulado estiver seu veiculo, menor serd a poluigdo. A presenca desses gases na atmosfera néo é sé um problema para
cada uma das pessoas, € um problema para toda a coletividade do planeta.
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O monéxido de carbono néo tem cheiro, nem gosto e é incolor, sendo dificil sua identificagdo pelas pessoas. Mas é extremamente
téxico e causa tonturas, vertigens, alteracdes no sistema nervoso central e pode ser fatal, em altas doses, em ambientes fechados.
O diéxido de enxofre, presente na combustédo do diesel, provoca coriza, catarro e danos irreversiveis aos pulmées e também pode
ser fatal, em doses altas.
Os hidrocarbonetos, produtos da queima incompleta dos combustiveis (alcool, gasolina ou diesel), séo responsdveis pelo aumento
da incidéncia de cancer no pulméo, provocam irritacdo nos olhos, no nariz, na pele e no aparelho respiratério.
A fuligem, que é composta por particulas sélidas e liquidas, fica suspensa na atmosfera e pode atingir o pulméao das pessoas
e agravar quadros alérgicos de asma e bronquite, irritacdo de nariz e garganta e facilitar a propagagéo de infeccées gripais.
A poluicéo sonora provoca muitos efeitos negativos. Os principais sGo distirbios do sono, estresse, perda da capacidade auditiva,
surdez, dores de cabeca, distirbios digestivos, perda de concentracéo, aumento do batimento cardiaco e alergias.
Preservar o meio ambiente é uma necessidade de toda a sociedade, para a qual todos devem contribuir. Alguns procedimentos
contribuem para reduzir a poluigo atmosférica e a poluigdo sonora. Séo eles:
< Regule e faga a manutencéo periédica do motor;
% Calibre periodicamente os pneus;
< Nao carregue excesso de peso; PRESERVAR O
< Troque de marcha na rotag@o correta do motor; MEIO AMBIENTE
% Evite reducdes constantes de marcha, aceleracées bruscas e freadas excessivas;
< Desligue o motor numa parada prolongada;
% Nao acelere quando o veiculo estiver em ponto morto ou parado no trénsito;
4 Mantenha o escapamento e o silencioso em boas condicoes;
% Faga a manutencéo periédica do equipamento destinado a reduzir os poluentes — catalisador (nos veiculos em que é previsto).

VOCE E O MEIO AMBIENTE

A sujeira jogada na via poblica ou nas margens das rodovias estimula a proliferag@o de insetos e de roedores, o que favorece a
transmissd@o de doencas contagiosas. Outros materiais jogados no meio ambiente, como latas e garrafas pldsticas, levam muito
tempo para ser absorvidos pela natureza. Custa muito caro para a sociedade manter limpos os espacos publicos e recuperar a
natureza afetada. Por isso:
< Né&o jogue lixo na via, nos terrenos baldios ou na vegetacdo & margem das rodovias;
< Entulhos devem ser transportados para locais préprios. Nao jogue entulho nas vias e suas margens;
% Faga a manutencdo, conservagao e limpeza do veiculo em local préprio. Nao derrame 6leo ou descarte materiais na via e
nos espacos publicos;
% Ao observar situagdes que agridem a natureza, sujam os espagos publicos ou que também podem causar riscos para o trénsito,
solicite ou colabore com sua remocao e limpeza;
% O espaco publico é de todos, faga sua parte mantendo-o limpo e conservado.

E UM DEVER
DE TODA A
SOCIEDADE!
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VOCE E A RELACAO COM O OUTRO

Na introducéo deste capitulo, falamos sobre o relacionamento das pessoas no transito. Para melhorar o convivio O RespeITO

e a qualidade de vida, existem alguns principios que devem ser a base das nossas relagdes no transito, a saber: A PESSOA

D E A CONVIVENCIA
IGNIDADE DA PESSOA HUMANA IO

Princu’f)io universal do qual derivam os Direitos Humanos e os valores e atitudes fundamentais para o convivio © TRANSITO

social democrdtico. MAIS SEGURO!

|GUALDADE DE DIREITOS
E a possibilidade de exercer a cidadania plenamente por meio da equidade, isto é, a necessidade de considerar as diferencas das
pessoas para garantir a igualdade, fundamentando a solidariedade.

PARTICIPAGAO
E o principio que fundamenta a mobilizacdo das pessoas para se organizarem em torno dos problemas do trénsito e suas con-
sequéncias para a sociedade.

CORRESPONSABILIDADE PELA VIDA SOCIAL
Valorizar comportamentos necessdrios & seguranca no trénsito e & efetivacdo do direito de mobilidade a todos os cidad@os. Tanto
o Governo quanto a populagdo tém sua parcela de contribuigéo para um trénsito melhor e mais seguro. Faca sua parte.

Este texto estd disponivel no site www.denatran.gov.br, item Material Educativo.

1. Use todos os equipamentos de seguranca: capacete, luvas, roupas de couro, botas, tiras
reflexivas, efc. Proteja-se.
2. Ande sempre com os faréis ligados. Se possivel, use alguma peca de roupa mais clara, de modo
a permitir melhor visualizag@o do conjunto. Use adesivos refletivos no capacete.
3. Mantenha-se & direita, sobretudo em pistas répidas. Facilite as ultrapassagens.
4. Evite os pontos cegos. Mantenha-se visivel em relacéo aos outros vefculos.
5. Néao abuse da confianca. Pilote conservadoramente.
6. Evite pilotar sob chuva ou condicées de pista escorregadia.
7. Cuidado com os pedestres, sobretudo quando o transito estiver parado. Muitos deles atravessam fora da faixa.
8.Evite a proximidade de veiculos pesados.
9. Tome cuidado com as linhas de pipa, pois podem estar com “cerol”. As linhas com cerol possuem uma enorme capaci-
dade cortante e é a causa de muitos acidentes graves que podem levar & morte ou deixar sequelas terriveis em suas vitimas.

JAMAIS DISCUTA NO TRANSITO OU ACEITE PROVOCAGCOES.
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Noc6Es DE PRIMEIROS SOCORROS NO TRANSITO i

INTRODUGAO

EDUCANDO COM VALORES

O trénsito é feito pelas pessoas. E, como nas outras atividades humanas, quatro principios séo importantes para o relacionamento
e a convivéncia social no frénsito.

O primeiro deles é a dignidade da pessoa humana, do qual derivam os Direitos Humanos e os valores e atitudes fundamentais para o
convivio social democratico, como o respeito mituo e o repudio as discriminagées de qualquer espécie, atitude necesséria & promogéo
da justica. O segundo principio é a igualdade de direitos. Todos tém a possibilidade de exercer a cidadania plenamente e, para isso,
é necessdrio ter equidade, isto é, a necessidade de considerar as diferencas das pessoas para garantir a igualdade que, por sua vez,
fundamenta a solidariedade. Um outro é o da participagéo, que fundamenta a mobilizacdo da sociedade para organizar-se em forno
dos problemas do trénsito e de suas consequéncias. Finalmente, o principio da corresponsabilidade pela vida social, que diz respeito &
formagéo de atitudes e a aprender a valorizar comportamentos necessarios & seguranca no trénsito, & efetivacéo do direito de mobili-
dade em favor de todos os cidadéos e a exigir dos governantes acdes de melhoria dos espacos pUblicos. Comportamentos expressam
principios e valores que a sociedade constréi e referenda e que cada pessoa toma para si e leva para o trénsito. Os valores, por sua vez,
expressam as contradicdes e conflitos entre os segmentos sociais e mesmo entre os papéis que cada pessoa desempenha. Ser “veloz”,
“esperto”, “levar vantagem” ou “ter o automével como status” séo valores presentes em parte da sociedade. Mas sé@o insustentdveis
do ponto de vista das necessidades da vida coletiva, da sadde e do direito de todos. E preciso mudar. Mudar comportamentos para
uma vida coletiva com qualidade e respeito exige uma tomada de consciéncia das questdes em jogo no convivio social, portanto, na
convivéncia no transito. E a escolha dos principios e dos valores que ird levar a um transito mais humano, harmonioso, seguro e justo.

RISCOS, PERIGOS E ACIDENTES
Em tudo o que fazemos hé uma dose de risco: seja no trabalho, quando consertamos alguma coisa em casa, brincando, dangando,
praticando um esporte ou mesmo transitando pelas ruas da cidade. Quando uma situacéo de risco néo é percebida, ou quando
uma pessoa ndo consegue visualizar o perigo, aumentam as chances de acontecer um acidente.
Os acidentes de transito resultam em danos aos veiculos e suas cargas e geram lesdes em pessoas. Nem é preciso dizer que eles
sGo sempre ruins para todos. Mas Vocé pode ajudar a evitd-los e colaborar para diminuir:
% O sofrimento de muitas pessoas, causado por mortes e ferimentos, inclusive com sequelas' fisicas e/ou mentais, muitas vezes irrepardveis;
% Prejufzos financeiros, por perda de renda e afastamento do trabalho;
< Constrangimentos legais, por inquéritos policiais e processos judiciais, que podem exigir o pagamento de indenizagdes e ainda
a prisGo dos responsaveis.
Custa caro para a sociedade brasileira pagar os prejuizos dos acidentes: sdo estimados em R$ 10 bilhées/ano, valor esse que
poderia ser aproveitado, por exemplo, na construgdo de milhares de casas populares para melhorar a vida de muitos brasileiros.

ABRAMET

(1) Les@o que permanece depois de encerrada a evolucdo de uma doenga ou traumatismo (Novo Aurélio, 1999) — NE.
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Por isso, é fundamental a capacitacdo dos motoristas para o comportamento seguro no trénsito, atendendo & diretriz da “preser-
vacdo da vida, da satde e do meio ambiente” da Polftica Nacional de Trénsito.

Acidentes de trénsito podem acontecer com todos. Mas poucos sabem como agir na hora que eles acontecem.

Por isso, para a renovagdo da Carteira Nacional de Habilitacéo, todos os motoristas terdo que saber os procedimentos bésicos
no caso de um acidente de transito.

Assim, este capitulo traz informacées bésicas que Vocé deve conhecer para atuar com seguranca caso ocorra um acidente. Para isso, ele foi
escrito de forma simples e direta, e dispe de um espago para Vocé anotar informacées que podem ser Gteis por ocasido de um acidente.
Mas, atencéo: ndo é objetivo deste capitulo ensinar primeiros socorros que necessitem de treinamento.

Medidas de socorro, como respiracdo boca a boca, massagens cardiacas, imobilizagées, entre outros procedimentos, exigem treina-
mento especffico, dado por entidades credenciadas. Caso esses aprendizados sejam de seu inferesse, procure uma dessas entidades.

IMPORTANCIA DAS NOGOES DE PRIMEIROS SOCORROS

SE EXISTEM OS SERVICOS PROFISSIONAIS DE SOCORRO, como SAMU E RESGATE, POR QUE E IMPORTANTE SABER FAZER ALGO
PELA ViTIMA DE UM ACIDENTE DE TRANSITO?
Dirigir faz parte da sua vida. Mas cada vez que Vocé entra num vefculo surgem riscos de acidentes, riscos a sua vida e a de outras
pessoas. Sdo muitos os acidentes de trénsito que acontecem todos os dias, deixando milhares de vitimas, pessoas feridas, as vezes
com lesdes irreversiveis e muitas mortes.
Cada vez se investe mais na prevencdo e no atendimento s vitimas. Mas, por mais que se aparelhem hospitais e pronto-socorros,
ou se criem os Servicos de Resgate e SAMUs (Servicos de Atendimento Mével de Urgéncia), sempre vai haver um tempo até a
chegada do atendimento profissional. E, nesses minutos, muita coisa pode acontecer. Nesse tempo, as Unicas pessoas presentes
sGo as que foram envolvidas no acidente e as que passam pelo local. Nessa hora duas coisas sGo importantes nessas pessoas:
1. O espirito de solidariedade;
2. Informagées bésicas sobre o que fazer e o que néo fazer nas situacées de acidente.
S&o conceitos e técnicas faceis de aprender que, unidos & vontade e & deciséo de ajudar, podem impedir que um acidente tenha
maiores consequéncias, aumentando bastante as chances de uma melhor recuperagdo das vitimas.
O QuE sAo PRIMEIROS SOCORROS?
Primeiros Socorros sGo as primeiras providancias tomadas no local do acidente. E o atendimento inicial € temporério, até a chegada
de um socorro profissional. Quais sdo essas providéncias?
% Uma répida avaliacéo da vitima;
% Aliviar as condigées que ameacem a vida ou que possam agravar o quadro da vitima, com a utilizagdo de técnicas simples;
% Acionar corretamente um servico de emergéncia local.
Simples, néo é2 As técnicas de Primeiros Socorros tém sido divulgadas para toda a sociedade, em todas as partes do mundo. E
agora uma parte delas estd disponivel para Vocé, neste capitulo. Leve as técnicas a sério, elas podem salvar vidas. E ndo hd nada
no mundo que valha mais que isso.
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A SEQUENCIA DAs AGOES DE SOCORRO

O QUE DEVO FAZER PRIMEIRO? E DEPOIS?

E claro que cada acidente ¢ diferente do outro. E, por isso, s6 se pode falar na melhor forma de socorro quando se sabe quais
s@o as suas caracterfsticas. Um veiculo que estd se incendiando, um local perigoso (uma curva, por exemplo), vitimas presas nas
ferragens, a presenca de cargas téxicas, efc., tudo isso interfere na forma do socorro.

Suas acdes também véo ser diferentes caso haja outras pessoas iniciando os socorros, ou mesmo se Vocé estiver ferido.

Mas a sequéncia das agdes a serem realizadas vai sempre ser a mesma:

1. Manter a calma; 4. Controlar a situagéo;
2. Garantir a seguranga; 5. Verificar a situagéo das vitimas;
3. Pedir socorro; 6. Realizar algumas agdes com as vitimas.

Cada uma dessas acées é detalhada nos préximos itens. O importante agora é fixé-las, ter sempre em mente a sequéncia delas.
E também saber que uma agéo pode ser iniciada sem que a anterior tenha sido terminada. Vocé pode, por exemplo, comecar a
garantir a seguranca sinalizando o local, parar para pedir socorro e voltar depois para completar a seguranca do local.

Com calma e bom senso, os primeiros socorros podem evitar que as consequéncias do acidente sejam ampliadas.

Como MANTER A CALMA E CONTROLAR A SITUACAO? Como PEDIR SOCORRO?

VAMOS MANTER A CALMA?

Vocé 4 viu que manter a calma é a primeira afitude a fomar no caso de um acidente.

Sé que cada pessoa reage de forma diferente, e é claro que é muito dificil ter atitudes racionais e coerentes nessa situagdo: o
susto, as perdas materiais, a raiva pelo ocorrido, o pénico no caso de vitimas, etc. Tudo colabora para que as nossas reacées
sejam intempestivas, mal-pensadas. Mas tenha cuidado, pois agdes desesperadas normalmente acabam agravando a situacéo.
Por isso, é fundamental que, antes de agir, Vocé recobre rapidamente a lucidez, reorganize os pensamentos e se mantenha calmo.

Mas, COMO E QUE SE FAZ PARA FICAR CALMO APOS UM ACIDENTE?
Num intervalo de segundos a poucos minutos, é fundamental que Vocé siga o seguinte roteiro:

1. Pare e pense! Nao faca nada por instinto ou por impulso; 4. Avalie a gravidade geral do acidente;
2. Respire profundamente, algumas vezes; 5. Conforte os ocupantes do seu veiculo;
3. Veja se Voceé sofreu ferimentos; 6. Mantenha a calma. Vocé precisa dela para controlar a

; situagdo e agir.
E cOMO CONTROLAR A SITUAGAO? ;
Alguém jé tomou a iniciativa e estd & frente das acdes? Otimo! Ofereca-se para ajudar, solidariedade nunca é demais.
Se ninguém ainda tomou a frente, verifique se entre as pessoas presentes hé algum médico, bombeiro, policial ou outro profissional
acostumado a lidar com esse tipo de emergéncia. Se ndo houver ninguém mais capacitado, assuma o controle e comece as agdes.
Com calma, Vocé vai identificar o que é preciso fazer primeiro, mas tenha sempre em sua mente que:

< A acdo inicial define todo o desenvolvimento do atendimento; < Vocé precisa identificar os riscos para definir as agoes.
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Nem toda pessoa estd preparada para assumir a lideranca apés um acidente. Esse pode ser o seu caso, mas numa emergéncia
Vocé poderd ter que tomar a frente. Siga as recomendacées adiante, para que todos trabalhem de forma organizada e eficiente,
diminuindo o impacto do acidente:

% Mostre decisdo e firmeza nas suas agdes; % Passe as tarefas mais simples, nos locais mais afastados do
% Peca ajuda aos outros envolvidos no acidente e aos que acidente, as pessoas que estejam mais desequilibradas ou
estiverem proximos; contestadoras;
% Distribua tarefas as pessoas ou forme equipes para executar % Trabalhe muito, néo fique sé dando ordens;
as tarefas; % Motive todos, elogiando e agradecendo cada acéo rea-
% Nao perca tempo discutindo; lizada.

CoOMO ACIONAR O SOCORRO?

Quanto mais cedo chegar um socorro profissional, melhor para as vitimas de um acidente. Solicite um, o mais répido possivel.
Hoje, em grande parte do Brasil, podemos contar com servicos de atendimento a emergéncias.

O chamado Resgate, ligado aos Corpos de Bombeiros, os SAMUs, os atendimentos das préprias rodovias ou outros tipos de socorro
recebem chamados por telefone, fazem uma triagem prévia e enviam equipes treinadas em ambuléncias equipadas. No préprio
local, apés uma primeira avaliacéo, os feridos sdo atendidos emergencialmente para, em seguida, serem transferidos a hospitais.
Séo servicos gratuitos, que t8m, em muitos casos, nimeros de telefone padronizados em todo o Brasil. Use o seu celular, o de
outra pessoa, os telefones dos acostamentos das rodovias, os telefones pUblicos ou peca para alguém que esteja passando pelo
local que vé a um telefone ou a um posto rodovidrio acionar rapidamente o socorro.

A seguir estdo listados os telefones de emergéncia mais comuns.

SERVICOS E
TELEFONES 272 s (ellelNA
Resgate do Vitimas presas nas ferragens.
c Qualquer perigo identificado como fogo, fumaca, faiscas, vazamento de substancias, gases, liquidos,
Bombeiros combustiveis ou ainda locais instdveis como ribanceiras, muros cafdos, valas, etc. Em algumas regides do
Pafs, o Resgate-193 é utilizado para todo tipo de emergéncia relacionado & satde. Em outras, é utilizado
193 prioritariamente para qualquer emergéncia em via piblica. O Resgate pode acionar outros servicos quando
existirem e se houver necessidade. Procure saber se existe e como funciona o Resgate em sua regido.
SAMU - Servico Qualquer tipo de acidente.
de,Aien |menhio ~ | Mal sdbito em via piblica ou rodovia. O SAMU foi idealizado para atender a qualquer tipo de emergéncia
VEEICEETEERUER relacionado & satde, incluindo acidentes de trénsito. Pode ser acionado também para socorrer pessoas

192 que passam mal dentro dos veiculos. O SAMU pode acionar o servico de Resgate ou outros, se houver
necessidade. Procure saber se existe e como funciona o SAMU em sua regiéo.
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Rodovias Sempre que ocorrer qualquer emergéncia nas rodovias.

Todas as rodovias devem divulgar o nimero do telefone a ser chamado em caso de emergéncia. Pode ser
Federal ou da Policia Rodovidria Federal, Estadual, do servico de uma concessionéria ou do servico publico préprio.
Estadual Esses servicos ndo possuem um ndmero Unico de telefone, mudam de uma rodovia a outra.
Muitas rodovias dispdem de telefones de emergéncia nos acostamentos, geralmente (mas nem sempre)
Al nlEhiiereler | dispostos a cada quilémetro. Nesses telefones é sé retirar o fone do gancho, aguardar o atendimento e
Usudrio — SAU prestar as informagdes solicitadas pelo atendente.
Servigos O Servico de Atendimento ao Usuério-SAU é obrigatério nas rodovias administradas por concessiondrias.
Rodovidrios Executa procedimentos de resgate, lida com riscos potenciais e realiza atendimento as vitimas. Seus telefones
Federais ou geralmente iniciam com 0800. Mantenha sempre atualizado o nGmero dos telefones das rodovias que Vocé
Estaduais utiliza. Anote o nimero da emergéncia logo que entrar na estrada. Regrinha eficiente para quem utiliza
celular é deixar registrado no aparelho, pronto para ser usado, o nimero da emergéncia.
Servigos dos Néo confie na meméria.
municipios Procure saber como acionar o atendimento nas rodovias que Vocé utiliza.

préximos
(01} fo13 (=etl e | Algumas localidades ou regides possuem servicos distintos dos citados acima. Muitas vezes néo tém res-
existentes na ponsabilidade de dar atendimento, mas o fazem. Podem ser ambulancias de hospitais, de servigos privados,
comunidade de empresas, de grupos particulares ou ainda voluntérios que, acionados por telefones especificos, podem
ser os Unicos recursos disponiveis.
Se Vocé circula habitualmente por éreas que ndo contam com nenhum servico de socorro, procure saber
ou pensar antecipadamente como conseguir auxilio caso venha a sofrer um acidente.
Além desses nimeros listados anteriormente, Vocé tem um espaco, na ltima pdgina deste capitulo, para anotar todos os telefones
que podem ser importantes para Vocé numa emergéncia. Anote i@, nunca se sabe quando eles vao ser necessdrios.

VOCE PODE MELHORAR O SOCORRO, PELO TELEFONE

Mesmo com toda a urgéncia de atender ao acidente, os atendentes do chamado de socorro véo fazer algumas perguntas a Voceé.
S&o perguntas para orientar a equipe, informagées que véo ajudar a prestar o socorro mais adequado e eficiente. A medida do
possivel, ao chamar o socorro, tenha respostas para as seguintes perguntas:

% Tipo do acidente (carro, motocicleta, coliséo, % Numero aproximado de vitimas envolvidas;
atropelamento, etc.); % Pessoas presas nas ferragens;
< Gravidade aparente do acidente; % Vazamento de combustivel ou produtos quimicos;

< Nome da rua e nimero préximo; % Onibus ou caminhées envolvidos.
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A SINALIZAGAO DO LOCAL E A SEGURANGA
Como SINALIZAR? COMO GARANTIR A SEGURANGA DE TODOS?
Vocé jé leu que as diversas agdes num acidente de transito podem ser feitas por mais de uma pessoa, ao mesmo tempo. Enquanto

uma pessoa telefona, outra sinaliza o local e assim por diante. Assim, ganha-se tempo para o atendimento, fazer a sinalizagéo e
garantir a seguranca no local.

A IMPORTANCIA DE SINALIZAR O LOCAL

Os acidentes acontecem nas ruas e estradas, impedindo ou dificultando a passagem normal dos outros veiculos. Por isso, esteja
certo de que situacdes de perigo vao ocorrer (novos acidentes ou atropelamentos), se Voc& demorar muito ou ndo sinalizar o local
de forma adequada. Algumas regras sdo fundamentais para Vocé fazer a sinalizagdo do acidente:
% INICIE A SINALIZACAO EM UM PONTO EM QUE OS MOTORISTAS AINDA NAO POSSAM VER O ACIDENTE
Néo adianta ver o acidente quando j@ ndo hé tempo suficiente para parar ou diminuir a velocidade. No caso de vias de fluxo
rédpido, com veiculos ou obstéculos na pista, é preciso alertar os motoristas antes que eles percebam o acidente. Assim, vai dar
tempo para reduzir a velocidade, concentrar a atencdo e desviar. Entdo, nédo se esqueca de que a sinalizagéo deve comegar
antes do local do acidente ser visivel. Nem é preciso dizer que a sinalizacéo deve ser feita antes da visualizacdo nos dois sentidos
(ida e volta), nos casos em que o acidente interferir no tréfego das duas méos de direcéo.
+* DEMARQUE TODO O DESVIO DO TRAFEGO ATE O ACIDENTE
Néo é sé a sinalizacdo que deve se iniciar bem antes do acidente. E necessdrio que todo o trecho, do inicio da sinalizacgo até
o acidente, seja demarcado, indicando quando houver desvio de direcéo. Se isso ndo puder ser feito de forma completa, faga o
melhor que puder, aguardando as equipes de socorro, que deverdo completar a sinalizacéo e os desvios.
+* MANTENHA O TRAFEGO FLUINDO
Outro objetivo importante na sinalizacdo é manter a fluidez do tréfego, isto é, apesar do afunilamento provocado pelo acidente,
deve sempre ser mantida uma via segura para os veiculos passarem.
Faca isso por duas razées: se ocorrer uma parada no tréfego, o congestionamento, ao surgir repentinamente, pode provocar novas
colisdes. Além disso, ndo se esqueca que, com o transito parado, as viaturas de socorro véo demorar mais a chegar.
Para manter o tréfego fluindo, tome as seguintes providéncias:

% Mantenha, dentro do possivel, as vias livres para o trafego fluir;

% Coloque pessoas ao longo do trecho sinalizado para cuidarem da fluidez;

% Nao permita que curiosos parem na via destinada ao trafego.
“* SINALIZE NO LOCAL DO ACIDENTE

Ao passarem pelo acidente, todos ficam curiosos e querem ver o que ocorreu, diminuindo a marcha ou até parando. Para evitar
isso, alguém deve ficar sinalizando no local do acidente, para manter o trafego fluindo e garantir a seguranca.
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QUE MATERIAIS PODEM SER UTILIZADOS NA SINALIZACAO?

Existem muitos materiais fabricados especialmente para sinalizagdo, mas, na hora do acidente, Vocé provavelmente terd apenas o
triéngulo de seguranca & mao, j& que ele é um dos itens obrigatérios de todos os veiculos. Use o seu triéngulo e os dos motoristas
que estiverem no local. Ndo se preocupe, pois com a chegada das viaturas de socorro os tridngulos poderdo ser substituidos por
equipamentos mais adequados e devolvidos a seus donos.
Qutros itens que forem encontrados nas imediacées também podem ser usados, como galhos de &rvore, cavaletes de obra, latas,
pedagos de madeira, pedagos de tecido, plésticos, efc.
A noite ou sob neblina, a sinalizacdo deve ser feita com materiais luminosos. Lanternas, pisca-alerta e faréis dos veiculos devem
sempre ser utilizados.
O importante é lembrar que tudo o que for usado para sinalizac@o deve ser de fécil visualizacdo e ndo pode oferecer risco,
transformando-se em verdadeira armadilha para os passantes e outros motoristas.
O emprego de pessoas sinalizando é bastante eficiente, porém é sempre arriscado. Ao se colocar pessoas na sinalizagéo, é
necessdrio tomar alguns cuidados:
% Suas roupas devem ser coloridas e contrastar com o terreno;
% As pessoas devem ficar na lateral da pista, sempre de frente para o fluxo dos veiculos;
% Devem ficar o tempo todo agitando um pano colorido para alertar os motoristas;
% Prestar muita atencéo e estar sempre preparadas para o caso de surgir algum veiculo desgovernado;
% As pessoas nunca devem ficar logo depois de uma curva ou em outro local perigoso. Elas tém que ser vistas, de longe, pelos
motoristas.

ONDE DEVE FICAR O INIiCIO DA SINALIZAGAO?

Como Vocé jé viu, a sinalizag@o deve ser iniciada para ser visivel aos motoristas de outros veiculos antes que eles vejam o acidente.
Néo adianta falar em metros, é melhor falar em passos, que podem ser medidos em qualquer situacéo. Cada passo bem longo
(ou largo) de um adulto corresponde a aproximadamente um metro.

As distancias para o inicio da sinalizagdo sdo calculadas com base no espaco necessdrio para o veiculo parar apés iniciar a
frenagem, mais o tempo de reacdo do motorista. Assim, quanto maior a velocidade, maior deve ser a distancia para iniciar a
sinalizagdo. Na prética, a recomendacdo é seguir a tabela abaixo, onde o ndmero de passos longos corresponde & velocidade
maxima permitida no local.
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DISTANCIA DO ACIDENTE PARA INIiCIO DA SINALIZACAO

Via Velocidade méxima | Distancia para inicio da sinalizacéo | Disténcia para inicio da sinalizagéo
permitida (pista seca) (sob chuva, neblina, fumaga, a noite)

40 km/h 40 passos longos 80 passos longos
60 km/h 60 passos longos 120 passos longos
80 km/h 80 passos longos 160 passos longos
100 km/h 100 passos longos 200 passos longos

Néo se esqueca que os passos devem ser longos e dados por um adulto. Se ndo puder, pega a outra pessoa para medir a distancia.
Como se vé na tabela acima, existem casos nas quais as disténcias devem ser dobradas, como & noite, sob chuva, neblina, fumaca.
A noite, além de aumentar a disténcia, a sinalizacéo deve ser feita com materiais luminosos.

Ha ainda outros casos que comprometem a visibilidade do acidente, como curvas e lombadas. Veja como proceder nesses casos:

< CURVAS E LOMBADAS

Quando Vocé estiver contando os passos e encontrar uma curva, pare a contagem. Caminhe até o final da curva e entéo reco-
mece a contar a partir do zero. Faca a mesma coisa quando o acidente ocorrer no topo de uma elevacéo, sem visibilidade para
os veiculos que estdo subindo.

COMO IDENTIFICAR RISCOS PARA GARANTIR MAIS SEGURAN(;A?
O maior objetivo deste capitulo é dar orientagées para que, numa situagdo de acidente, Vocé possa tomar providéncias que:

1. Evitem agravamento do acidente, tais como novas colisées, atropelamentos ou incéndios;

2. Garantam que as vitimas néo teréo suas lesdes agravadas por uma demora no socorro ou uma remocdo mal feita.
Sempre, além das providéncias & vistas (como acionar o Socorro, sinalizar o acidente e assumir o controle da situagdo), Vocé deve
também observar os itens complementares de seguranca, tendo em mente as seguintes questdes:

% Eu estou seguro?

% Minha familia e os passageiros de meu veiculo estdo seguros?

% As vitimas estdo seguras?

% Outras pessoas podem se ferir?

% O acidente pode tomar maiores proporcdes?

Para isso, é preciso evitar os riscos que surgem em cada acidente, agindo rapidamente para evitd-los.
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QUAIS SAO OS RISCOS MAIS COMUNS E QUAIS SAO OS CUIDADOS INICIAIS?
E s6 acontecer um acidente que podem ocorrer vdrias situagdes de risco. As principais s@o:
< Novas colisées; Cabos de eletricidade;
% Atropelamentos; Oleo e obstaculos na pista;
< Incéndio; Vazamento de produtos perigosos;
< Exploséo; Doencas infectocontagiosas.

%
&

o
<
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1. Novas colisées

Vocé jé viu como sinalizar adequadamente o local do acidente. Seguindo as instrucées, fica bem reduzida a possibilidade de novas
colisdes. Porém, imprevistos acontecem. Por isso, nunca é demais usar simultaneamente mais de um procedimento, aumentando
ainda mais a seguranca.

2. Atropelamentos
Adote as mesmas providéncias empregadas para evitar novas colisdes. Mantenha o fluxo de veiculos na pista livre. Oriente para
que curiosos ndo parem na drea de fluxo e que pedestres ndo fiquem caminhando na via.
Isole o local do acidente e evite a presenca de curiosos. Faga isso, sempre solicitando auxilio e distribuindo tarefas entre as pessoas
que querem ajudar, mesmo que precisem ser orientadas para isso.
3. Incéndio
Sempre existe o risco de incéndio. E ele aumenta bastante quando ocorre vazamento de combustivel. Nesses casos é importante
adotar os seguintes procedimentos:

< Afaste os curiosos;

< Se for fécil e seguro, desligue o motor do veiculo acidentado;

< Oriente para que ndo fumem no local;

< Pegue o extintor de seu veiculo e deixe-o pronto para uso, a uma disténcia segura do local de risco;

% Se houver risco elevado de incéndio, principalmente com vitimas presas nas ferragens, peca aos outros motoristas que deixem

seus extintores prontos para uso, a uma distdncia segura do local de risco, até a chegada do socorro.

Hé dois tipos de extintor para uso em veiculo: o BC, destinado a apagar fogo em combustivel e em sistemas elétricos, e o ABC, que
também apaga o fogo em componentes de tapecaria, painéis, bancos e carrocaria. O extintor BC deverd ser substituido pelo ABC,
a partir de 2005, assim que expirar a validade do cilindro (Resolucéo ne 157, Contran*). Verifique o tipo do extintor e a validade
do cilindro. Saiba sempre onde ele estd em seu veiculo. Normalmente, seu lugar é préximo ao motorista para facilitar a utilizagao.
Dependendo do veiculo, ele pode estar fixado no banco, sob as pernas do motorista, na lateral, préximo aos pedais, na lateral do
banco ou sob o painel do lado do passageiro. Localize o extintor e assinale sua posigéo no espaco reservado no final deste
capitulo. Verifique também como é que se faz para tird-lo; néo deixe para ver isso numa emergéncia. O extintor nunca deve ser
guardado no porta-malas ou em outro lugar de dificil acesso. Mantenha sempre seu extintor carregado e com a pressao adequada.
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Troque a carga ou substitua conforme a regulamentacéo de transito e também sempre que o ponteiro do medidor de pressgo
estiver na drea vermelha. Para usar seu extintor, siga as seguintes instrucdes:

% Mantenha o extinfor em pé, na posicdo vertical; % Faga movimentos em forma de leque, cobrindo toda a drea

% Quebre o lacre e acione o gatilho; em chamas;

% Dirija o jato para a base das chamas, e ndo para o meio % Néo jogue o contetdo aos poucos. Para um melhor resulta-
do fogo; do, empregue grandes quantidades de produto, se possivel

- com o uso de vdrios extintores ao mesmo tempo.
4. Explosao

Se o acidente envolver algum caminhdo de combustivel, gés ou outro material inflamével, que esteja vazando ou j& em chamas,
a via deve ser totalmente interditada, conforme as distancias recomendadas, e todo o local evacuado.

5. Cabos de eletricidade

Nas colisdes com postes, € muito comum que cabos eléfricos se rompam e fiquem energizados, na pista ou mesmo sobre os
vefculos. Alguns desses cabos séo de alta voltagem, e podem causar mortes. Jamais tenha contato com esses cabos, mesmo
que ache que eles néo estdo energizados.

No interior dos veiculos as pessoas estdo seguras, desde que os pneus estejam intactos e ndo haja nenhum contato com o chéo. Se
o cabo estiver sobre o veiculo, as pessoas podem ser eletrocutadas ao tocar o solo. Isso j& ndo ocorre se permanecerem no interior
do veiculo, que estd isolado pelos pneus. Outro risco é do cabo chicotear préximo a um vazamento de combustivel, pois a faisca
produzida pode causar um incéndio. Mesmo néo havendo esses riscos, ndo mexa nos cabos, apenas isole o local e afaste os curiosos.
Caso exista qualquer dos riscos citados ou alguém eletrocutado, use um cano longo de pléstico ou uma madeira seca e, num movi-
mento brusco, afaste o cabo. Néo faca isso com bambu, metal ou madeira molhada. E nunca imagine que o cabo jé estd desligado.

6. Oleo e obstaculos na pista

Os fragmentos dos veiculos acidentados devem ser removidos da pista onde haja trénsito de veiculos. Se possivel, jogue terra ou
areia sobre o 6leo derramado. Normalmente isso é feito depois, pelas equipes de socorro, mas se Vocé tiver seguranca para se
adiantar, pode evitar mais riscos no local.

7. Vazamento de produtos perigosos
Interdite totalmente a pista e evacue a drea, quando veiculos que transportam produtos perigosos estiverem envolvidos no
acidente e existir algum vazamento. Faca a sinalizagéo como foi descrito.

8. Doencas infectocontagiosas

Hoje, as doencas infectocontagiosas sGo uma realidade. Evite qualquer contato com o sangue ou secrecées das vitimas. Tenha
sempre no veiculo um par de luvas de borracha para tais situacées. Podem ser luvas de procedimentos usadas pelos profissionais
ou simples luvas de borracha de uso doméstico.

9. Limpeza da pista
Encerrado o atendimento e ndo havendo equipes especializadas no local, retire da pista a sinalizagéo de adverténcia do acidente
e outros objetos que possam representar riscos ao trénsito de veiculos.
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INICIANDO O SOCORRO As ViTIMAS

O QUE E POSSIVEL FAZER? As LIMITAGOES NO ATENDIMENTO AS VITIMAS

Vocé ndo é um profissional de resgate e por isso deve se limitar a fazer o minimo necessério em favor da vitima até a chegada
do socorro. Infelizmente, vao existir algumas situagdes em que o socorro, mesmo chegando rapidamente e com equipamentos e
profissionais treinados, pouco poderé fazer pela vitima. Vocé, mesmo com toda a boa-vontade, também pode vir a enfrentar uma
situac@o em que seja necessario mais que sua solidariedade. Mesmo nessas situacées dificeis, néo se espera que Vocé faca algo
para o qual ndo estd preparado ou freinado.

FAZENDO CONTATO COM A VITIMA

Depois de garantido pelo menos o bdsico em seguranca e feita a solicitagdo do socorro, € o momento em que Vocé pode iniciar
confato com a vitima. Se a janela estiver aberta, fale com a vitima sem abrir a porta. Se for abrir a porta, faga-o com muito
cuidado para ndo movimentar a vitima. Vocé pode pedir a algum ocupante do veiculo para destravar as portas, caso necessario.
Ao iniciar seu contato com a vitima, faca tudo sempre com base em quatro atitudes: informe, ouca, aceite e seja solidario.
Informe & vitima o que Vocé estd fazendo para ajudé-la e, com certeza, ela vai ser mais receptiva a seus cuidados.

Quca e aceite suas queixas e a sua expressdo de ansiedade, respondendo s perguntas com calma e de forma apaziguadora.
Néo minta e ndo dé informagées que causem impacto ou estimulem a discuss@o sobre a culpa no acidente.

Seja solidério e permaneca junto & vitima em um local onde ela possa ver Vocé, sem que isso coloque em risco sua seguranca.
Algumas vitimas de acidente podem tornar-se agressivas, ndo permitindo acesso ou auxilio. Tente a ajuda de familiares ou conhe-
cidos dela, se houver algum, mas se a situacdo colocar Vocé em risco, afaste-se.

CINTOS DE SEGURANGA E A RESPIRAGAO

Veja se o cinto de seguranca estd dificultando a respiracdo da vitima. Nesse caso, e s6 nesse caso, Vocé deve solté-lo, sem
movimentar o corpo da vitima.

IMPEDINDO MOVIMENTOS DA CABECA

E procedimento importante e facil de ser aplicado, mesmo em vitimas de atropelamento. Segure a cabega da vitima, pressionando
a regido das orelhas, impedindo a movimentagdo da cabeca. Se a vitima estiver de brucos ou de lado, procure alguém treinado
para avaliar se ela necessita ser virada e como fazé-lo, antes de o socorro chegar. Em geral ela sé deve ser virada se néo estiver
respirando. Se estiver de brucos e respirando, sustente a cabega nessa posicdo e aguarde o socorro chegar.

Se a vitima estiver sentada no carro, mantenha a cabeca na posicéo encontrada. Como na situacdo anterior, ela pode ser movi-
mentada se ndo estiver respirando, mas a ajuda de alguém com treinamento prdtico é necessdria.
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ViTIMA INCONSCIENTE

Ao tentar manter contato com a vitima, faca perguntas simples e diretas, tais como:

— Vocé estd bem?2 Qual é seu nome? O que aconteceu? Vocé sabe onde estd?

O objetivo dessas perguntas é apenas identificar a consciéncia da vitima. Ela pode responder bem e naturalmente a suas perguntas,
e isso ¢ um bom sinal, mas pode estar confusa ou mesmo nada responder.

Se ela ndo der nenhuma resposta, demonstrando estar inconsciente ou desmaiada, mesmo depois de Vocé chamé-la em voz alta,
ligue novamente para o servico de socorro, complemente as informagées e siga as orientacdes que receber. Além disso, indague
entre as pessoas que estdo no local se hé alguém treinado e preparado para atuar nessa situagdo. Em um acidente, a movimentacdo
de vitima inconsciente e mesmo a identificacdo de uma parada respiratéria ou cardiaca exigem treinamento prdtico especifico.

CONTROLANDO UMA HEMORRAGIA EXTERNA

Séo diversas as técnicas para conter uma hemorragia externa. Algumas sdo simples e outras complexas, e estas s6 devem ser
aplicadas por profissionais. A mais simples, que qualquer pessoa pode realizar, é a compresséo do ferimento, diretamente sobre
ele, com gaze ou pano limpo. Vocé pode necessitar de luvas para sua protecéo, para ndo se contaminar. Naturalmente Vocé deve
cuidar sé das lesées facilmente visiveis que continuam sangrando e daquelas que podem ser cuidadas sem a movimentagéo da
vitima. Sé aja em lesées e hemorragias se Vocé se sentir seguro para isso.

ESCOLHA UM LOCAL SEGURO PARA AS VIiTIMAS

Muitas das pessoas envolvidas no acidente j& podem fer saido sozinhas do veiculo, e também podem estar desorientadas e trau-
matizadas com o acontecido. E importante que Vocé localize um local sem riscos e junte essas pessoas nele. Isso ird facilitar muito
o atendimento e o controle da situacdo, quando chegar a equipe de socorro.

PROTECAO CONTRA FRIO, SOL E CHUVA

Vocé j& deve ter ouvido que aquecer uma vitima é um procedimento que impede o agravamento de seu estado. E verdade, mas
aquecer uma vitima néo é elevar sua temperatura, mas, sim, protegé-la, para que ela ndo perca o calor de seu préprio corpo.
Ela também néo pode ficar exposta ao sol. Por isso, proteja-a do sol, da chuva e do frio, utilizando qualquer peca de vestimenta
disponivel. Em dias frios ou chuvosos as pessoas andam com os vidros dos veiculos fechados, muitas vezes sem agasalho. Apés
o acidente ficam expostas e precisam ser protegidas do tempo, que pode agravar sua situacéo.

O que NAO SE DEVE FAZER com UMA VIiTIMA DE ACIDENTE

NAO MOVIMENTE. NAO TIRE O CAPACETE DE UM MOTOCICLISTA.
NAO FAGA TORNIQUETE NAO DE NADA PARA BEBE
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Vocé s6 quer ajudar, mas muitos séo os procedimentos que podem agravar a situagdo da vitima. Os mais comuns e que Vocé
deve evitar s@o:

% Movimentar a vitima.

% Retirar capacetes de motociclistas.

% Aplicar torniquetes para estancar hemorragias.

% Dar algo para a vitima tomar.

NAO MOVIMENTE A VIiTIMA

A movimentagéo da vitima pode causar piora de uma lesGo na coluna ou em uma fratura de brago ou perna.

A movimentagdo da cabeca ou do tronco da vitima que sofreu um acidente com impacto que deforma ou amassa veiculos, ou num
atropelamento, pode agravar muito uma lesGo de coluna. Num acidente pode haver uma fratura ou deslocamento de uma vértebra da
coluna, por onde passa a medula espinhal. E ela que transporta fodo o comando nervoso do corpo, que sai do cérebro e atinge o tronco,
os bracos e as pernas. Movimentando a vitima nessa situagdo, Vocé pode deslocar ainda mais a vértebra lesada e danificar a medula,
causando paralisia dos membros ou ainda da respirag@o, o que com certeza vai provocar danos muito maiores, talvez irreversiveis.
No caso dos membros fraturados, a movimentagédo pode causar agravamento das lesdes internas no ponto de fratura, provocando
o rompimento de vasos sanguineos ou lesées nos nervos, levando a graves complicagdes.

Assim, a movimentacdo de uma vitima sé deve ser realizada antes da chegada de uma equipe de socorro se houver perigos
imediatos, tais como incéndio, perigo do veiculo cair, ou seja, desde que esteja presente algum risco incontrolével.

Néo havendo risco imediato, ndo movimente a vitima.

Até mesmo no caso de vitimas que saem andando do acidente, é melhor que ndo se movimentem e aguardem o socorro chegar
para uma melhor avaliagdo. Aconselhe-as a aguardar sentadas no veiculo, ou em outro lugar seguro.

NAO TIRE O CAPACETE DE UM MOTOCICLISTA

Retirar o capacete de um motociclista que se acidenta é uma acdo de alto risco. A atitude serd de maior risco ainda se ele estiver
inconsciente. A simples retirada do capacete pode movimentar intensamente a cabeca e agravar lesées existentes no pescoco ou
no crénio. Aguarde a equipe de socorro ou pessoas habilitadas para que eles realizem essa acéo.

NAO APLIQUE TORNIQUETES

O torniquete ndo deve ser realizado para estancar hemorragias externas. Atualmente esse procedimento é feito sé por profissionais
treinados e, mesmo assim, em cardter de excecdo; quase nunca é aconselhado.



38 ManNuAL BAsico DE SEGURANGA NoO TRANSITO

NAO DE NADA PARA A VIiTIMA INGERIR

Nada deve ser dado para ingerir a uma vitima de acidente que possa ter lesées internas ou fraturas e que, certamente, serd
transportada para um hospital. Nem mesmo agua. Se o socorro jé foi chamado, aguarde os profissionais, que vao decidir sobre
a conveniéncia ou ndo. O motivo é que a ingestdo de qualquer substéncia pode interferir de forma negativa nos procedimentos
hospitalares. Por exemplo, se a vitima for submetida a cirurgia, o estémago com dgua ou alimentos é fator que aumenta o risco
no atendimento hospitalar.

Como excecdo, hd os casos de pessoas cardiacas que fazem uso de alguns medicamentos em situacées de emergéncia, geralmente
aplicados embaixo da lingua. Né@o os impega de fazer uso desses medicamentos, se for rotina para eles.

PRIMEIROS SOCORROS: A IMPORTANCIA DE UM CURSO PRATICO

Vocé estudou este capitulo e |G sabe quais sGo as primeiras agdes a serem tomadas num acidente. Mesmo assim, é importante
fazer um Curso Prdtico de Primeiros Socorros?

Um treinamento em Primeiros Socorros vai ser sempre de grande utilidade em qualquer momento de sua vida, seja em casa, no
trabalho ou no lazer. Podem ser muitas e variadas as situagdes em que seu conhecimento pode levar a uma agdo imediata e garantira
sobrevida de uma vitima. Isso, tanto em casos de acidente como em situacdes de emergéncia que ndo envolvem trauma ou ferimentos.
Atuar em Primeiros Socorros requer o dominio de habilidades que sé podem ser adquiridas em treinamentos prdticos, como a
compressdo tordcica externa, conhecida como massagem cardiaca, apenas para citar um exemplo.

Outras técnicas de socorro sdo diferentes para casos de trauma e emergéncias sem trauma, como, por exemplo, a abertura das
vias aéreas para que a vitima respire, ou ainda a necessidade e a forma de se movimentar uma vitima, etc. Essas diferencas
implicam procedimentos distintos, e as técnicas devem ser adquiridas em treinamento sob superviséo de um instrutor qualificado.
Outras habilidades a serem desenvolvidas em treinamento s@o as maneiras de se utilizar os materiais (fais como talas, bandagens
triangulares, mdscaras para realizar a respiragdo), como atuar em dreas com material contaminado, quando e quais materiais
podem ser utilizados para imobilizar a coluna cervical (pescoco), etc. SGo muitas as situagdes que podem ser aprendidas em um
curso prdtico. Mesmo assim, nenhum treinamento em Primeiros Socorros dé a qualquer pessoa a condicdo de substituir comple-
tamente um sistema profissional de socorro.

Resumo
% Por que um motorista deve conhecer nogdes de Primeiros Socorros relacionados a acidentes de trénsito?
Para reduzir alguns riscos e prestar auxilio inicial em um acidente de tré
% Para que Vocé possa auxiliar uma vitima em um acidente de trénsito, é necessario:
Ter o espirito de solidariedade e os hecii tos bdsicos sobre o que fazer e o que nédo fazer nessas situacées.
% Se apés um acidente de trénsito Vocé adotar corretamente algumas acées iniciais minimas de socorro, espera-se que:
Os riscos de ampliagéo do acid fiquem reduzidos.
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Uma boa sequéncia no atendimento ou auxilio inicial em caso de acidente é:

1. recobrar a calma; 2. garantir a seguranca inicial, mesmo parcial; 3. pedir socorro.

Considerando a sequéncia das agdes que devem ser realizadas em um acidente antes da chegada dos profissionais de socorro,
pode-se afirmar:

Podemos passar para a agdo seguinte e depois retornar para a¢ées anteriores para pleta-las, Ihora-las
ou revisd-las.

Respirar profundamente algumas vezes, observar seu corpo em busca de ferimentos e confortar os ocupantes do seu vefculo
s@o providéncias que devem ser tomadas para:
Recobrar a calma.
Voce pode assumir a lideranca das agées apéds um acidente automobilistico:

i em digées, até a ch da do profi: I do socorro.

Vocé sabe quais as providénoos iniciais que devem ser tomadas em um acidente. As maneiras abaixo séo as mais adequadas
na tentativa de assumir a lideranca:
Sempre motivar todos, elogiando e agrad lo cada agéo bem-sucedida.

Na maioria das regides do Brasil, os telefones dos Bombeiros, SAMU - Servico de Atendimento Mével de Urgéncia e Policia
Militar so: Bombeiros: 193; SAMU: 192 e Policia Militar: 190.

Por que devemos sinalizar o local de um acidente?
Para alertar os outros motoristas sobre a existéncia de um perigo, antes de que tenham visto o acident
Em um acidente com vitimas, quando possivel, devemos manter o trafego fluindo por varios motivos. Para a vitima, o motivo
mais importante é:
Possibilitar a chegada mais rapida da equipe de socorro.

Qual a disténcia correta para iniciar a sinalizagdo em uma avenida com velocidade méxima permitida de 60 quilémetros por
hora, em caso de acidente?

60 passos largos ou 60 metros.
Qual a disténcia correta para iniciar a sinalizagdo em uma rua com velocidade méxima permitida de 40 quilémetros por
hora, em caso de acidente?
40 passos largos ou 40 metros.
Vocé estd medindo a disténcia para sinalizar o local de um acidente, mas existe uma curva antes de completar a medida
necessdria. O que Vocé deve fazer?

Iniciar nov te a contagem a partir da curva.

Em relagdo as condicées adotadas durante o dia, a disténcia para sinalizar o local de um acidente & noite ou sob chuva deve ser:
Dobrada, com a utili de dispositivos |

s
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Ao utilizar o extintor de incéndio de um veiculo, ° jato de seu contetdo deve ser:

Dirigido para a base das ch , com tos horizontais em forma de leque.

O extintor de inc&ndio do veiculo deve ser recarregado sempre que:

O ponteiro estiver no vermelho ou se jG venceu o prazo de validade.

O extintor de incé&ndio do veiculo sempre deve estar posicionado:

Em local de fécil acesso para o motorista, sem que ele precise sair do veiculo.

Sempre que auxiliar vitimas que estejam sangrando, é aconselhdvel:

Utilizar uma luva de borracha ou similar.

Quais s@o os aspectos que Vocé deve ter em mente ao fazer contato com a vitima?

Informar, ouvir, aceitar e ser soliddrio.

Em que situacéo e como Vocé deve soltar o cinto de seguranca de uma vitima que sofreu um acidente?

Quando o cinto de seguranca dificultar a respiragéo; soltd-lo sem movi tar o corpo da vitima.

Segurar a cabeca da vitima, pressionando a regido das orelhas é procedimento para:

Impedir que a vitima movimente a cabega.

O que Vocé pode fazer para controlar uma hemorragia externa de um ferimento?

Uma compresséo no local do ferimento com gaze ou pano limpo.

Qual é o procedimento inicial mais adequado, se Vocé nao estiver treinado e encontrar uma vitima inconsciente (desmaiada)
apés um acidente de transito?

Ligar novamente para o servico de emergéncia, se a ligagéo ja tiver sido feita, completar as informacgées e depois
indagar entre as p que estdo no local se ha alguém treinado e preparado para atuar nessa situagdo.
Que atitude Vocé deve tomar quando uma vitima sai andando apdés um acidente?

Aconselhd-la a parar de se movimentar e aguardar o socorro em local seguro.

As lesdes da coluna vertebral séo algumas das principais consequéncias dos acidentes de transito. O que fazer para ndo agravé-las?
Néo movimentar a vitima e aguardar o socorro profissional.

Em qual situagdo devemos retirar uma vitima do veiculo, antes da chegada do socorro profissional?

Quando houver perigo imediato de incéndio ou outros riscos evidentes.

Quanto ao uso de torniquete, podemos afirmar que:

E utilizado ap por profi: e, assim, em cardter de excegéo.

Como proceder diante de um motociclista acidentado?

Ndo retirar o capacete, porque movimentar a cabega pode agravar uma leséo da coluna.
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% Por que é importante ter algum treinamento em Primeiros Socorros2
Porque sdo diversas as situacées em que uma acéo imediata e por vezes simples pode melhorar a ch de
sobrevida de uma vitima ou evitar que ela fique com graves sequelas’.

% Por que é importante frequentar um curso pratico para aprender Primeiros Socorros?
Porque itas técni preci: ser praticadas na pr ca de um instrutor para que seja possivel realizar as
acées de socorro de forma correta.

< “Um curso prdtico de Primeiros Socorros deve ser ministrado por um instrutor qualificado.” Com essa afirmagdo se quer dizer que:
Um instrutor qualificado estd preparado para i técni is e corretas de Primeiros Socorros.

ANOTACOES

Anote abaixo os telefones dos servicos de emergéncia de sua cidade, dos locais que visita regularmente, do seu local de trabalho,
das estradas que costuma utilizar e outros que julgar importantes para Vocé.

Loca

Na minha cidade

No meu trabalho
d
O cidade

Rodovias/Estradas

Rodovias/Estradas

Este texto estd disponivel no site www.denatran.gov.br, item Material Educativo.

(1) Les@o que permanece depois de encerrada a evolucéo de uma doenca ou traumatismo (Novo Aurélio, 1999) — NE.
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Conceios E DEFINIGOES LEGAIS (idigo de Trdnsito Brasileiro (CTB)
Anexo |

ACOSTAMENTO — parte da via diferenciada da pista de rolamento destinada & parada ou estacionamento de veiculos, em
caso de emergéncia, e & circulacdo de pedestres e bicicletas, quando ndo houver local apropriado para esse fim.

AGENTE DA AUTORIDADE DE TRANSITO — pessoa, civil ou policial militar, credenciada pela autoridade de trénsito para o
exercicio das atividades de fiscalizacéo, operagéo, policiamento ostensivo de transito ou patrulhamento.

AUTOMOVEL — veiculo automotor destinado ao transporte de passageiros, com capacidade para até oito pessoas, exclusive o condutor.

AUTORIDADE DE TRANSITO — dirigente maximo de 6rgdo ou entidade executivo infegrante do Sistema Nacional de Transito
ou pessoa por ele expressamente credenciada.

BALANCO TRASEIRO — disténcia entre o plano vertical, passando pelos centros das rodas traseiras extremas e o ponto mais
recuado do vefculo, considerando-se todos os elementos rigidamente fixados ao mesmo.

BICICLETA — veiculo de propulséo humana, dotado de duas rodas, ndo sendo, para efeito deste Cédigo, similar & motocicleta,
motoneta e ciclomotor.

BICICLETARIO — local, na via ou fora dela, destinado ao estacionamento de bicicletas.
BONDE — veiculo de propulsdo elétrica que se move sobre trilhos.

BORDO DA PISTA — margem da pista, podendo ser demarcada por linhas longitudinais de bordo que delineiam a parte da
via destinada ¢ circulagéo de veiculos.

CALCADA — parte da via, normalmente segregada e em nivel diferente, ndo destinada & circulacéo de veiculos, reservada ao
tréinsito de pedestres e, quando possivel, & implantagdo de mobilidrio urbano, sinalizagéo, vegetacéo e outros fins.

CAMINHAO-TRATOR — veiculo automotor destinado a tracionar ou arrastar outro.
CAMINHONETE — veiculo destinado ao transporte de carga com peso bruto total (PBT) de trés mil e quinhentos quilogramas.
CAMIONETA — veiculo misto destinado a transporte de passageiros e carga no mesmo compartimento.

CANTEIRO CENTRAL — obstéculo fisico construido como separador de duas pistas de rolamento, eventualmente substituido
por marcas vidrias (canteiro ficticio).
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CAPACIDADE MAXIMA DE TRACAO (CMT) — méximo peso que a unidade de tracdo é capaz de tracionar, indicado pelo
fabricante, baseado em condicées sobre suas limitaces de geracdo e multiplicagdo de momento de forca e resisténcia dos
elementos que compdem a transmiss@o.

CARREATA — deslocamento em fila na via de veiculos automotores em sinal de regozijo, de reivindicacdo, de protesto civico
ou de uma classe.

CARRO DE MAO — veiculo de propulsdo humana utilizado no transporte de pequenas cargas.

CARROCA — veiculo de tragdo animal destinado ao transporte de carga.

CATADIOPTRICO — dispositivo de reflexdo e refracdo de luz utilizado na sinalizacéo de vias e veiculos (“olho de gato”).
CHARRETE — veiculo de tragdo animal destinado ao transporte de pessoas.

CICLO — veiculo de pelo menos duas rodas a propulséo humana.

CICLOFAIXA — parte da pista de rolamento destinada & circulagdo exclusiva de ciclos, delimitada por sinalizacdo especifica.

CICLOMOTOR — veiculo de duas ou trés rodas, provido de um motor de combustdo interna, cuja cilindrada néo exceda
a cinquenta centimetros ctbicos (3,05 polegadas cibicas) e cuja velocidade méxima de fabricacdo ndo exceda a cinquenta
quilémetros por hora.

CICLOVIA — pista prépria destinada & circulacéo de ciclos, separada fisicamente do tréfego comum.
CONVERSAO — movimento em @ngulo, & esquerda ou & direita, de mudanca da direcdo original do veiculo.
CRUZAMENTO — infersecdo de duas vias em nivel.

DISPOSITIVO DE SEGURANCA — qualquer elemento que tenha a funcéo especifica de proporcionar maior seguranca ao
usudrio da via, alertando-o sobre situagées de perigo que possam colocar em risco sua integridade fisica e dos demais usuérios
da via ou danificar seriamente o veiculo.

ESTACIONAMENTO — imobilizagéo de veiculos por tempo superior ao necessério para embarque ou desembarque de passageiros.
ESTRADA — via rural ndo pavimentada.

FAIXAS DE DOMINIO — superficie lindeira as vias rurais, delimitada por lei especifica e sob responsabilidade do érgdo ou
entidade de tréinsito competente com circunscrigdo sobre a via.

FAIXAS DE TRANSITO — qualquer uma das dreas longitudinais em que a pista pode ser subdividida, sinalizada ou néo por
marcas vidrias longitudinais, que tenham uma largura suficiente para permitir a circulacdo de veiculos automotores.
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FISCALIZACAO — ato de controlar o cumprimento das normas estabelecidas na legislacdo de trénsito, por meio do poder
policia administrativa de trénsito, no dmbito de circunscrigdo dos 6rgdos e entidades executivos de transito e de acordo com as
competéncias definidas no Cédigo.

FOCO DE PEDESTRES — indicacdo luminosa de permisséo ou impedimento de locomogéo na faixa apropriada.

FREIO DE ESTACIONAMENTO — dispositivo destinado a manter o vefculo imével na auséncia do condutor ou, no caso de
um reboque, se este se encontra desengatado.

FREIO DE SEGURANCA OU MOTOR — dispositivo destinado a diminuir a marcha do veiculo no caso de falha do freio de servigo.
FREIO DE SERVICO — dispositivo destinado a provocar a diminuicdo da marcha do veiculo ou paré-lo.

GESTOS DE AGENTES — movimentos convencionais de braco, adotados exclusivamente pelos agentes de autoridades de
tréinsito nas vias, para orientar, indicar o direito de passagem dos veiculos ou pedestres ou emitir ordens, sobrepondo-se ou
completando outra sinalizagdo ou norma constante deste Cédigo.

GESTOS DE CONDUTORES — movimentos convencionais de brago, adotados exclusivamente pelos condutores, para orientar
ou indicar que véo efetuar uma manobra de mudanca de diregdo, redugdo brusca de velocidade ou parada.

ILHA — obstéculo fisico, colocado na pista de rolamento, destinado & ordenacéo dos fluxos de transito em uma intersegdo.

INFRACAO — inobservéincia a qualquer preceito da legislacdo de transito, as normas emanadas do Cédigo de Trénsito, do
Conselho Nacional de Transito e a regulamentagdo estabelecida pelo 6rgéo ou entidade executiva do transito.

INTERSECAO — todo cruzamento em nivel, entroncamento ou bifurcacéo, incluindo as dreas formadas por tais cruzamentos,
entroncamentos ou bifurcacées.

INTERRUPGAO DE MARCHA — imobilizacdo do veiculo para atender circunsténcia momentéanea do trénsito.

LICENCIAMENTO — procedimento anual, relativo a obrigacées do proprietério de veiculo, comprovado por meio de documento
especffico (Certificado de Licenciamento Anual).

LOGRADOURO PUBLICO — espaco livre destinado pela municipalidade & circulacgo, parada ou estacionamento de vefculos,
ou a circulagdo de pedestres, tais como calcada, parques, dreas de lazer, calcaddes.

LOTACAO — carga 0til méxima, incluindo condutor e passageiros, que o veiculo transporta, expressa em quilogramas para os
veiculos de carga, ou nimero de pessoas, para os veiculos de passageiros.

LOTE LINDEIRO — aquele situado ao longo das vias urbanas ou rurais e que com elas se limita.
LUZ ALTA — facho de luz do veiculo destinado a iluminar a via até uma grande distancia do veiculo.
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LUZ BAIXA — facho de luz do veiculo destinado a iluminar a via diante do veiculo, sem ocasionar ofuscamento ou incémodo
injustificGveis aos condutores e outros usudrios da via que venham em sentido contrdrio.

LUZ DE FREIO — luz do veiculo destinada a indicar aos demais usuérios da via, que se encontram atrds do veiculo, que o
condutor estd aplicando o freio de servico.

LUZ INDICADORA DE DIREGAO (pisca-pisca) — luz do veiculo destinada a indicar aos demais usudrios da via que o condutor
tem o propésito de mudar de direcdo para a direita ou para a esquerda.

LUZ DE MARCHA A RE — luz do veiculo destinada a iluminar afrés do veiculo e advertir aos demais usuérios da via que o
vefculo estd efetuando ou a ponto de efetuar uma manobra de marcha a ré.

LUZ DE NEBLINA — luz do veiculo destinada a aumentar a iluminacéo da via em caso de neblina, chuva forte ou nuvens de pé.
LUZ DE POSIGAO (lanterna) — luz do vefculo destinada a indicar a presenca e a largura do veiculo.

MANOBRA — movimento executado pelo condutor para alterar a posicdo em que o veiculo esté no momento em relacéo a via.
MARCAS VIARIAS — conjunto de sinais constituidos de linhas, marcacées, simbolos ou legendas, em tipos e cores diversas,
apostos ao pavimento da via.

MICRO-ONIBUS — veiculo automotor de transporte coletivo com capacidade para até vinte passageiros.

MOTOCICLETA — veiculo automotor de duas rodas, com ou sem side-car, dirigido por condutor em posicdo montada.
MOTONETA — veiculo automotor de duas rodas, dirigido por condutor em posicdo sentada.

MOTOR-CASA (MOTOR-HOME) — veiculo automotor cuja carrogaria seja fechada e destinada a alojamento, escritério,
comércio ou finalidades andlogas.

NOITE — periodo do dia compreendido entre o pér do sol e o nascer do sol.

ONIBUS — veiculo automotor de transporte coletivo com capacidade para mais de vinte passageiros, ainda que, em virtude de
adaptagdes com vista & maior comodidade destes, transporte ntmero menor.

OPERAGAO DE CARGA E DESCARGA — imobilizacéo do veiculo, pelo tempo estritamente necessério ao carregamento ou
descarregamento de animais ou carga, na forma disciplinada pelo érgdo ou entidade executivo de transito competente com
circunscrig@o sobre a via.

OPERACAO DE TRANSITO — monitoramento técnico baseado nos conceitos de engenharia de tréfego, das condicées de
fluidez, de estacionamento e parada na via, de forma a reduzir as interferéncias, tais como veiculos quebrados, acidentados,
estacionados irregularmente atrapalhando o trénsito, prestando socorros imediatos e informagées aos pedestres e condutores.
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PARADA — imobilizagdo do veiculo com a finalidade e pelo tempo estritamente necessério para efetuar embarque ou desem-
barque de passageiros.

PASSAGEM DE NIVEL — todo o cruzamento de nivel entre uma via e uma linha férrea ou trilho de bonde com pista prépria.

PASSAGEM POR OUTRO VEICULO — movimento de passagem & frente de outro veiculo que se desloca no mesmo sentido,
em menor velocidade, mas em faixas distintas da via.

PASSAGEM SUBTERRANEA — obra de arfe destinada & transposicéo de vias, em desnivel subterréneo, e ao uso de pedestres
ou vefculos.

PASSARELA — obra de arte destinada & transposicdo de vias, em desnivel aéreo, e ao uso de pedestres.

PASSEIO — parte da calgada ou da pista de rolamento, neste Gltimo caso, separada por pintura ou elemento fisico separador,
livre de interferéncias, destinada & circulagdo exclusiva de pedestres e, excepcionalmente, de ciclistas.

PATRULHAMENTO — funcdo exercida pela Policia Rodovidria Federal com o objetivo de garantir obediéncia &s normas de
trénsito, assegurando a livre circulacdo e evitando acidentes.

PERIMETRO URBANO — limite entre drea urbana e drea rural.
PESO BRUTO TOTAL (PBT) — peso méximo que o veiculo transmite ao pavimento, constituido da soma da tara mais a lotagdo.

PESO BRUTO TOTAL COMBINADO (PBTC) — peso mdximo transmitido ao pavimento pela combinacdo de um caminhéo-trator
mais seu semirreboque ou do caminh@o mais o seu reboque ou reboques.

PISCA-ALERTA — luz intermitente do veiculo, utilizada em cardter de adverténcia, destinada a indicar aos demais usudrios da
via que o vefculo estd imobilizado ou em situacéo de emergéncia.

PISTA — parte da via normalmente utilizada para a circulacdo de veiculos, identificada por elementos separadores ou por
diferencas de nivel em relagdo &s calcadas, ilhas ou aos canteiros centrais.

PLACAS — elementos colocados na posicao vertical, fixados ao lado ou suspensos sobre a pista, transmitindo mensagens de cardter
permanente e, eventualmente, varidveis, mediante simbolos ou legendas pré-reconhecidas e legalmente instituidas como sinais de tréinsito.

POLICIAMENTO OSTENSIVO DE TRANSITO — funcdo exercida pelas Policias Militares com o obietivo de prevenir e reprimir
atos relacionados com a seguranca publica e de garantir obediéncia as normas relativas & seguranca de trénsito, assegurando
a livre circulacéo e evitando acidentes.

PONTE — obra de construcéo civil destinada a ligar margens opostas de uma superficie liquida qualquer.
REBOQUE — veiculo destinado a ser engatado atrds de um veiculo automotor.
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REFUGIO — parte da via, devidamente sinalizada e protegida, destinada ao uso de pedestres durante a travessia da mesma.

REGULAMENTAGAO DA VIA — implantacdo de sinalizacéo de regulamentagéo pelo érgdo ou entidade competente com
circunscrigdo sobre a via, definindo, entre outros, sentido de direcéo, tipo de estacionamento, horérios e dias.

RENACH — Registro Nacional de Condutores Habilitados.

RENAVAM — Registro Nacional de Veiculos Automotores.

RETORNO — movimento de inversdo total de sentido da direcdo original de veiculos.

RODOVIA — via rural pavimentada.

SEMIRREBOQUE — veiculo de um ou mais eixos que se apoia na sua unidade tratora ou é a ela ligado por meio de articulagéo.

SINAIS DE TRANSITO — elementos de sinalizag@o vidria que se utilizam de placas, marcas vidrias, equipamentos de controle
luminosos, dispositivos auxiliares, apitos e gestos, destinados exclusivamente a ordenar ou dirigir o trénsito dos veiculos e pedestres.

SINALIZACAO — conijunto de sinais de frénsito e dispositivos de seguranca colocados na via publica com o obietivo de garantir
sua utilizacdo adequada, possibilitando melhor fluidez no transito e maior seguranca dos veiculos e pedestres que nela circulam.

SONS POR APITO — sinais sonoros, emitidos exclusivamente pelos agentes da autoridade de trénsito nas vias, para orientar
ou indicar o direito de passagem dos veiculos ou pedestres, sobrepondo-se ou completando sinalizacéo existente no local ou
norma estabelecida neste Cédigo.

TARA — peso préprio do veiculo, acrescido dos pesos da carrocaria e equipamento, do combustivel, das ferramentas e acessérios,
da roda sobressalente, do exterior de incéndio e do fluido de arrefecimento, expresso em quilogramas.

TRAILER — reboque ou semirreboque tipo casa, com duas, quatro, ou seis rodas, acoplado ou adaptado @ traseira de automével
ou camioneta, utilizado em geral em atividades turisticas como alojamento, ou para atividades comerciais.

TRANSITO — movimentacéo e imobilizacdo de veiculos, pessoas e animais nas vias ferrestres.
TRANSPOSIGAO DE FAIXAS — passagem de um veiculo de uma faixa demarcada para outra.

TRATOR — veiculo automotor construido para realizar trabalho agricola, de construcéo e pavimentacéo e tracionar outros
veiculos e equipamentos.

ULTRAPASSAGEM — movimento de passar & frente de outro veiculo que se desloca no mesmo sentido, em menor velocidade
e na mesma faixa de tréfego, necessitando sair e retornar & faixa de origem.

UTILITARIO — veiculo misto caracterizado pela versatilidade do seu uso, inclusive fora de estrada.
VEICULO ARTICULADO — combinacéo de veiculos acoplados, sendo um deles automotor.
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VEICULO AUTOMOTOR — todo veiculo a motor de propulséo que circule por seus proprios meios, e que serve normalmente
para o transporte vidrio de pessoas e coisas, ou para a tragdo vidria de veiculos utilizados para transporte de pessoas e coisas.
O termo compreende os veiculos conectados a uma linha elétrica e que ndo circulam sobre trilhos (6nibus elétrico).

VEICULO DE CARGA — veiculo destinado ao transporte de carga, podendo transportar dois passageiros, exclusive o condutor.

VEICULO DE COLECAO — aquele que, mesmo tendo sido fabricado hé mais de trinta anos, conserva suas caracterfsticas
originais de fabricacdo e possui valor histérico préprio.

VEICULO CONJUGADO — combinagdo de veiculos, sendo o primeiro um veiculo automotor e os demais reboques ou equi-
pamentos de trabalho agricola, construcéo, terraplenagem ou pavimentacdo.

VEICULO DE GRANDE PORTE — veiculo automotor destinado ao transporte de carga com peso bruto total (PBT) méaximo
superior a dez mil quilogramas e de passageiros, superior a vinte passageiros.

VEICULO DE PASSAGEIROS — veiculo destinado ao fransporte de pessoas e suas bagagens.
VEICULO MISTO — veiculo automotor destinado ao transporte simulténeo de carga e passageiro.

VIA — superficie por onde transitam veiculos, pessoas e animais, compreendendo a pista, a calcada, o acostamento, ilha e
canteiro central.

VIA DE TRANSITO RAPIDO — aquela caracterizada por acessos especiais com o trénsito livre, sem intersecdes em nivel, sem
acessibilidade direta aos lotes lindeiros e sem travessia de pedestres em nivel.

VIA ARTERIAL — aquela caracterizada por interseces em nivel, geralmente controlada por seméforo, com acessibilidade aos
lotes lindeiros e as vias secunddrias e locais, possibilitando o transito dentro das regides da cidade.

VIA COLETORA — aquela destinada a coletar e distribuir o trénsito que tenha necessidade de entrar ou sair das vias de trénsito
répido ou arteriais, possibilitando o transito dentro das regies da cidade.

VIA LOCAL — aquela caracterizada por intersecées em nivel ndo semaforizadas, destinada apenas ao acesso local ou a dreas restritas.
VIA RURAL — estradas e rodovias.

VIA URBANA — ruas, avenidas, vielas, ou caminhos e similares aberto & circulagéo publica, situadas na érea urbana, caracte-
rizadas principalmente por possuirem iméveis edificados ao longo de sua extenséo.

VIAS E AREAS DE PEDESTRES — vias ou conjunto de vias destinadas & circulacgo prioritéria de pedestres.
VIADUTO — obra de construcao civil destinada a transpor uma depressdo de terreno ou servir de passagem superior.
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SINALIZAGAO (idigo de Trnsito Brasileiro (CTB)
Anexo |l
Conselho Nacional de Transito (Contran]

SINALIZACAO VERTICAL
De acordo com sua fungéo,
a sinalizagéo vertical pode

- P/ St Py Py Py Py P E:
ser de regulamentagéo, de osmoAoRA et rromiBo A ey xeromAx werommar EoRCIoNRR  REGULANENTADG.
Odveﬁéncid ou de indicugﬁo ESQUERDA DIREITA A ESQUERDA A DIREITA
« PLacas DE
REGULAMENTAGAO
As placas de regulamentacdo R P awes, oo Pome  Pomee  posee
tém por finalidade informar ESTACIONAR PISTA DE TRANSITO  DE TRANSITO DA CAMINHOES DE VEiCULOS VEICULOS DE BICICLETAS TRATORES E
o T DA EsQUERDA DIREITA PARA AuTOMOTORES TRAGAO ANIMAL MAQUINAS D
os usudrios sobre condicdes, PaAAREE  AEsumA ommss
proibicdes, obrigagées ou
restriges no uso da via. Suas @
mensagens sdo imperativas e
o desrespeito a elas constitui Peso sruto Aurura Larcuza Pesomixmo  COMPRIMENTO  PROIEIDO ACIONAR  ALFANDEGA Uso Conserve-se
infraggo. Sdo elas: remmoo i renmmon Tor o ammzo " owa N
SENTIDO DE VIRE A ViRe A SIGA EM FRENTE SIGA EM FRENTE ONIBUS, CAMINHOES E DurLo Proisino
CIRCULAGAO DA OIIIGAVOIIA ESQUERDA DIREITA OU A ESQUERDA U A DIREITA M mlNV( VEICULOS DE GRANDE PORTE  SENTIDO DE TRANSITO DE
VIA/PISTA 'MANTENHAM-SE A DIREITA  CIRCULAGAO PEDESTRES
VEicutos VEicuios
* ° Leves ESADOS.

PITICKS i3

FISCALIZAGAO
Peesrae, anoe  Peoestar, bt CiRcuLAGAD Senioo o Cireutacio Cicusa, Cicusra, Cicusas & Peossres Proisio ELETRONICA

PELA ESQUERDA PELA DIREITA EXCLUSIVA CIRCULAGAO NA EXCLUSIVA DE TRANSITE A TRANSITE A ESQUERDA, A EsQuERDA, TRANSITO DE _—
DE ONIBUS ROTATORIA BicicLETAS ESQUERDA DIREITA PEDESTRES cicusTas A mOTOCICLETAS,
A DIREITA DIREITA MOTONETAS £

CICLOMOTORES.

Proisino Circutacao TransiTo
TRANSITO DE EXCLUSIVA DE PROIBIDO A
ONIBUS. CAMINHAO CARROS DE MAO
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«» INFORMAGOES
COMPLEMENTARES
AS PLACAS DE
REGULAMENTAGAO

Sinais de regulamentacéo po-
dem ter informagdes comple- NA FAIXA BRANCA
mentares (fais como perfodo . . .
de validade, caracteristicas INICIO + TERMINO * TAXI
e uso do veiculo, condigdes
de estacionamento). Alguns
exemplos:

e A ' A e A ' s N s N

P — CAMINHOES 222 6%7-20h LOBRIGATORID NA LINHA AMARELA
ROTATIVO a e
Obrigacro so dscartso E ONIBUS [CARGAE Zag .--h rae .
01hora - 1 cartso OBRIGATORIO ‘ PROIBIDO ‘ -
02 horas - 2 cartdes Sabados-- - --h
_— FAIXA DA " R > L -)
206" - 07-19h
Sabados - 07-13h DIREITA
\—) (. J

a a = 5 .

222 6°7-10h SO AREA

ONIBUS DE
EXCETO ONIBUS * PEDESTRES
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¢ PLACAS DE ADVERTENCIA
A sinalizacéo de adverténcia
tem por finalidade alertar os

usudrios da via sobre condi- CURVA ACENTUADA  CURVA ACENTUADA uRVA A Pistasinvosa  Pista siNvosa  CURVA ACENTUADA  CURVA ACENTUADA Cugun e
> . . A ESQUERDA A DIREITA EsquEan ml!m\ A ESQUERDA ADIRETA  Em “S” A ESQUERDA  EM “S” A DIRETA
cdes potencialmente perigo- »sagueon
sas, indicando sua natureza.
Séo as placas seguintes:
Curva em “S” CRUZAMENTO Via LaTeRAL Via LaTERAL INTERSECAO. BiFURCACAO ENTRONCAMENTO Emkommsnw JUNGOES Sucessivas
A DIREITA DE VIAS. A ESQUERDA A DIREITA Em T Em Y oBLiQuo CONTRARIAS,
A Esaueroa ADIRETA  PRINEIRA A £SQUERDA
JuNGOEs sucessivas INTERSECAO ‘CONFLUENCIA ‘CONFLUENCIA SEmAFORO PARADA OBRIGATORIA Saugncia ou DepressAo Decuve
CCONTRARIAS, EM CiRcULO A ESQUERDA A DIREITA A FRENTE A FRENTE IRREGULAR LOMBADA ACENTUADO A:ENruADo

PRIMEIRA A DIREITA

oE oe oE Dt PONTE ESTREITA PONTE MOVEL Osras Méo pupLa SENTIDO UNICO SENTIDO DUPLO Aren com
PISTA AO CENTRO PISTA A ESQUERDA PISTA A DIREITA DE PISTA A PISTA A DIREITA ADIANTE DESMORONAMENTO
EsQUERDA
Pista PROJECAO DE TRANSITO DE  PASSAGEM SINALIZADA TRANSITO TRANSITO DE TRATORES ~ TRANSITO DE  PASSAGEM SINALIZADA  AREA ESCOLAR  PASSAGEM SINALIZADA  CRIANGAS Animas
ESCORREGADIA cascatio ccustas DECICUSTAS  COMPARTILHADO POR  OU MAQUINARIA PEDESTRES D pEDESTRES EscoLas
CICUSTAS E PEDESTRES  AGRICOLA
\/ *
RUA
AN SEM
E SAIDA
Anmais Aurura LARGURA LIMITADA  PASSAGEM DE NIVEL PASSAGEM DE NIVEL Cruz pE Inicio be Fim oe Pista pivioioa Acrororto Vento LareraL Rua
SELVAGENS umiTADA SEM BARREIRA COM BARREIRA SanTo Anoeé PISTA DUPLA PISTA DUPLA SEMm saiDA

®
®

Peso sruTo PEso LMITADO ComprIMENTO
TOTAL LIMITADO POR EIXO LIMITADO
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< SINALIZAGAO ESPECIAL
DE ADVERTENCIA

Sinais empregados nas situ-
acdes em que ndo é possivel
a utilizacdo das placas de
adverténcia. Referem-se &
sinalizagdo especial de fai-
xas ou pistas exclusivas de

ONIBUS
NO CONTRAFLUXO
A 100m

FIM DA FAIXA

PISTA EXCLUSIVA

&nibus; sinalizagdo especial EXCLUSIVA DE ONIBUS
para pedestres; e sinalizagdo A 100m A 150m
especial para rodovias, estra-
das e vias de transito répido.
Alguns exemplos:
RODOVIAS, ESTRADAS E VIAS DE TRANSITO RAPIDO PEDESTRES

] Pedestre:

A 500 m

A1 km

veiculos nos
dois sentidos

.y

Pedestre:
bicicleta nos
dois sentidos
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« INFORMAGOES
COMPLEMENTARES
DE ADVERTENCIA

Placas de adverténcia podem

ter informagées complemen-
tares. Alguns exemplos:

‘ N Utilize Desvio &

4

FAIXA ADICIONAL

A 500 m

LOMBADA

~9

(*) Cruzamento rodoferrovidrio.

| A 300 m | ULTIMA ULTIMA
SAIDA SAIDA
PROXIMOS A 50 m
300 m PROXIMA -
QUADRA ULEIMA
ULTIMA SAIDA
SAIDA A 200 m

X

<

(NUmero de
linhas férreas)
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< PLACAS DE INDICAGAO

As placas de indicagdo t&m por finalidade
indicar as vias e locais de interesse, bem
como orientar os condutores de veiculos
quanto a percursos, destinos, distancias e
servicos auxiliares, podendo também ter
como fungdo a educacdo do usudrio. Suas
mensagens possuem cardter informativo ou
educativo.

Séo placas de identificacdo de rodovias e
estradas (Pan-Americana, federais e estadu-
ais); de municipios; de regiées de interesse
de tréfego e logradouros; de pontes, via-
dutos, tuneis e passarelas; de identificacdo
quilométrica; de limite de municipios, divisa
de estados, fronteira e perimetro urbano; e
de pedégio.

Hé ainda placas de orientacdo de destino
(placas indicativas de sentido ou direcéo;
placas indicativas de disténcia; e placas
diagramadas). H& também placas educativas
e placas de servicos auxiliares, estas podendo
ser placas para condutores e placas para
pedestres.

Finalmente, hé placas que indicam atrativos
turisticos (naturais, histéricos e culturais,
locais para prética de esportes, dreas de
recreacdo e locais para atfividades de inte-
resse turistico). As placas podem indicar, de
maneira geral, o atrativo turistico, o sentido
de direcdo do atrativo turfstico e a distancia
do atrativo turistico. Alguns exemplos:

IDENTIFICAGAO

410

BRASIL SP
PR

DIVISA DE ESTADOS
Minas Gerais
Espirito Santo
B. Ouro Preto
Regional Pampulha

PEDAGIO 1 km

AUTOMOVEL
UTILITARIO

~9
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ORIENTAGCAO
Rio de Janeiro

& Dutra ’
& Fernio Dias

Jacarei

Sta. Branca
Salesoépolis

SERVIGOS AUXILIARES

PARA CONDUTORES

PARA PEDESTRES

Travessia
x pedestres

Ebucartivas

MOTOCICLISTA
USE SEMPRE
O CAPACETE

NAO FECHE
0 CRUZAMENTO

USE O CINTO
DE SEGURANCA

ATRATIVOS TURISTICOS

SENTIDO DE ATRATIVO TURISTICO

[ Mus. da Inconfidéncia

Igr. N. Sra. do Carmo [] >
Museu do Oratério [

IDENTIFICACAO

Pq. Nacional
de Itatiaia

A

A

Praia
de Pajucara



56

ManNuAL BAsico DE SEGURANGA NoO TRANSITO

SINALIZAGAO HORIZONTAL

Sinalizag@o vidria que utiliza
linhas, marcagées, simbolos e
legendas, pintados ou apos-
tos sobre o pavimento das
vias. Sua funcéo é organizar o
fluxo de veiculos e pedestres;
controlar e orientar os deslo-
camentos; e complemenfor
os sinais verticais de regu-
lamentagdo, adverténcia ou
indicagdo. Alguns exemplos:

«* MARCAS LONGITUDINAIS

(SEPARAM E ORDENAM AS
CORRENTES DE TRAFEGO)

LINHAS DE DIVISAO DE FLUXO DE MESMO SENTIDO

CONTINUA

SECCIONADA

LINHAS DE DIVISAO DE FLUXOS OPOSTOS

] EXEMPLOS DE APLICAGAO
SIMPLES CONTINUA

ULTRAPASSAGEM PERMITIDA PARA OS DOIS SENTIDOS

SIMPLES SECCIONADA

DupLA CONTINUA

ULTRAPASSAGEM PROIBIDA PARA OS DOIS SENTIDOS

DupLa CONTINUA / SECCIONADA —
E -
DUPLA SECCIONADA ULTRAPASSAGEM PROIBIDA PARA OS DOIS SENTIDOS
«
—————————————
-

LINHA DE BORDO (DEI.IMITA A PARTE DA PISTA
DESTINADA AO DESLOCAMENTO DE VEiCULOS)

CONTINUA

EXEMPLO DE APLICACAO

EXEMPLO DE APLICAGAO
PISTA UNICA — DUPLO SENTIDO DE CIRCULACAO

PROIBIDA A ULTRAPASSAGEM E A TRANSPOSICAO DE FAIXA ENTRE A-B-C
PERMITIDA A ULTRAPASSAGEM E A TRANSPOSICAO DE FAIXA ENTRE D-E-F
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< IMARCAS TRANSVERSAIS
(ORDENAM OS DESLOCAMENTOS FRONTAIS DOS VEiCULOS)

LINHA DE RETENGAO (LOCAL LIMITE ONDE DEVE PARAR O VEiCULO)

EXEMPLO DE APLICACAO

LINHA DE “DE A PREFERENCIA"
(LOCAL LIMITE ONDE DEVE PARAR O VEICULO)

EXEMPLO DE APLICAGAO

LINHAS DE ESTIMULO A REDUGCAO DE VELOCIDADE

EXEMPLO DE APLICACAO ANTECEDENDO UM OBSTACULO TRANSVERSAL

FAIXAS DE TRAVESSIAS DE PEDESTRES
ZEBRADA PARALELA

EXEMPLOS DE APLICAGAO

||||||||||||

|||II|||||||




58 ManNuAL BAsico DE SEGURANGA NoO TRANSITO

MARCAGAO DE CRUZAMENTOS RODOCICLOVIARIOS MarcacAo DE EXEMPLO DE APLICACAO
(TRAVESSIA DE CICLISTAS) AREA DE CONFLITO

(NAO PARAR E
CRUZAMENTO EM ANGULO RETO CRUZAMENTO OBLIQUO ESTACIONAR VEICULOS)

EXEMPLO DE APLICAGAO

MARCAQ]\O DE AREA DE CRUZAMENTO COM FAIXA EXCLUSIVA

BRANCO: FLUXO
AMARELO: CONTRAFLUXO

EXEMPLO DE APLICAGAO
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«* MARCAS DE CANALIZAGAO SEPARAGAO DE FLUXO DE TRAFEGO
(DIRECIONAM A CIRCULAGAO DE VEICULOS) DO MESMO SENTIDO

—>
-
SE!’ARAQAO DE FLUXO DE -
TRAFEGO DE SENTIDOS OPOSTOS
é—
EXEMPLOS DE APLICAGAO
ORDENACAO DE MOVIMENTOS EM TREVOS COM ALGAS
E FAIXAS DE ACELERACAO/DESACELERACAO
<~

EXEMPLO DE APLICAGAO

ILHAS DE CANALIZACAO E REFUGIO PARA PEDESTRES

QT
=IIIIII

i
I
/

=
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< MARCAS DE DELIMITAGAO
E CONTROLE DE
ESTACIONAMENTO E/OU
PARADA (PARA AREAS
ONDE E PROIBIDO OU
REGULAMENTADO O
ESTACIONAMENTO E A
PARADA DE VEICULOS)

MARCA DELIMITADORA DE PARADA DE VEICULOS ESPECIFICOS

SARJETA

calcada

LINHA DE INDICAGAO DE PROIBIGAO DE EXEMPLO DE APLICACAO
ESTACIONAMENTO E/OU PARADA

calgada

calgada

calgada

EXEMPLOS DE APLICACAO

MARCA DELIMITADORA PARA PARADA DE ONIBUS EM FAIXA DE TRANSITO MARCA DELIMITADORA PARA PARADA DE ONIBUS EM FAIXA DE ESTACIONAMENTO

calcada

calgada

calcada

calcada
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EXEMPLOS DE APLICAGAO

MARCA DELIMITADORA PARA PARADA DE ONIBUS MARCA DELIMITADORA PARA PARADA DE ONIBUS EM FAIXA DE TRANSITO
FEITA EM REENTRANCIA DA CALCADA COM AVANCO DE CALCADA NA FAIXA DE ESTACIONAMENTO

calcada

< IMARCA DELIMITADORA DE ESTACIONAMENTO REGULAMENTADO

MARCA DELIMITADORA DE ESTACIONAMENTO REGULAMENTADO
PARALELO AO MEIO-FIO: LINHA SIMPLES CONTINUA OU TRACEJADA EM ANGULO: LINHA CONTINUA

calgada

NN

saLta calcada guia_ saEta cal¢ada guia

opcional |

opcional

f
) )
sarjeta calgada | guia, sapjeta 8 calgada

calcada
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EXEMPLOS DE APLICAGAO

ESTACIONAMENTO PARALELO AO MEIO-FIO ESTACIONAMENTO EM ANGULO

Rampa
de acesso

calsada

calcada —

-
[ —
—

E— 1 E—

calgada

calgada
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< INSCRICOES NO PAVIMENTO INDICATIVO DE
INDICATIVO DE MUDANCA ’(‘OWMENTO e
USO EM SITUACAO DE
SETAS DIRECIONAIS OBRIGATORIA DE FAIXA CURVA ACENTUADA

by ¢ b 00

SIGAEM FRENTE VIRE AESQUERDA  VIREADIREITA  SIGAEMFRENTEOU  SIGAEM FRENTEOU  RETORNO A RETORNO A
VIRE A ESQUERDA VIRE A DIREITA ESQUERDA DIREITA

I b
VX oh+o

EXEMPLOS DE APLICAGAO

CRUZ DE BICICLETA SERVICOS DEFICIENTE
PREFERENCIA  SANTO ANDRE DE SAUDE FisICO

(CRUZAMENTO (via, PISTA (Area/LOCAL (LocaL pe
RODOFERROVIARIO) OU FAIXA DE SERVICOS  ESTACIONAMENTO
DE TRANSITO DE SAUDE) DE VEICULOS QUE
DE USO DE TRANSPORTAM OU

cicusTs) SEJAM CONDUZIDOS
POR PESSOAS

PORTADORAS DE
DEFICIENCIA FiSICA)

LEGENDAS

PARE DEVGAR  onncn 2t M

e
calgada

RODOVIA/

costaments

ONBUS  ESCOLA 80lmh - §
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DisPOSITIVOS AUXILIARES

Elementos aplicados ao pavimento
da vig, junto a ela, ou nos obstaculos
préximos, de forma a tornar mais
eficiente e segura a operacéo da via.
Séo constituidos de materiais, formas
e cores diversos, dotados ou ndo de
refletividade, com as funcées de incre-
mentar a percepcéo da sinalizacdo, do
alinhamento da via ou de obstéculos
& circulagéo; reduzir a velocidade
praticada; oferecer protecéo aos usu-
arios; alertar os condutores quanto
a situagdes de perigo potencial ou
que requeiram maior atencdo. Os
dispositivos auxiliares sdo agrupados,
de acordo com suas funcées, em
delimitadores; de canalizacdo; de
sinalizacéo de alerta; de alteracdes nas
caracteristicas do pavimento; de prote-
¢Go continua; luminosos; de protegéo
a dreas de pedestres e/ou ciclistas; e
de uso tempordrio. Alguns exemplos:

<« DISPOSITIVOS DELIMITADORES

BALIZADORES DE PONTES, VIADUTOS, TUNEIS, ELEMENTO REFLETIVO
BARREIRAS E DEFENSAS

\ARELO REFLETIVO
\

TACHAS E TACHOES
(CONTEM UNIDADES REFLETIVAS)

TAcHAs

} | | ]
TACHOES
——

>

. ’ ELEMENTO
REFLETVO
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< DISPOSITIVOS DE CANALIZAGAO PRISMAS — SUBSTITUEM A GUIA DA SEGREGADORES — SEGREGAM PISTA
CALGADA (MEIO-FIO) QUANDO NAO FOR PARA USO EXCLUSIVO DE DETERMINADO
POSSIVEL SUA CONSTRUGAO IMEDIATA TIPO DE VEICULO OU PEDESTRE

<+ DIsPOSITIVOS DE SINALIZAGAO DE ALERTA (OBJETIVAM MELHORAR A PERCEPCAO DO CONDUTOR)

MARCADORES DE OBSTACULOS

OssTACULOS OssTACULOS OssTACULOS Uriuzapo Na
COM PASSAGEM ~ COM PASSAGEM POR  COM PASSAGEM PARTE SUPERIOR
SO PELA DIREITA AMBOS OS LADOS SO PELA ESQUERDA DO OBSTACULO MARCADORES DE ALINHAMENTO

v \ (UNIDADES REFLETIVAS FIXADAS EM

/ \ SUPORTE, QUE ALERTAM O CONDUTOR

o | v SOBRE ALTERAGAO DO ALINHAMENTO
U U U HORIZONTAL DA VIA)

MARCADORES DE PERIGO

MarCADOR vE M

r
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/

OR DE PERIGO MARCADOR DE

DEVERA SER FEITA
PELA ESQUERDA
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< DIsPOSITIVOS DE PROTEGAO | PARA FLUXO DE PEDESTRES E CICLISTAS
CONTINUA (TEM POR
OBJETIVO EVITAR QUE
VEICULOS E/OU PEDESTRES
TRANSPONHAM f
DETERMINADO LOCAL OU =
EVITAR OU DIFICULTAR A
INTERFERENCIA DE UM
FLUXO DE VEiCULOS SOBRE
O FLUXO OPOSTO)

DisPOSITIVOS DE CONTENGAO E BLOQUEIO

GRADIS DE CANALIZACAO E RETENCAO

GRADIL MALEAVEL GRADIL RIGIDO

GRADE DE CONTENGAO
PARA FLUXO VEICULAR

DEFENSAS METALICAS BARREIRAS DE CONCRETO DisPOSITIVOS ANTIOFUSCAMENTO

SIMPLES
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++ DISPOSITIVOS LUMINOSOS
(ADVERTEM, EDUCAM, ORIENTAM, INFORMAM, REGULAMENTAM)

PAINEIS ELETRONICOS

TRANSITO LENTO
KM 30 AO KM 34,5
ACIDENTE NA PISTA

PAINEIS COM SETAS LUMINOSAS

<+ DISPOSITIVOS DE USO TEMPORARIO (PARA OPERACOES DE
TRANSITO, OBRAS OU SITUAGOES DE EMERGENCIA OU PERIGO)
BRANCA

CoNE l

DESVIO
AS500 M

BRANCA

CiLINDRO
REFLETIVA

67
BALIZADOR MOVEL TAMBORES
. BRANCA REFLETIVA
BRANCA N —
. REFLETIVA
|
FiTA ZEBRADA
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CAVALETES
(// € 4 >
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€— SENTIDO DE CIRCULAGAO ==
BARREIRAS
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PLAsTICAS GRrADIS
BRANCA REFLETIVA
Mobutapbo TELA PLASTICA
CANCELAS

[ 1177777777717

ANARNNNNNNNRNNY -

TAPUMES

SIS

€ £

GRADIS

ror S LS
1

€— SENTIDO DE CIRCULAGAO

Fixo

DoBrAVEL

ELEMENTOS LUMINOSOS COMPLEMENTARES

LUZ INTERMITENTE

<< <<LLLLL:

*

Faixas BANDEIRAS

Q OBRAS NA PISTA
N\ REDUZA A VELOCIDADE

Nova circulagdo na Rua das Rosas

IN\BN NN\ N

USE 0 CINTO DE SEGURANGA
TAMBEM NO BANCO TRASEIRO
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SINALIZAGAO SEMAFORICA PARrA VEicuLOs CONTROLE DE ACESSO ESPECIFICO
. T ) CONTROLE DE FLUXO (PRACAS DE PEDAGIO, BALSAS, ETC.)
Conjunto de indicagées lumi- d g

nosas acionadas alternada ou

intermitentemente por meio

de sistema elétrico/eletrdnico, Parar
cuja fungdo é controlar os ;
deslocamentos. Os sinais po- ATENGAO
dem ser de regulamentacéo

A2 PROSSEGUIR
ou de adverténcia.

«* SINALIZAGAO SEMAFORICA

= DIREGAO CONTROLADA CONTROLE OU FAIXA REVERSIVEL
DE REGULAMENTACAO ¢

(SUA FUNGAO E EFETUAR A4
g S M EXC
SEGAO DA VIA.)

DIREGAO LIVRE

NO AMARELO, O USO

DA SETA £ OPCIONAL . .

PARA PEDESTRES NAO ATRAVESSAR

Vermelho intermitente:

indica que a fase na qual os
pedestres podem atravessar
estd prestes a terminar. Os pe-
destres nGo podem comegar a
atravessar a via, e os que te-
nham iniciado a travessia na

1

L

- 1

fase verde devem deslocar-se L A

o mais breve possivel para o -

local seguro mais préximo. ATRAVESSAR

—1

—

—
=
__|

T | |
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«* SINALIZAGAO SEMAFORICA DE ADVERTENCIA
(SUA FUNGAO E ADVERTIR A EXISTENCIA DE OBSTACULO
OU SITUAGAO PERIGOSA, DEVENDO O CONDUTOR REDUZIR
A VELOCIDADE E ADOTAR AS MEDIDAS DE PRECAUCAO
COMPATIVEIS COM A SEGURANGA PARA SEGUIR ADIANTE.)

8 om

FUNCIONAMENTO INTERMITENTE OU PISCANTE ALTERNADO,
NO CASO DE DUAS INDICACOES LUMINOSAS.

SINALIZAGAO DE OBRAS

Tem como caracteristica a utilizacdo de sinalizagdo vertical,
horizontal, semaférica e de dispositivos e sinalizagdo auxiliares
combinados de forma que os usudrios da via sejam advertidos
sobre a infervencéo realizada e possam identificar seu cardter
tempordrio; sejam preservadas as condicées de seguranca e
fluidez do transito e de acessibilidade; os usudrios sejam orien-
tados sobre caminhos alternativos; sejam isoladas as dreas de
trabalho de forma a evitar a deposicéo e/ou langamento de
materiais sobre a via. Alguns exemplos:
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GEsTOS

<+ DE AGENTES DA AUTORIDADE DE TRANSITO
(PREVALECEM SOBRE AS REGRAS DE CIRCULAGAO E NORMAS DEFINIDAS POR OUTROS SINAIS DE TRANSITO). SAO ELES:

SIGNIFICADO SIGNIFICADO

Ordem de parada obri-
gatéria para todos os vei-
culos. Quando executada
em interseccdes, os veicu-
los que j& se encontrem
nela néo séo obrigados
a parar.

Ordem de parada obri-
gatéria para todos os
veiculos que venham de
diregdes que cortem or-
togonalmente® a direcdo
indicada pelos bragos
estendidos, qualquer que
seja o sentido de seu des-
locamento.

Ordem de parada obri-
gatéria para todos os
veiculos que venham de
direcées que cortem or-
togonalmente* a direcéo
indicada pelo brago es-
tendido, qualquer que
seja o sentido de seu des-
locamento.

(*) Ortogonal: que forma @ngulos retos — Novo Aurélio, 1999 (NE).

Ordem de diminuicéo da
velocidade.

Ordem de parada para os
veiculos aos quais a luz é
dirigida.

Ordem de seguir.
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<+ DE CONDUTORES
[ s

[ ]
—
DOBRAR A ESQUERDA

I!HE

=

DOBRAR A DIREITA DIMINUIR A MARCHA OU PARAR

Vélidos para todos os tipos de veiculos.

SINAIS SONOROS (DE AGENTES DA AUTORIDADE DE TRANSITO)

Liberar o transito em direcdo/

Um silvo breve Seguir sl
9 sentido indicado pelo agente.
Dois silvos breves Parar Indicar parada obrigatéria.
R Quando for necessério fa-
. Diminuir a s
Um silvo longo zer diminuir a marcha dos
marcha

vefculos.

Os sinais sonoros somente devem ser utilizados em conjunto
com os gestos dos agentes.

Ver a integra da Resolugdo ne 160/2004

no site do Denatran
A resolucéo n2 160/2004, do Conselho Nacio-
nal de Transito (Contran), que aprovou o Anexo |l
do Cédigo de Transito Brasileiro (CTB), que trata da
sinalizagéo vertical, horizontal, dispositivos auxiliares,
sinalizagdo semaférica, sinalizacdo de obras, gestos e
sinais sonoros pode ser obtida no site do Departamento
Nacional de Trénsito (Denatran) — www.denatran.gov.br,

fcone Legislacdo, Contran — Resolucdes.

CREDITOS AUTORAIS / REFERENCIAS LEGAIS

% Capftulo 1 — Normas Gerais de Circulacdo | Associago
Brasileira dos Educadores de Transito (Abetran), prof.
Miguel Ramirez Sosa.

Capitulo 2 — Infracdo e Penalidade | Fundagéo Carlos
Chagas, com apoio do Departamento Nacional de
Transito (Denatran).

o
&

o
<&

Capitulo 3 — Renovacéo da Carteira Nacional de Habilita-
cdo | Fundagéo Carlos Chagas, com apoio do Denatran.
% Capitulo 4 — Direcéo defensiva | Fundag@o Carlos Chagas,
com apoio do Denatran.

<

o
&

Capitulo 5 — Nogées de Primeiros Socorros no Transito |
Associagdo Brasileira de Medicina de Trafego (Abramet),
com apoio do Denatran.

%

Capitulo 6 — Conceitos e Definicdes Legais | Cédigo
de Transito Brasileiro (CTB), lei federal ne 9.503/1997,
anexo | — Dos conceitos e definices.

Capitulo 7 — Sinalizacdo | Conselho Nacional de Transito
(Contran) — Resolucdo ne 160/2004 — Aprova o Anexo |l
do CTB - Sinalizagéo.

4 Coordenacéo e edicdo: Associacdo Nacional dos Fabri-
cantes de Veiculos Automotores (Anfavea).

B

o
&

< RevisGo e adaptacdo: Associagéo Brasileira dos Fabrican-
tes de Motocicletas, Ciclomotores, Motonetas, Bicicletas
e Similares (Abraciclo).

Reproducéo proibida por qualquer meio, incluindo fotocépia,
gravacdo ou informacéo computadorizada sem autorizacéo
por escrito da ABRACICLO.

Sé&o Paulo, Marco de 2010



A EMocAo DE PILOTAR COM SEGURANGA

HONDA

VOCE ACABA DE ADQUIRIR O VEICULO IDEAL PARA OS DIAS DE HOJE.
AGORA VOCE VAI CHEGAR MAIS RAPIDAMENTE, VAI MAIS FACILMENTE, ALEM DE FAZER MUITA ECONOMIA.
VAI TAMBEM SE SENTIR LIVRE E TER EMOGOES QUE SO UMA MOTO PODE DAR A VOCE.
COM ESSE MANUAL VOCE VAI DESFRUTAR DE TUDO ISSO COM MUITA SEGURANGA.

BEM-VINDO AO MARAVILHOSO MUNDO DAS DUAS RODAS.
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INsPECAO DIARIA

Diariamente, antes de sair,
faca uma inspecdo em sua
motocicleta.

Observe:

% Barulhos estranhos
no motor;

< Vazamentos;

% Parafusos soltos.

Verifique o procedimento para
a inspecéo no MANUAL DO

PROPRIETARIO.

Luz po Frelo

Folea e LUBRIFICACAO DA CORRENTE

NiVEL DO OLEO DO CARTER

SETA 1 SETA

FOLGA DA EMBREAGEM
FoLGA DO FREIO DIANTEIRO

ESPELHO RETROVISOR
ESPELHO RETROVISOR

ComBusTveL

PRESSAO E ESTADO DOS PNEUS
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EQuipAMENTOS
DE SEGURANGA

O capacete é um equipa-
mento indispensdvel ao mo-
tociclista.

A falta do capacete é respon-
sével pela maior parte dos
acidentes fatais.

Escolha um capacete de cor
clara, que se ajuste bem & sua
cabeca e prenda-o bem para
que néo escape na hora em
que vocé precisar dele.

Roupa também é seguranca.
Na cidade ou na estrada, pi-
lote adequadamente vestido.
% Jaqueta de cor clara e
viva, de tecido resistente
ou couro.

Botas ou calcado fechado.
% Luvas

o
E3

% Oculos ou viseira

Instrua a garupa sobre a im-
portancia dos equipamentos.

CAPACETE

Use pre cap reg
condigées de uso e requi:
Certifique-se da presenca do selo de aprovacédo INMETRO em seu capacete.

tado. A legislagéo brasileira prevé as

que gar sua seguranga.

Ele gura a idade com a legisl

"o #8
i

o uso de oculos apropriados para profegao dos olhos é obrigatério
por legisl pre que o cap nao ir viseira prépria.

Consulte sempre o Cédigo de Transito e as ,' lacées do CONTRAN.

VESTIMENTA
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PosTurA

A boa postura é necessdria
para que vocé se canse me-
nos e obtenha um melhor
desempenho.

Nas curvas, vocé deverd incli-
nar o corpo junto com a moto.

Quanto maior a velocidade
ou menor o raio de curva,
maior deverd ser a inclinagéo.

Para manobras répidas e em
curvas de pequenos raios,
incline a moto mais que o
corpo.

Quando necessitar de grande
inclinagéo em curva, incline o
corpo mais que a moto.

NormaL
CABECA: EM POSICAO VERTICAL, OLHANDO PARA A FRENTE.

BRAGCOS: RELAXADOS, COM COTOVELOS APONTADOS PARA BAIXO.

OMBROS: ReLAXADOS. MAOS: PUNHOS ABAADOS EM RELAGAO A MAO, SEGURANDO O CENTRO DA MANOPLA.

JOELHOS: PRESSIONANDO LEVEMENTE O TANQUE DE COMBUSTIVEL.

PES: PARALELOS AO SOLO, COM O SALTO DO SAPATO ENCAIXADO
NA PEDALEIRA. A PONTA DO PE SOBRE OS PEDAIS DO FREIO E CAMBIO.

QUADRIL: JuNTO DO TANQUE, EM POSIGAO QUE PERMITA VIRAR O GUIDAO SEM ESFORCO NOS OMBROS.

A
e

o

Curvas

N
g
x/s”/’a

5
=
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FRENAGEM

Vocé é capaz de reduzir mais
de 50% da disténcia de pa-
rada se souber frear corre-
tamente.

A motocicleta tem freios com
acionamentos independentes,
que devem ser dosados ade-
quadamente.

Uso pos FREIOS

Na hora da frenagem, o peso
da motocicleta recai na roda
dianteira, fazendo com que
o freio dianteiro seja o maior
responsavel pela frenagem.
Use os dois freios simulta-
neamente. Mas quanto mais
répido vocé tiver que parar,
utilize mais intensamente o
freio dianteiro, porém de
forma gradativa.

Em declives, utilize também o
freio motor.

Importante: em pisos mo-
lhados e escorregadios, tome
cuidado para néo deixar a
roda travar, evitando uma
derrapagem.

3
« ATRITO <4

DISTANCIA DE FRENAGEM

Velocidade: 50 km/h

TRASEIRO +
DIANTEIRO ‘ .
18 M
SO DIANTEIRO .

24 m
SO TRASEIRO

35m
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VisAo

Pela visGo vocé recebe 90%
das informacées necessdrias
a sua seguranga.

Portanto, esteja atento ao

seguinte:

% A velocidade diminui seu
campo de visGo.

“

o

+ Naéo fixe o olhar em ape-
nas um ponto.

% Para aumentar seu dngulo

de visdo, movimente seu

olhar constantemente.

Antes de sair, mudar de faixa
ou fazer conversdes, use os
retrovisores e olhe sobre os
ombros para cobrir as dreas
fora do seu campo visual.

45°

parado

_

VISAO PELO ESPELHO RETROVISOR

=
é VISAO SOBRE OS OMBROS
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APARECA

Na maioria dos acidentes de
moto envolvendo automéveis
ou pedestres, estes alegam
néo ter visto a motocicleta.

Para se tornar visivel:

% Use capacete e jaquetas
de cores claras e vivas.
< Use farol aceso, mesmo

de dia.

SINALIZE: MOSTRE SUAS INTENGOES ANTES DE MUDAR DE DIRECAO OU PARAR.

USE O ADESIVO REFLETIVO NO CAPACETE.

\

AN

N
AN\
NAO SE COLOQUE NA AREA SEM VISIBILIDADE DO MOTORISTA.
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DISTANCIA DE SEGUIMENTO

Dois segundos é o tempo
de que vocé necessita para
identificar o perigo e acionar
o freio. Por isso, mantenha
uma disténcia segura do carro
que estd a sua frente.

Comece a contfar: “cinquenta e
um, cinquenta e dois”, quando
a traseira do carro passar por
um ponto fixo. Se, quando
vocé terminar de contar, a
roda dianteira da moto pas-
sar pelo mesmo ponto, vocé
estard a uma disténcia segura.

Importante: em dias de chu-
va, esta disténcia deve ser
duplicada.

CRUZAMENTOS

As estatisticas mostram que
grande parte dos acidentes
ocorrem em cruzamentos.
As situacdes abaixo sdo as
mais comuns.

Fique atento a elas: A con-
versGo & esquerda, em ruas
de méo dupla (ver figura 4),
é perigosa e deve ser evitada
sempre que for possivel fazer
um reforno.

2 segundos

&)

&)

& -@
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