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AVISOS IMPORTANTES

ESTA MOTOCICLETA FOI PROJETADA E CONSTRUIDA PARA USO SOMENTE EM COMPETICOES E E
COMERCIALIZADA “NO ESTADO”, SEM GARANTIA. ELA NAO ESTA EM CONFORMIDADE COM AS NORMAS
DO CODIGO NACIONAL DE TRANSITO E SUA UTILIZACAO EM RUAS, RODOVIAS OU AUTO-ESTRADAS
PUBLICAS E ILEGAL.

AS LEIS ESTADUAIS PROIBEM A UTILIZACAO DESTA MOTOCICLETA EXCETO EM CORRIDAS
ORGANIZADAS OU EVENTOS COMPETITIVOS EM CIRCUITO FECHADO CONDUZIDOS SOB OS
AUSPICIOS DE UM ORGAO REGULADOR RECONHECIDO OU SOB PERMISSAO DAS AUTORIDADES
GOVERNAMENTAIS COM JURISDICAO LOCAL.

VERIFIQUE PRIMEIRO SE A UTILIZACAO DA MOTOCICLETA E LEGAL.

SOMENTE PILOTO, SEM PASSAGEIROS.

Esta motocicleta foi projetada e construida como um modelo exclusivo para o piloto.

O limite de carga desta motocicleta e a configuracao do assento nao permitem o transporte de um
passageiro com seguranga.

LEIA ATENTAMENTE ESTE MANUAL.

Este manual deve ser considerado parte permanente da motocicleta e deve continuar com a mesma quando esta for revendida.

Todas as informagdes, ilustracdes e especificagcdes incluidas nesta publicacdo sdo baseadas nas informagcdes mais recentes disponiveis
sobre o produto no momento de autorizacado da impressao. A Moto Honda da Amazdnia Ltda. se reserva o direito de efetuar alteragdes a
qualquer tempo e sem aviso prévio, sem que por isso incorra em obrigacdes de qualquer espécie.

Nenhuma parte desta publicacdo pode ser reproduzida sem autorizagdo por escrito.

© Moto Honda da Amazoénia Ltda., 2008
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Introducao

Parabéns pela escolha de uma motocicleta de
motocross Honda CRF.

Quando adquire uma Honda, vocé passa a fazer
parte de uma familia mundial de clientes
satisfeitos — pessoas que apreciam a reputagao
da Honda de construir qualidade em cada
produto.

A CRF ¢é uma motocicleta de competi¢ao de alto
desempenho que utiliza a mais recente
tecnologia para o motocross. Ela se destina
somente para utilizacdo em competicdes em
eventos oficiais fechados somente por pilotos
experientes.

Conscientize-se de que o motocross € um
esporte que exige excelente preparo fisico, mais
do que apenas uma boa motocicleta. Para um
bom desempenho, vocé deve estar em excelente
condi¢do fisica e ser um piloto habilidoso. A fim
de obter os melhores resultados possiveis,
trabalhe diligentemente para ter um bom
condicionamento fisico e pratique o motocross
freqlientemente.

Antes de pilotar, familiarize-se com a sua CRF e
com o seu funcionamento. Para proteger o seu
investimento, lembre-se de que voceé é
responsavel pela manutengdo correta da sua
CRF. E claro que a manutengio periédica é
fundamental, mas observar as diretrizes de
amaciamento e efetuar todas as inspecdes antes
do uso e as outras inspecdes periddicas
detalhadas neste manual também € muito
importante.

Introducio

Recomendamos que vocé leia atentamente o
manual do proprietdrio antes de pilotar. Ele
apresenta muitos fatos, instru¢des, informagdes
de seguranca e dicas tteis. Para facilitar o uso, o
manual contém um indice e uma lista detalhada
de tépicos no inicio de cada secio.

Ao longo deste manual, vocé encontrara
informagdes precedidas por um simbolo de
atencdo. Essas informagdes tém por objetivo
ajuda-lo a evitar danos a sua Honda, a
propriedades alheias e a0 meio ambiente.

A menos que vocé possua as ferramentas
adequadas e esteja mecanicamente qualificado,
procure uma concessiondria autorizada Honda
para efetuar os servicos e ajustes descritos neste
manual.

Se tiver alguma pergunta, ou se necessitar de
servigcos ou reparos especiais, lembre-se de que a
sua concessiondria autorizada Honda conhece a
sua CRF melhor do que ninguém e visa a sua
completa satisfagao.

Boa pilotagem!

* Sdo utilizadas as seguintes abreviaturas para
identificar cada pafs.

CODIGO AREA (TIPO)
ED Vendas Diretas — Europa
IIED | Vendas Diretas — Europa (Tipo Il)
U Australia / Nova Zelandia
]V Australia/Nova Zelandia (Tipo Il)




Algumas Palavras sobre Seguranca

A sua seguranga e a seguranga alheia sdo muito importantes. E operar uma motocicleta de forma segura € uma grande responsabilidade.

Para ajuda-lo a tomar decisdes coerentes relativas a segurancga, este manual apresenta uma se¢do dedicada a Seguranca da Motocicleta, bem como diversas
mensagens de segurancga ao longo do manual.

As Mensagens de Seguranga sdo precedidas por um simbolo de alerta A e uma destas trés palavras em destaque: NOTA, ATENCAO ou CUIDADO
Leia atentamente as informacdes precedidas das seguintes palavras:

NOTA
Fornece informagdes titeis.

ATENCAO Indica a possibilidade de dano a motocicleta se as instrugdes ndo forem seguidas.

YINUY\8l0] indica, além da possibilidade de dano a motocicleta, risco ao piloto, se as instru¢des nao forem seguidas.

Obviamente nao € pratico nem possivel adverti-lo sobre todos os perigos associados ao funcionamento ou manuten¢do de uma motocicleta. Vocé deve usar o
bom-senso.

Algumas Palavras sobre Seguranca
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Seguranca da Motocicleta

Esta se¢@o apresenta algumas informacdes e Informagdes Importantes de Seguranca.............. 2
recomendag¢des importantes que o ajudardo a Precaucdes Importantes de Seguranga...........2
pilotar sua CRF com seguranca. Reserve alguns Acessorios e Modificagdes 3
minutos para 1é-la. Ela também inclui Etiquetas de Seguranca 4

informacdes sobre a localizacdo das etiquetas de
seguranca em sua CRFE.

Seguranca da motocicleta 1



Informacoes Importantes de Seguranca

Precaucoes Importantes de Seguranca

A sua CRF pode proporcionar muitos anos de
uso e diversdo, se vocé assumir a
responsabilidade por sua prépria seguranga e
compreender os desafios que poderd encontrar
numa corrida.

Como um piloto experiente, vocé sabe que ha
muito a fazer para proteger a si proprio enquanto
pilota. Algumas das consideracdes mais
importantes sdo apresentadas abaixo.

Nunca transporte um passageiro.

A sua CREF foi projetada somente para o piloto.
Transportar um passageiro pode causar um
acidente no qual vocé e outras pessoas podem se
ferir.

Use equipamentos de prote¢do.

Sempre que estiver praticando para desenvolver
suas habilidades ou pilotando numa competi¢ao,
use um capacete aprovado, protecdo para os
olhos e equipamentos de protecdo adequados.

Reserve algum tempo para familiarizar-se com
sua CRE

Como cada motocicleta € dnica, reserve algum
tempo para familiarizar-se completamente com o
funcionamento de sua CRF e com as respostas a
seus comandos antes de colocar a motocicleta e
a si proprio numa competigao.

Aprenda quais sdo seus limites e respeite-os.
Nunca pilote além de sua habilidade pessoal
nem mais rapido do que as condi¢des permitem.
Lembre-se de que o alcool, as drogas, as
indisposicdes e o cansago podem reduzir
significantemente a sua habilidade para ter um
bom desempenho e pilotar com seguranca.

2 Seguranca da motocicleta

Ndo beba e pilote.

Alcool e dire¢io ndo combinam. Mesmo uma
unica dose pode reduzir a sua capacidade de
reagir a mudancas nas condi¢des e o seu tempo
de reagdo diminui com cada dose adicional.
Portanto, ndo beba e pilote, e ndo deixe seus
amigos beberem e pilotarem.

Mantenha a sua Honda em condigdes seguras.
A manutengdo adequada de sua CRF ¢
fundamental para sua seguranca. Um parafuso
frouxo, por exemplo, pode causar um acidente
no qual vocé podera ser seriamente ferido.




Acessorios e Modificacoes

Acessorios e Modificacoes

Instalar acessdrios ndo genuinos Honda, remover
0s equipamentos originais, ou modificar o
design ou funcionamento de sua CRF podem
afetar seriamente as caracteristicas de manuseio,
estabilidade e frenagem da motocicleta,
tornando-a insegura para pilotagem.

A CUIDADO

A instalagéo de acessorios inadequados ou
modificagdes efetuadas na motocicleta podem
causar um acidente grave ou fatal.

Siga todas as instru¢des deste manual do
proprietario com relagéo aos acessorios e as
modificagoes.

Seguranca da motocicleta 3



Etiquetas de Seguranca

Leia esta etiqueta atentamente e ndo a remova.

Caso a etiqueta se solte ou fique ilegivel, procure sua concessiondria autorizada Honda para substitui-la.

INFORMACOES IMPORTANTES

ESTE MODELO HONDA E VENDIDO SEM GARANTIAS, E TODO O RISCO, ASSIM COMO
A QUALIDADE E O DESEMPENHO, E DE RESPONSABILIDADE DO COMPRADOR.
LEIA O MANUAL DO PROPRIETARIO.

ESTA MOTOCICLETA FOI PROJETADA E CONSTRUIDA PARA USO SOMENTE EM
COMPETICOES E NAO ESTA EM CONFORMIDADE COM AS NORMAS DO CODIGO
NACIONAL DE TRANSITO. SUA UTILIZACAO EM RUAS, RODOVIAS OU
AUTO-ESTRADAS PUBLICAS E ILEGAL.

AS LEIS ESTADUAIS PROIBEM A UTILIZACAO DESTA MOTOCICLETA EXCETO EM
CORRIDAS ORGANIZADAS OU EVENTOS COMPETITIVOS EM CIRCUITO FECHADO
CONDUZIDOS SOB 0S AUSPICIOS DE UM ORGAO REGULADOR RECONHECIDO OU SOB
PERMISSAO DAS AUTORIDADES GOVERNAMENTAIS COM JURISDICAO LOCAL.
VERIFIQUE PRIMEIRO SE A UTILIZAGCAO DA MOTOCICLETA E LEGAL.

~.

(g 7 )
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\\ \ ‘—/‘QL:ENTE.
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Controles Operacionais

Leia esta secdo atentamente antes de pilotar. Ela Localizag@o dos Controles 6
apresenta a localizac¢do dos controles basicos de
sua CRFE.

Controles Operacionais 5



Localizacao dos Controles

ALAVANCA DE PARTIDA A QUENTE
ALAVANCA DA

EMBREAGEM ALAVANCA DO FREIO DIANTEIRO

—

INTERRUPTOR DO MOTOR MANOPLA DO ACELERADOR

BOTAO DO AFOGADOR
PEDAL DE PARTIDA

REGISTRO DE COMBUSTIVEL  PEDAL DE CAMBIO PEDAL DO FREIO TRASEIRO

6 Controles Operacionais



Antes de Pilotar

Antes de pilotar, vocé deve ter certeza de
que tanto voc€é como sua Honda estdao
prontos. Para ajuda-lo a se preparar, esta
secao discute como avaliar se vocé esta
pronto para pilotar e quais itens devem ser
verificados na sua CRFE.

Para informacdes sobre suspensao, carburador e
outros ajustes, consulte a pagina 97.

Vocé estd Pronto para Pilotar?

Sua Motocicleta estd Pronta para Uso?...........

Inspecao Antes do Uso

O \O 0o

Antes de Pilotar
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Voce esta Pronto para Pilotar?

Antes de pilotar sua CRF pela primeira vez,
recomendamos enfaticamente que voce leia este
manual do proprietdrio, certifique-se de entender
as mensagens de seguranca e saiba como operar
todos os controles.

Antes de cada pilotagem, também ¢é fundamental
ter certeza de que tanto vocé€ como sua Honda
estdao prontos.

Para informagdes sobre suspensdo, carburador e
outros ajustes, consulte a pagina 97.

Se vocé estiver se preparando para uma
competi¢do ou para um treino, é fundamental:

» Sentir-se bem e estar em boas condigdes
fisicas e mentais

* Nao consumir dlcool ou drogas

* Usar um capacete aprovado, protecdo para os
olhos e equipamentos protetores.

Embora uma prote¢do completa nio seja
possivel, usar os equipamentos adequados pode
reduzir a chance ou severidade dos ferimentos
durante a pilotagem.

8 Antes de Pilotar

A CUIDADO

Pilotar sem usar um capacete aumenta as
chances de ferimentos graves ou fatais em caso
de acidente.

Use sempre um capacete, prote¢éo para os olhos
e outros equipamentos protetores durante a
pilotagem.




Sua Motocicleta esta Pronta para Uso?

Sua motocicleta serd muito exigida durante a
pilotagem em competicdes. Portanto, é
importante inspecionar sua CRF e corrigir
quaisquer problemas detectados antes de cada
pilotagem. Verifique os seguintes itens (0s
ndmeros das paginas encontram-se a direita).

A CUIDADO

A manutencao incorreta desta motocicleta ou a
ndo-corre¢cdo de um problema antes da pilotagem
podem causar um acidente sério ou fatal.

Sempre efetue a inspecao antes do uso e corrija
quaisquer problemas detectados.

Inspecao Antes do Uso

Verifique cada item antes de pilotar:

Nivel de Oleo do Motor
Nivel de Oleo da Transmissio .....
Nivel do Liquido de Arrefecimento..........
Sistema de Arrefecimento e Mangueiras
Quanto a Condigéo 42
Vela de Ignicdo Quanto ao Grau Térmico
Correto e Carbonizacio, e Cabo da Vela

Quanto a Afrouxamento 55
Filtro de Ar Quanto a Condigdo e
Contaminagao 43
Ajuste e Folga Livre da Alavanca da
Embreagem 49
Funcionamento e Folga Livre da Alavanca

de Partida a Quente 54
Dreno de Respiro do Motor Quanto a
Limpeza 45

Rolamentos e Pecas Relacionadas a

Coluna de Dire¢ao Quanto a Condigdo........91
Funcionamento do Acelerador ................47
Pneus Quanto a Danos ou Pressao Incorreta .82

Raios Quanto a Afrouxamento.................81
Travas dos Aros Quanto a

Afrouxamento 81
Suspensdes Dianteira e Traseira Quanto ao
Funcionamento Correto ... 12, 73
Freios Dianteiro e Traseiro Quanto ao
Funcionamento Correto 77
Corrente de Transmissao Quanto a Folga
Correta e Lubrificacdo Adequada.........84
Guia, Deslizadores e Tensionadores da
Corrente de Transmissdo Quanto a Danos

ou Desgaste 84, 85
Tubo de Escapamento/Silencioso................87

Funcionamento do Amortecedor da Dire¢do .91

» Todas as Pecgas Possiveis Quanto a

Afrouxamento (tais como porcas do cabecote,
parafusos de montagem do motor, porcas dos
eixos, parafusos dos suportes do guidao,
parafusos das mesas do garfo, ajustadores e
guia da corrente de transmissdo, conectores da
fiacdo, parafuso de montagem do pedal de
partida, etc.) 148-150

Antes de Pilotar 9
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Instrucoes Basicas de Funcionamento

Esta secdo apresenta informacdes basicas sobre
como dar partida no motor e como desliga-lo,
bem como as diretrizes de amaciamento.

Precaucdes para Pilotagem Segura...............
Partida e Desligamento do Motor...............

Preparacio

Procedimento de Partida

Motor Afogado
Como Desligar o Motor

Diretrizes de Amaciamento

12
13
13
13
13
14
15

Instrucdes Basicas de Funcionamento
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Instrucoes Basicas de Funcionamento

Precaucoes para Pilotagem Segura

Antes de pilotar sua CRF pela primeira vez,
revise as Precaugoes Importantes de Seguranca
no inicio da pégina 2 e a se¢do anterior
intitulada Antes de Pilotar.

Para a sua seguranga, evite dar partida ou manter
o motor em funcionamento em areas fechadas,
COmo uma garagem.

O escapamento da sua CRF emite gds mondxido
de carbono venenoso, que pode se acumular
rapidamente em uma drea fechada e causar mal-
estar ou morte.

12 Instrucdes Basicas de Funcionamento




Partida e Desligamento do Motor

Sempre siga o procedimento de partida
adequado descrito abaixo.

A partida de sua CRF pode ser dada por meio do
pedal de partida com a transmissdo engrenada
acionando-se a alavanca da embreagem antes do
acionamento do pedal.

Preparacao

Certifique-se de que a transmissdo esteja em
ponto morto.
Abra o registro de combustivel (posi¢cdo ON).

Procedimento de Partida

Sempre siga o procedimento de partida
adequado descrito abaixo.

(1) REGISTRO DE COMBUSTIVEL
(2) BOTAO DO AFOGADOR

Verifique os niveis de 6leo do motor, da
transmissdo e do liquido de arrefecimento antes
de acionar o motor (pag. 37, 40, 41).

Partida do motor a frio:

1. Abra o registro de combustivel (1) (posi¢do
ON).

2. Coloque a transmissdo em ponto morto.

3. Caso a temperatura seja igual ou inferior a
35°C, puxe completamente o botdo do
afogador (2).

4. Se a temperatura for inferior a 0°C, abra o
acelerador duas ou trés vezes. (O motor
necessita de uma mistura mais rica para a
partida em climas frios. Quando o acelerador
¢ acionado dessa maneira, a bomba de
aceleracdo fornece combustivel adicional ao
cilindro, facilitando a partida em baixas
temperaturas.)

5. Com o acelerador fechado, acione o pedal de
partida desde o topo até o final de seu curso
com um movimento rapido e continuo. (Nao
abra o acelerador, pois o carburador esta
equipado com uma bomba de aceleragdo que
fornecerd uma quantidade excessiva de
combustivel para o motor. Caso o acelerador
seja aberto e fechado repetidamente, a vela de
igni¢do serd umedecida e o excesso de
combustivel dificultard a partida do motor.)

6. Aproximadamente um minuto apds a partida
do motor, retorne completamente o botao do
afogador (posicao OFF). Caso a marcha lenta
seja irregular, abra ligeiramente o acelerador.

Partida do motor a quente:

1. Abra o registro de combustivel (posicdo ON).

2. Coloque a transmissdo em ponto morto.

3. Puxe a alavanca de partida a quente (3) e
acione o pedal de partida. (Nao abra o
acelerador.)

4. Assim que o motor der partida, libere a
alavanca de partida a quente.

(3) ALAVANCA DE PARTIDA A QUENTE

Partida do motor apés o motor morrer durante a

pilotagem ou apdés uma queda:

1. Coloque a transmissido em ponto morto.

2. Puxe a alavanca de partida a quente e acione
o pedal de partida. (Nao abra o acelerador.)

3. Assim que o motor der partida, libere a
alavanca de partida a quente.

Motor Afogado

Se o motor ndo der partida apds algumas
tentativas, ele podera estar afogado com excesso
de combustivel. Para desafoga-lo:

1. Coloque a transmissido em ponto morto.

2. Mantenha o acelerador totalmente aberto e
acione repetidamente o pedal de partida cerca
de 10 vezes, bem devagar, para eliminar o
excesso de combustivel do motor.

3. Com o acelerador fechado, puxe a alavanca
de partida a quente e acione o pedal de
partida. (N@o abra o acelerador.)

4. Assim que o motor der partida, libere a
alavanca de partida a quente.

Instrucoes Basicas de Funcionamento 13



Partida e Desligamento do Motor

Como Desligar o Motor

(1) ACELERADOR
(2) INTERRUPTOR DO MOTOR

Desligamento Normal do Motor

1. Coloque a transmissdo em ponto morto.

2. Feche o registro de combustivel (posi¢do
OFF).

3. Abra ligeiramente o acelerador (1) 2 ou 3
vezes e, em seguida, feche-o.

4. Mantenha o interruptor do motor (2)
pressionado até a parada total do motor.

O nao-fechamento do registro de combustivel
pode causar o transbordamento do carburador,
dificultando a partida.

Desligamento de Emergéncia do Motor
Para desligar o motor em uma emergéncia,
pressione o interruptor do motor.

14 Instrucoes Basicas de Funcionamento




Diretrizes de Amaciamento

Para assegurar a confiabilidade e o desempenho
futuros de sua CRF, preste atencdo especial em
como vocé pilota durante o primeiro dia de
funcionamento ou 25 km.

Durante esse periodo, evite partidas com o
acelerador totalmente aberto e aceleracdes
intensas.

Esse mesmo procedimento deve ser observado
cada vez que se efetuar a:

Substituicdo dos anéis do pistao
Substituicdo do pistao

Substitui¢do do cilindro

Substituicao da arvore de manivelas ou de
seus rolamentos

Instrucoes Basicas de Funcionamento 15
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Manutencao da sua Honda

A manutencgao correta da sua CRF ¢
absolutamente essencial para sua seguranca. Ela
também € uma boa maneira de proteger o seu
investimento, obter o maximo desempenho,
evitar quebras e divertir-se mais.

Para ajudar a manter sua CRF em boas
condigdes, esta secdo apresenta uma Tabela de
Manutengdo dos servigos necessarios e
instrugdes passo a passo dos procedimentos
especificos de manutencdo. Vocé€ também
encontrard precauc¢des importantes de seguranca,
informacdes sobre dleos e dicas para manter sua
Honda com boa aparéncia.

Esta motocicleta possui um sistema ICM
(Modulo de Controle da Igni¢do) e, portanto,
nao € necessdrio efetuar o ajuste periédico do
ponto de ignicdo. Se desejar inspecionar o ponto
de igni¢do, consulte o Manual de Servicos
Honda.

Um jogo de ferramentas opcional esta
disponivel. Consulte o Departamento de Pecas
de sua concessiondria autorizada Honda.

Antes da Manutengdo da Sua Honda

A Importancia da Manutengao ..o 18
Seguranca na Manutengao 19
Precaugdes Importantes de Seguranga.........19
Tabela de Manutengdo 20
Manutengdo Geral para Competicao................22
Antes e Depois da Manutengdo para
Competicao 26
Manutengdo entre Baterias e Priticas..........26
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A Importancia da Manutenciao

A manutengdo correta da sua CRF é essencial
para sua seguranca. Ela também € uma boa
maneira de obter o maximo desempenho durante
cada bateria. A inspecdo cuidadosa antes do uso
e uma boa manutencio sdo especialmente
importantes, pois sua CRF foi projetada para ser
pilotada em competi¢des off-road.

Lembre-se de que a manutengdo adequada € de
sua responsabilidade. Certifique-se de
inspecionar sua CRF antes de cada pilotagem e
siga a Tabela de Manutencao apresentada nesta
secao.

A CUIDADO

A manutengéo incorreta desta motocicleta ou a
nao-corre¢cdo de um problema antes da pilotagem
podem causar um acidente sério ou fatal.

Sempre efetue as inspecdes e siga as
recomendacdes e os intervalos de manutengéao
descritos neste manual.
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Seguranca na Manutencao

Esta secdo contém instrugdes sobre como efetuar * Leia todas as instrugdes antes de iniciar e
importantes servicos de manutengao. certifique-se de que possua as ferramentas e os
Algumas das precaugdes de seguranga mais conhecimentos necessarios.

importantes sdo apresentadas a seguir. Contudo,

ndo € possivel adverti-lo sobre todos os perigos  Para evitar que a motocicleta caia, estacione
associados a manutencio. Somente vocé pode numa superficie firme e plana, e use o cavalete
decidir se deve ou ndo efetuar um determinado lateral ou um suporte opcional ou cavalete
Servico. para manutencdo para apoia-la.

A CUIDADO e Para reduzir a possibilidade de um incéndio ou

explosdo, tenha cuidado ao trabalhar perto de
gasolina. Use apenas solventes ndo
inflamdveis, tal como querosene — nunca
gasolina — para limpar as pecas. Mantenha
Sempre siga os procedimentos e as precaucdes cigarros, fagulhas e chamas longe de todas as
fornecidas neste Manual do Proprietario. pegas relacionadas ao sistema de combustivel.

Nao seguir as instru¢des e as precaugdes de
manutengéo de forma apropriada pode causar
um acidente sério ou fatal.

Precaucoes Importantes de Seguranca

* Antes de iniciar a manutengo e os reparos,
certifique-se de que o motor esteja desligado.
Isso ajudard a eliminar varios perigos em
potencial:

Envenenamento por monéxido de carbono
emitido pelo escapamento: Certifique-se de
que haja ventilagdo adequada na area de
funcionamento do motor.

Queimaduras causadas por pecas quentes:
Deixe o motor e o sistema de escapamento
esfriarem antes de toca-los.

Ferimentos causados por pecas méveis: Nao
acione o motor a menos que instruido para tal.
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Tabela de Manutencao

Para manter a seguranga e a confiabilidade de
sua CRF, € necessdrio efetuar as inspecgoes e 0s
servigos periddicos conforme descrito na Tabela
de Manutencgdo a seguir.

A Tabela de Manutencgdo apresenta 0s servigos
que podem ser efetuados com conhecimentos
basicos de mecanica e ferramentas manuais.
Seus procedimentos sdo descritos neste manual.

Ela também inclui servicos que envolvem
procedimentos mais complexos e que podem
requerer treinamento, ferramentas e
equipamentos especiais. Portanto,
recomendamos que a sua concessiondria
autorizada Honda execute esses servicos, a
menos que vocé tenha conhecimentos avangados
de mecanica e possua as ferramentas necessarias.
Os procedimentos desses servigos sao
apresentados no manual de servicos disponivel
para compra.

Os intervalos de servigos apresentados na Tabela
de Manutenc¢do sao expressos em horas de
pilotagem. Para evitar a negligéncia dos servicos
necessdrios, recomendamos que vocé desenvolva
uma forma conveniente para registrar o nimero
de horas de pilotagem.

Se ndo se sentir capaz de efetuar um
determinado servigo ou precisar de assisténcia,
lembre-se de que sua concessiondria autorizada
Honda é quem mais conhece sua CRF, estando
completamente equipada para executar a
manutencdo e os reparos. Se decidir efetuar a
manutencdo por conta propria, use somente
pecas genuinas Honda ou equivalentes nos
reparos e substituicdes para assegurar maior
qualidade e confiabilidade.
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Efetue a inspecdo antes do uso (pdg. 9) a cada
intervalo especificado de manutengdo periddica.

Resumo das Notas da Tabela de Manutengdo e
Procedimentos:

Notas
1. Limpe ap6s cada aquecimento para pistas
com muita poeira.

2. Substitua a cada 2 anos. A substituicdo requer
conhecimentos de mecanica.

. Substitua apds o primeiro amaciamento.

. Inspecione ap6s o primeiro amaciamento.

Troque o 6leo da transmissao se substituir os

discos e placas da embreagem.

TN

Procedimentos de Manutengio:

I: Inspecione e limpe, ajuste, lubrifique ou
substitua, se necessario.

C:Limpe.

L: Lubrifique.

R: Substitua.




Tabela de Manutencao

Efetue a inspecdo antes do uso a cada intervalo especificado de manutengdo periddica.
I: Inspecione e limpe, ajuste, lubrifique ou substitua, se necessario. C: Limpe. L: Lubrifique. R: Substitua.

Frequéncia A cada Acada 3 A cada 6 Acada 9 Acada 12 Consulte
NOTA corrida ou corridas ou corridas ou corridas ou corridas ou a

ITENS aprox. 2,5 horas | aprox. 7,5 horas | aprox. 15 horas | aprox. 22,5 horas| aprox. 30 horas pagina
Funcionamento do Acelerador | 46
Partida a Quente | 54
Filtro de Ar (NOTA 1) C 43
Respiro do Motor | 45
Vela de Ignicédo | 55
Liquido de Arrefecimento do Radiador (NOTA 2) | 41
Folga das Valvulas/sistema Descompressor (NOTA 4) | 57
Oleo do Motor (NOTA 3) [ R 36
Filtro de Oleo do Motor (NOTA 3) R 37
Rotacao de Marcha Lenta | 48
Pistao e Anéis do Pistao R 66
Pino do Pistao R 66
Oleo da Transmiss&o (NOTA 5) [ R 39
Sistema de Arrefecimento | 41
Corrente de Transmissao I,L R 84
Deslizador da Corrente de Transmissao | 84
Tensionador da Corrente de Transmissao | 85
Coroa de Transmissao | 86
Pinhdo de Transmisséao | 86
Fluido de Freio (NOTA 2) | 78
Desgaste das Pastilhas de Freio | 80
Sistema de Freio | 77
Sistema de Embreagem (NOTA 5) [ 49
Cabos de Controle IL 93
Tubo de Escapamento/Silencioso | 87
Suspensao | 72
Braco Oscilante/Articulagc@o da Suspensao L 25,73
Oleo do garfo | Cilindro Deslizante/Externo (NOTA 3) R 74

Amortecedor do Garfo R 102
Porcas, Parafusos e Fixadores | 94,148-150
Rodas/Pneus | 81, 82
Rolamentos da Coluna de Direcao | 93

Esta tabela de manutengao é baseada em condigcoes de pilotagem médias. As motocicletas submetidas a uso severo necessitam de manutengéo mais freqiiente.

NOTAS:

1. Limpe apds cada aquecimento para pistas com muita poeira.

2. Substitua a cada 2 anos. A substituicao requer conhecimentos de mecanica.
3. Substitua apds o primeiro amaciamento.

4. Inspecione apds o primeiro amaciamento.

5. Troque o dleo da transmisséo se substituir os discos e placas da embreagem. 5
Manutencido da sua Honda 21



Manutencao Geral para Competicao

Efetue a manutenc¢do numa superficie firme e
plana, usando o cavalete lateral ou um suporte
opcional ou cavalete para manutencao.

Ao apertar parafusos ou porcas, inicie pelos de
maior didmetro ou fixadores internos, e aperte-
os no torque especificado em ordem cruzada.

Ao efetuar a manutencdo de sua CRF, utilize
somente pecas genuinas Honda ou equivalentes.

Durante a desmontagem, limpe as pecas com
solvente de limpeza ndo inflamavel (tal como
querosene). Antes da montagem, lubrifique todas
as superficies deslizantes, anéis de vedagdo e
retentores. Lubrifique ou preencha as pecas com
graxa, quando especificado.

Sempre que desmontar o motor, instale juntas,
anéis de vedacgdo, cupilhas, presilhas do pino do
pistdo, anéis eldsticos, etc., novos durante a
montagem. Apds a montagem, verifique todas as
pecas quanto a instalagdo e funcionamento
adequados.

Todos os Itens de Inspecdo Antes do Uso
Consulte o item Inspecdo Antes do Uso na
pdgina 9.
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Manutencao Geral para Competicao

Vela de ignicao
Algumas velas de igni¢do nao-resistivas podem causar
problemas de igni¢do. Consulte as recomendacdes deste
manual quanto ao tipo especifico de vela para certificar-se
de utilizar a medida e o grau térmico corretos. Substitua a
vela de ignicdo periodicamente, conforme especificado na
Tabela de Manutencgdo (pag. 21). ~

Oleo e filtro de 6leo do motor

Drene e troque o 6leo do motor com freqiiéncia
para assegurar a mdxima vida util do pistdo,
cilindro e drvore de manivelas.

Pelo mesmo motivo, substitua o filtro de 6leo
freqlientemente. As trocas freqiientes também irdo
assegurar um desempenho consistente de poténcia e
resposta do motor (pag. 37).

Oleo da transmissao
Drene e troque o 6leo da transmissdo com freqiiéncia para

assegurar a maxima vida 1til da transmissdo e embreagem.

As trocas freqiientes também irdo assegurar um
desempenho consistente da atuagdo do cambio e
embreagem (pag. 40).

Filtro de ar

Limpe e aplique 6leo no filtro de ar regularmente, pois o
volume de ar que passa através dele afeta profundamente o
desempenho do motor. Tanto o desempenho do motor quanto
sua durabilidade a longo prazo podem ser prejudicados por
um filtro de ar deteriorado que permita a passagem de
sujeira. Sempre inspecione cuidadosamente o filtro de ar.
Procure por indicios de pequenos cortes ou separag@o das
emendas. Mantenha um filtro de ar de reserva em um saco
plastico selado, oleado e pronto para instalar. A pilotagem em
condigdes severas de poeira pode exigir a manutengio ou
substitui¢do do filtro de ar por outro preparado previamente
entre as baterias. Tome cuidado para ndo aplicar uma
quantidade excessiva de 6leo no filtro de ar. E muito
importante que o filtro esteja completamente oleado, mas o
excesso de 6leo causa uma condigdo de funcionamento com
mistura rica que provavelmente serd mais facilmente
percebida fora da marcha lenta e no desempenho em baixas
rotacdes. Siga as instrugdes de servicos apresentadas na
secdo de Manutencdo. Use 6leo para filtro de ar de espuma
Honda (Foam Air Filter Oil) ou equivalente. Certifique-se de
aplicar graxa na drea de contato entre o flange do filtro e a
carcaga do filtro de ar. A graxa branca a base de litio Honda
(White Lithium Grease) ou equivalente é adequada para essa
finalidade porque indicara claramente toda sujeira que
penetre na drea de vedag@o (pag. 43).

Utilize o filtro de ar genuino Honda ou equivalente
especificado para seu modelo.

A utilizagdo de um filtro de ar Honda incorreto ou filtro ndo
genuino de qualidade nio equivalente pode causar desgaste
prematuro do motor ou problemas de desempenho.

Vedacio da carcaca do filtro de ar

Caso haja alguma divida quanto a integridade da coifa da
carcaca do filtro de ar, remova e vede novamente a coifa
com adesivo Hand Grip Cement ou equivalente.
Inspecione o filtro de ar e o duto de admisséo de ar
regularmente quanto a indicios de deteriora¢do ou
penetracdo de sujeira.
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Manutencao Geral para Competicao

Rolamentos da coluna de direcio Juntas

Limpe, inspecione e lubrifique com graxa periodicamente os Sempre utilize juntas novas durante a instala¢do de

rolamentos da coluna de direcdo, especialmente quando pilotar
freqiientemente em pistas molhadas, com muita lama ou poeira.
Use graxa multiuso a base de uréia para altas temperaturas e alta
pressdo (exemplo: Excelite EP2 fabricada por Kyodo Yushi,
Japdo ou Shell Stamina EP2 ou equivalente).

componentes.

Remociao do cilindro

do cilindro para evitar a corrosdo entre metais dissimilares.

Oleo do garfo/desempenho

Desmonte, limpe e inspecione o garfo e troque o 6leo
regularmente. A contaminac@o por pequenas particulas metélicas
produzidas pela agdo normal do garfo, além do envelhecimento
normal do dleo, prejudica o funcionamento da suspensao.
Consulte o Manual de Servicos Honda.

Utilize somente 6leo especial para suspensdo Honda ULTRA
CUSHION OIL SPECIAL 5W ou equivalente que contenha
aditivos especiais para assegurar o desempenho ideal da
suspensdo dianteira de sua CRE.

Chassi

Sua CRF € uma mdquina de alto desempenho e, assim, o chassi
deve fazer parte de seu programa geral de manutengdo para
competi¢do. Inspecione periddica e cuidadosamente o chassi
para detectar trincas ou outros danos. Isso é muito importante
em competigdes.

Raios

Verifique freqiientemente a tensdo dos raios entre as primeiras
pilotagens. A medida que os raios, porcas dos raios e pontos de
contato do aro se assentam, pode ser necessdrio apertar os raios
novamente. Apés o periodo inicial de assentamento, os raios
deverdo manter a tensdo. Ainda assim, certifique-se de que seu
programa de manutengdo para competicdo inclua a verificagdo

periédica da tens@o dos raios e da condigéio geral das rodas (pag. Parafusos e porcas de montagem do motor
81). Certifique-se de que os parafusos e porcas de montagem do
motor estejam apertados no torque especificado. Para maior

Porcas, parafusos, etc.

A aplicagido de trava quimica nos fixadores essenciais
proporciona seguranca adicional. Remova as porcas, limpe as
roscas dos parafusos e porcas, aplique trava quimica Honda
Thread Lock ou equivalente e aperte-os no torque especificado.

apertar as porcas.
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Aplique um pouco de graxa nos pinos-guia de montagem

As tolerancias sdo muito estreitas, portanto, ¢ importante
manter esses pinos-guia absolutamente limpos (pag. 66).

seguranga, remova as porcas, limpe as roscas e aplique
trava quimica Honda Thread Lock ou equivalente antes de

Filtro de combustivel

Drene periodicamente o combustivel do tanque, remova e
limpe o registro/filtro de combustivel. Substitua o anel de
vedagdo do registro de combustivel caso apresente algum
sinal de dano ou deterioracdo (pag. 35).

Contaminacio do combustivel

Consulte o item Sistema de Combustivel no Manual do
Proprietario, pagina 34.

Verifique as linhas de combustivel quanto a deterioracio,
danos ou vazamento.

Substitua-as se necessario.

Drene periodicamente o combustivel do tanque. Remova e
limpe o registro e o filtro de combustivel. Substitua o anel
de vedagdo do registro de combustivel se houver sinais de
danos ou deterioragdo (pag. 35).

Solte o parafuso de drenagem do carburador e verifique se
o combustivel flui para fora da cuba da béia. Se observar
algo no combustivel, tal como dgua ou sujeira, remova a
cuba da boia e inspecione seu contetido (pag. 122).

Para maxima eficiéncia, drene e substitua o combustivel
que tenha permanecido no tanque por mais de um més.

Conectores elétricos

Limpe os conectores elétricos e proteja-os com fita isolante
para reduzir a possibilidade de desconexdo indesejada,
curto-circuito por dgua ou corrosdo. A graxa dielétrica
Honda Dielectric Grease ou equivalente pode oferecer
prote¢do adicional para todas as conexdes elétricas.




Manutencao Geral para Competicao

Lubrificacao das articulacoes da suspensiao
Desmonte, limpe, inspecione e lubrifique todas as
articulagdes da suspensio com graxa a cada 7,5 horas de
utilizagdo a fim de assegurar o desempenho correto da
suspensdo e minimizar o desgaste dos componentes.

— T
é E

Lubrificacio das articulacdes do braco oscilante
Limpe, inspecione e lubrifique as articulagdes do braco
oscilante e da suspensdo com graxa. Certifique-se de que
todos os retentores de pé estejam em boas condicdes.

Braco oscilante
Nio tente soldar nem reparar de outra maneira um brago
oscilante danificado, pois a soldagem ird enfraquecé-lo.

Pedais de apoio
Dentes dos pedais de apoio desgastados podem ser
reparados limando-se as ranhuras entre os dentes com uma
lima de perfil triangular.

Evite deixar os dentes muito pontiagudos, pois isso ird
reduzir a vida ttil da sola das botas. Afie somente as pontas
dos dentes. Nao aprofunde as ranhuras para nao
enfraquecer os pedais de apoio.
Certifique-se de que as articulagoes dos
pedais de apoio se movam livremente e
que as cupilhas de retenc@o dos pinos
de articulag@o estejam em boas
condigdes.

Troca do fluido de freio

Consulte o item Desgaste das Pastilhas de Freio no Manual
do Proprietdrio, pagina 80.

Inspegio do Caliper do Freio: Certifique-se de que ambos os
céliperes dianteiro e traseiro possam se mover livremente nos
pinos dos suportes dos caliperes. Verifique a espessura das
pastilhas periodicamente e substitua-as quando a espessura
minima for atingida. Se os freios perderem a for¢a quando
estiverem quentes, inspecione as pastilhas quanto a vitrificagdo
ou danos, € substitua-as se necessario.

Troca do fluido de freio: Troque o fluido hidrdulico do
sistema de freio a cada dois anos. Troque-o com mais
freqiiéncia em caso de uso severo do freio. Frenagens
severas aquecem o fluido e ele pode deteriorar-se mais cedo
do que o esperado. Qualquer tipo de pilotagem que requer o
uso freqiiente dos freios, tal como em locais de mato
fechado, pode reduzir a vida util do fluido de freio.

Orificio de inspecao de agua

Ap6s cada corrida, verifique o orificio de inspe¢ao
localizado logo abaixo da tampa da bomba d’agua, na
tampa direita da carcaga do motor. Remova toda sujeira ou
areia acumulada, se necessdrio. Verifique quanto a
vazamento de liquido de arrefecimento ou dleo. O
vazamento de liquido de arrefecimento indica um retentor
de dgua desgastado ou danificado. Um vazamento de 6leo
indica um retentor de 6leo da transmissdo danificado. Se
necessario, substitua ambos os retentores.

Manoplas
Sempre utilize adesivo Hand Grip Cement ao substituir as
manoplas.

Manopla do acelerador

Alinhe a marca de referéncia da manopla do acelerador com
a marca de referéncia da guia do cabo do acelerador.
Manopla esquerda do guiddo: Alinhe a marca “/A” na manopla
esquerda do guiddao com a marca de tinta no guidio.
Consulte o0 Manual de Servicos para as instru¢des

de instalagdo.

Para seguranca adicional, pode-se optar por prender as
manoplas ao guiddo e ao tubo do acelerador utilizando um
arame de seguranca para evitar a possibilidade de
afrouxamento. Posicione as pontas torcidas do arame longe
das palmas das maos e certifique-se de que elas penetrem na
borracha da manopla de modo a néio enganchar em suas luvas.

Controle do acelerador

Remova o controle do acelerador apds algumas corridas,
limpe completamente o interior do tubo do acelerador e o
guiddo e, em seguida, aplique uma leve camada de 6leo.
Inspecione cuidadosamente o cabo quanto a dobras ou
outros danos que possam de algum modo restringir o
controle do acelerador.

Mova o guiddo de batente a batente para assegurar que nio
haja interferéncia dos cabos. Verifique se o funcionamento
do acelerador é perfeito apds os servigos e a inspegdo.
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Antes e Depois da Manutencao para Competicao

Manutencao entre Baterias e Praticas

Apés as praticas ou entre as baterias, vocé terd a
chance de fazer inspe¢des e ajustes adicionais.

* Limpe a sujeira acumulada na parte inferior
dos péra-lamas e das rodas, suspensdo,
manoplas, controles e pedais de apoio. Utilize
uma escova de limpeza de ndilon rigido.

* Verifique a pressdo dos pneus.

* Verifique a tensdo dos raios e o aperto da
contraporca do aro.

* Verifique o aperto das porcas e parafusos da
coroa de transmissdo.

* Limpe as laterais da corrente de transmissao
com uma escova de limpeza de ndilon rigido.
Lubrifique e ajuste, se necessario.

Nao efetue a manutengdo com o motor em
funcionamento. Caso contrario, poderdo ocorrer
sérios ferimentos.

* Apds o ajuste, certifique-se de que as marcas
de referéncia dos ajustadores da corrente (1)
encontram-se nas mesmas posi¢cdes em ambos
os lados para assegurar o alinhamento correto
da roda traseira. Isso € especialmente
importante para se obter o maximo
desempenho do disco de freio traseiro e
minimizar o desgaste das pastilhas.
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(1) MARCAS DE REFERENCIA DOS AJUSTADORES
DA CORRENTE

* Levante a roda dianteira do chdo e use os
parafusos de liberacdo de pressdo (2) para
liberar o acimulo de pressao dos garfos
(acima da pressao atmosférica normal: 0 kPa
(0 kgt/cm?; O psi)). Esse acimulo é causado
pela acdo normal do garfo durante a
pilotagem. (Se estiver pilotando em local de
alta altitude, lembre-se de que a pressdo do
garfo (zero) ao nivel do mar aumentard com o
aumento da elevagdo).

(2) PARAFUSOS DE LIBERACAO DE PRESSAO

Manutencao Apds a Competicao

A manuteng¢ao correta de sua CRF, em todas as
ocasides, € fundamental para seu desempenho a
longo prazo. O término da competi¢do € um bom
momento para iniciar a rotina de manutengao.

Lubrificacdo Apés a Corrida

Aplique uma leve camada de 6leo anticorrosivo
na coroa de transmissdo e em todas as pegas de
aco do chassi ou do motor em que a tinta tenha
sido removida.

Isso evitard que o metal exposto comece a
oxidar. Aplique uma camada mais espessa de
6leo anticorrosivo caso a competicao tenha
ocorrido sob condi¢des particularmente imidas
ou com muita lama. Tome cuidado para ndo
aplicar 6leo proximo as pastilhas ou discos de
freio.

Tome cuidado para ndo prender os dedos entre a
corrente e a coroa de transmissao.

Remova, limpe e lubrifique a corrente.
Certifique-se de que a corrente esteja limpa e
seca antes da lubrificacdo.

Len L~




Antes e Depois da Manutencao para Competicao

Limpeza de Rotina
Caso sua CRF ndo esteja excessivamente suja,

serda melhor limpa-la manualmente com o auxilio
de uma escova de cerdas de ndilon e alguns
panos limpos.

Tome cuidado para ndo prender os dedos entre a
corrente e a coroa de transmissao.

Ha diversas escovas de limpeza de custo
razoavel disponiveis em bazares, drogarias,
mercearias e lojas de ferragens, extremamente
uteis para remover a sujeira das reentrancias de
sua CRF. Evite usar escovas com cerdas duras e
abrasivas em pecas pldsticas ou de borracha.

Se sua CRF ficou exposta a maresia ou dgua
salgada, enxdgiie-a o mais rapido possivel apds
o evento, seque-a e aplique lubrificante em spray
em todas as pecgas metalicas.

Se decidir lavar sua CRF ou usar limpadores,
consulte Cuidados com a Aparéncia (pag. 95).
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Localizacao dos Componentes de Manutencao

ALAVANCA DE PARTIDA A QUENTE

ALAVANCA DA EMBREAGEM

RESERVATORIO DE FLUIDO DO FREIO DIANTEIRO

ALAVANCA DO FREIO DIANTEIRO

@ =]
A = =
MANOPLA DO ACELERADOR
TAMPA DO
a2 f N RADIADOR
TAMPA DO TANQUE AJUSTADOR DE AJUSTADOR DE
DE COMBUSTIVEL AMORTECIMENTO EM AMORTECIMﬂENTO DE
TUBO DE RESPIRO ALTA VELOCIDADE DA ~ COMPRESSAO DA

FILTRO DE AR
DO MOTOR /

CALIPER
DO FREIO
DIANTEIRO

PARAFUSO DE
DRENAGEM DO
OLEO DO MOTOR
ROTAGAO DE
MARCHA LENTA

TAMPA/VARETA
DE MEDICAO DO NIVEL DO

OLEO A
FILTRO DE OLEO
DO MOTOR DO MOTOR

CORRENTE DE
TRANSMISSAO

PARAFUSO DE DRENAGEM
DO OLEO DA TRANSMISSAO
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RESERVATORIO DE FLUIDO
DO FREIO TRASEIRO

SUSPENSAO DIANTEIRA

AJUSTADOR DO
_~AMORTECEDOR DA

/" DIRECAO

/" VELADE IGNIGAO

SUSPENSAO TRASEIRA

AJUSTADOR DE

PRE-CARGA DA MOLA
DA SUSPENSAO
TRASEIRA

CALIPER N
DO FREIO
TRASEIRO

PARAFUSO
DE
VERIFICACAO
DO NiVEL DE
DO FREIO OLEO DA
TRASEIRO TRANSMISSAO

TAMPA DO GARGALO DE
ABASTECIMENTO DE _
OLEO DA TRANSMISSAO

AJUSTADOR DE
AMORTECIMENTO
DE RETORNO DA
SUSPENSAO
DIANTEIRA

AJUSTADOR DE
AMORTECIMENTO
DE RETORNO DA
SUSPENSAO
TRASEIRA



Remocao do Assento

Consulte Precaugoes de Seguranca na pagina 19.

Remocdo
1. Remova os parafusos de montagem do

assento (1).
2. Remova o assento (2) deslizando-o para trés.

()

(1)

(1) PARAFUSOS DE MONTAGEM DO ASSENTO
(2) ASSENTO

Instalacdo
1. Instale o assento alinhando a lingiieta

dianteira do assento (3) com o suporte do
assento (4) e a lingtieta traseira do assento (5)
com a lingtieta (6) do chassi secundario.

2. Instale e aperte os parafusos de montagem no
torque especificado.
26 N.m (2,7 kgf.m)

(3) LINGUETA DIANTEIRA DO ASSENTO
(4) SUPORTE DO ASSENTO

(5) LINGUETA TRASEIRA DO ASSENTO
(6) LINGUETA

Manutencio da sua Honda
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Remocao do Tanque de Combustivel

Consulte Precaucdes de Seguranga na pagina 19.

Remocdo
1. Feche o registro de combustivel (posi¢do OFF).

© S
= N

v

(o] @ G

(1) REGISTRO DE COMBUSTIVEL

2. Remova o assento (pag. 29).

3. Remova os parafusos A/espagadores dos
protetores (2).

4. Remova os parafusos B do protetor (3) e o
protetor (4).

: gy <o o)

(2) PARAFUSOS A/ESPACADORES DO PROTETOR
(3) PARAFUSOS B DO PROTETOR
(4) PROTETOR
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5. Remova o tubo de respiro (5) da porca da
coluna de direcao.

6. Solte a cinta do tanque de combustivel (6).

7. Remova o parafuso/bucha do tanque de

combustivel (7).
’ FL7

(5) TUBO DE RESPIRO

(6) CINTA DO TANQUE DE COMBUSTIVEL

(7) PARAFUSO/BUCHA DO TANQUE DE
COMBUSTIVEL

8. Desconecte a linha de combustivel (8) do
registro de combustivel. A linha de
combustivel que conecta ao carburador deve
ser desconectada, mas ndo a linha que
conecta ao tanque.

9. Remova o parafuso do registro de
combustivel (9) e o registro.

10. Remova o tanque de combustivel.

A CUIDADO

A gasolina é altamente inflamavel e explosiva.
Podem ocorrer sérios ferimentos ou queimaduras
durante o seu manuseio.

¢ Desligue o motor e mantenha chamas e faiscas
afastadas.

¢ Manuseie o combustivel somente em locais
abertos.

e Limpe o combustivel derramado
imediatamente.

(8) LINHA DE COMBUSTIVEL
(9) PARAFUSO DO REGISTRO DE COMBUSTIVEL



Remocao do Tanque de Combustivel

Instalacdo
1. Instale o tanque de combustivel no chassi.

2. Instale o registro de combustivel (1) e aperte
o parafuso do registro de combustivel (2).

3. Conecte a linha de combustivel (3) ao
registro de combustivel.

(1) REGISTRO DE COMBUSTIVEL
(2) PARAFUSO DO REGISTRO DE COMBUSTIVEL
(3) LINHA DE COMBUSTIVEL

4. Instale e aperte o parafuso/bucha do tanque
de combustivel (4).

5. Instale e prenda a cinta do tanque de
combustivel (5).

6. Instale o tubo de respiro (6) na porca da

coluna de direcdo.

(4) PARAFUSO/BUCHA DO TANQUE DE
COMBUSTIVEL

(5) CINTA DO TANQUE DE COMBUSTIVEL

(6) TUBO DE RESPIRO

7. Instale a lingtieta do protetor (7) no chassi
secundario (8).

(7) LINGUETA DO PROTETOR
(8) CHASSI SECUNDARIO

8. Instale o protetor (9) e os parafusos B do
protetor (10).
9 Instale e aperte os parafusos A/espacadores
(11) do protetor.
10. Aperte os parafusos B do protetor no torque
especificado:
5 N.m (0,5 kgf.m)

(9) PROTETOR
(10) PARAFUSOS B DOS PROTETORES
(11) PARAFUSOS A/BUCHAS DOS PROTETORES

11. Instale o assento (pag. 29).
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Remocao do Chassi Secundario

Consulte Precaugdes de Seguranga na pagina 19.

Remocdo
1. Remova o silencioso (pag. 87)

2. Remova o tubo de conexdo do escapamento

(pag. 89).
3. Remova o assento (pag. 29).
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4. Desconecte o tubo de respiro do motor (1).

5. Solte a cinta do tanque de combustivel (2).

6. Desaperte o parafuso (3) da bragadeira do
tubo de conexao do filtro de ar (4).

1) TUBO DE RESPIRO DO MOTOR

2) CINTA DO TANQUE DE COMBUSTIVEL

3) PARAFUSO

4) BRAGADEIRA DO TUBO DE CONEXAO DO
FILTRO DE AR

P

7. Remova os parafusos de montagem inferior
do chassi secundario (5) e os parafusos de
montagem superior do chassi secundério (6).
Em seguida, remova o chassi secunddrio (7)
puxando-o em linha reta para trés.

(5) PARAFUSO DE MONTAGEM INFERIOR DO
CHASSI SECUNDARIO

(6) PARAFUSO DE MONTAGEM SUPERIOR DO
CHASSI SECUNDARIO

(7) CHASSI SECUNDARIO



Remocao do Chassi Secundario

Instalacdo
1. Instale temporariamente as extremidades

superior e inferior do chassi secundério (1) no
chassi principal, enquanto conecta o tubo de
conexao do filtro de ar ao carburador.

Tenha cuidado para ndo dobrar o chassi
secundario.

Instale os parafusos de montagem superior do
chassi secunddrio (2) e os parafusos de
montagem inferior do chassi secunddrio (3)
no torque especificado.

Aperte os parafusos de montagem superior do
chassi secunddrio e os parafusos de
montagem inferior do chassi secundario no
torque especificado:

Parafusos de montagem superior:

30 N.m (3,1 kgf.m)

Parafusos de montagem inferior:

49 N.m (5,0 kgf.m)

(1) CHASSI SECUNDARIO

(2) PARAFUSOS DE MONTAGEM SUPERIOR DO
CHASSI SECUNDARIO

(3) PARAFUSOS DE MONTAGEM INFERIOR DO
CHASSI SECUNDARIO

2. Aperte o parafuso (4) da bragadeira do tubo
de conexdo do filtro de ar (5).

3. Encaixe a cinta do tanque de combustivel (6).

4. Conecte o tubo de respiro do motor (7).

-

(4) PARAFUSO

(5) BRACADEIRA DO TUBO DE CONEXAO DO
FILTRO DE AR

(6) CINTA DO TANQUE DE COMBUSTIVEL

(7) TUBO DE RESPIRO DO MOTOR

5. Instale e aperte o tubo de conexdo do
escapamento e o silencioso (pags. 88 e §89).
6. Instale o assento (pag. 29).
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Sistema de Combustivel

Consulte Precaugdes de Seguranga na pagina 19.

Recomendacoes de Combustivel

Tipo Sem chumbo
Octanagem 95 ou superior

Recomendamos o uso de gasolina sem chumbo,
pois ela produz menos depdsitos no motor e
aumenta a vida 1util dos componentes do sistema
de escapamento.

O seu motor foi projetado para usar gasolina
automotiva com octanagem média (R+ M)/2 91
ou superior, ou octanagem RON 95 ou superior.
As bombas de combustivel nos postos de
gasolina normalmente apresentam a octanagem.

O uso de gasolina com octanagem inferior pode
causar “detonagdo” ou “batida de pino”
constante, o que pode, em casos mais criticos,
causar danos ao motor. (Uma pequena
“detonacgdo” sob carga elevada, tal como numa
subida, ndo é motivo para preocupagao.)

Se ocorrer “batida de pino” ou “detonag¢do” com
o motor em velocidade constante e carga normal,
use gasolina de outra marca. Se esses problemas
persistirem, procure uma concessionaria
autorizada Honda.

Nunca use gasolina velha ou contaminada. Evite

a entrada de sujeira, poeira ou dgua no tanque de
combustivel.
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Procedimento de Reabastecimento

Capacidade do tanque de combustivel: 7,3 litros

(1) TAMPA DO TANQUE DE COMBUSTIVEL
(2) TUBO DE RESPIRO
(3) PORCA DA COLUNA DE DIRECAO

1. Para abrir a tampa do tanque de combustivel
(1), remova o tubo de respiro (2) da porca da
coluna de direcao (3). Em seguida, gire a
tampa no sentido anti-horario e remova-a.

2. Adicione o combustivel até atingir a base do
gargalo de abastecimento. Evite encher o
tanque excessivamente. Nao deve haver
combustivel no gargalo de abastecimento.

3. Feche a tampa do tanque de combustivel e
insira o tubo de respiro na porca da coluna de
direcdo.

A CUIDADO

A gasolina é altamente inflamavel e explosiva.
Podem ocorrer sérios ferimentos ou queimaduras
durante o seu manuseio.

¢ Desligue o motor e mantenha chamas e faiscas
afastadas.

¢ Manuseie o combustivel somente em locais
abertos.

¢ Limpe o combustivel derramado
imediatamente.

Linha de Combustivel

(1) LINHA DE COMBUSTIVEL

1. Verifique quanto a vazamentos.

2. Verifique a linha de combustivel (1) quanto a
rachaduras, deterioracdo, danos ou
vazamento. Substitua, se necessario.

3. Verifique a linha de combustivel quanto a
interferéncias entre o chassi e o tanque de
combustivel. Corrija a linha de combustivel,
se necessario.



Sistema de Combustivel

Filtro de Combustivel

O filtro de combustivel estd instalado na parte
inferior do tanque de combustivel. O acimulo de
sujeira no filtro ird restringir o fluxo de
combustivel para o carburador. Portanto, o filtro
de combustivel deve ser limpo freqiientemente.

Limpeza:

1. Drene o combustivel do tanque, utilizando
um recipiente de gasolina apropriado.

2. Remova o tanque de combustivel (pag. 30).

3. Remova a conexdo de combustivel (1) do
tanque retirando os parafusos (2).

(2)

(1) CONEXAO DE COMBUSTIVEL
(2) PARAFUSOS

4. Lave o filtro de combustivel (3) com solvente
de limpeza nao inflamavel.

5. Instale o filtro de combustivel na ordem
inversa da remocao. Certifique-se de que o
anel de vedagdo (4) esteja em boas condi¢des
e instale-a na conex@o de combustivel.

6. Instale a conexdo no tanque de combustivel.
Aperte os parafusos no torque especificado.
10 N.m (1,0 kgf.m)

7. Instale e abasteca o tanque de combustivel
(pag. 31).

Abra o registro de combustivel (posi¢gdo ON).
Verifique quanto a vazamentos.

S-—

(3) FILTRO DE COMBUSTIVEL
(4) ANEL DE VEDAGCAO
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Oleo do Motor

Consulte Precaugdes de Seguranga na pagina 19.

O uso do 6leo adequado e a inspeg¢do, adicao e
troca periddicas ajudardo a aumentar a vida util
do motor. Mesmo os melhores 6leos
envelhecem. A troca de 6leo ajuda a eliminar a
sujeira e os dep6sitos. Operar o motor com 6leo
velho ou sujo pode danificd-lo. O funcionamento
do motor com dleo insuficiente pode danifica-lo
seriamente.
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Oleo Recomendado

Use somente 6leo para motor 4 tempos
Multiviscoso SAE 20W-50, com alto teor
detergente, de boa qualidade e que atenda a
classificacdo API-SF.

O tnico dleo 4 tempos aprovado e recomendado
pela Honda é:

MOBIL SUPER MOTO 4T
MULTIVISCOSO
SAE 20W-50 API-SF

O uso de aditivos é desnecessario e apenas
aumentard os custos operacionais.

NOTA

* O 6leo € o elemento que mais afeta o
desempenho e a vida 1itil do motor.

+ Oleos nio-detergentes, vegetais ou
lubrificantes especificos para competi¢do ndo
sdo recomendados.

A utilizagdo pelo proprietario/usudrio de outros
6leos 4T e, portanto, fora das especificacdes

técnicas do fabricante, poderd danificar o motor
de sua motocicleta, em virtude de carbonizacao.



Oleo do Motor

NOTA

Se em sua cidade for dificil a aquisi¢do do dleo
MOBIL SUPER MOTO 4T - API SF - SAE
20W-50, entre em contato com sua
concessiondria autorizada Honda, que sempre
terd o 6leo aprovado para servi-lo. A correta
lubrificagdo do motor da motocicleta depende da
qualidade do 6leo utilizado.

Inspecao e Adicao de Oleo

—l—(3) O

(1) TAMPA DO GARGALO DE ABASTECIMENTO DE
OLEO DO MOTOR

(2) MARCA DE NiVEL SUPERIOR

(3) MARCA DE NiVEL INFERIOR

1. Mantenha o motor em funcionamento por trés
minutos e, em seguida, desligue-o.

2. Aguarde trés minutos apds o desligamento do
motor para permitir que o 6leo se distribua
corretamente pelo motor.

3. Apodie a CRF na posicdo vertical sobre uma
superficie nivelada.

4. Remova a tampa do gargalo de abastecimento
de 6leo do motor/vareta medidora (1), limpe-
a e instale-a novamente sem rosquear.
Remova novamente a tampa do gargalo de
abastecimento de 6leo.

5. Verifique se o nivel de 6leo se encontra entre
as marcas de nivel superior (2) e inferior (3)

do visor de inspecao.

* Caso o 6leo esteja proximo ou na marca de
nivel superior, ndo serd necessario adicionar
6leo.

* Se o 6leo estiver proximo ou abaixo da
marca de nivel inferior, adicione o 6leo
recomendado até atingir a marca de nivel
superior. Nao adicione 6leo em excesso.
Reinstale a tampa do gargalo de
abastecimento de 6leo do motor.

Efetue novamente as etapas 1 a 5.
6. Reinstale a tampa do gargalo de
abastecimento de 6leo do motor.
7. Verifique quanto a vazamentos de 6leo.

Troca do Oleo do Motor e Filtro de Oleo

1. Mantenha o motor em funcionamento por trés
minutos e, em seguida, desligue-o.

2. Apéie a CRF na posicao vertical sobre uma
superficie nivelada.

3. Remova a tampa do gargalo de abastecimento
de 6leo do motor (1) da tampa esquerda da
carcaca do motor.

4. Coloque um recipiente limpo sob o motor
para coletar o 6leo. Em seguida, remova o
parafuso de drenagem de 6leo do motor (2) e
a arruela de vedacdo (3).

5. Com o interruptor do motor pressionado, acione
o pedal de partida aproximadamente 5 vezes
para drenar completamente o 6leo do motor.

6. Ap6s a drenagem do 6leo, aplique 6leo para
motor na rosca do parafuso de drenagem.

7. Instale e aperte o parafuso de drenagem
juntamente com uma nova arruela de vedacao
no torque especificado:

16 N.m (1,6 kgf.m)
Coloque o 6leo usado em recipiente lacrado e
leve-o para o centro de reciclagem (pag. 142).

O descarte incorreto dos fluidos drenados é
prejudicial ao meio ambiente.

(1) TAMPA DO GARGALO DE ABASTECIMENTO DE
OLEO DO MOTOR

(2) PARAFUSO DE DRENAGEM DE OLEO DO
MOTOR

(3) ARRUELA DE VEDACAO
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Oleo do Motor

8. Recomendamos trocar o 6leo e o filtro a cada
6 corridas ou a cada 15 horas
aproximadamente. Contudo, se trocar
somente o Oleo antes do intervalo
recomendado, consulte a pagina 21.

9. Remova o parafuso do protetor esquerdo do
motor (4) e o protetor esquerdo do motor (5).

(4) PARAFUSO DO PROTETOR ESQUERDO DO
MOTOR

(5) PROTETOR ESQUERDO DO MOTOR

10. Remova os parafusos da tampa do filtro de
6leo (6) e a tampa do filtro de 6leo (7).
11. Separe o filtro de 6leo (8) da tampa.
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12. Verifique se o anel de vedagdo (9) da tampa
do filtro de dleo estd em boas condi¢des e
substitua-o se necessario.

(6) PARAFUSOS DA TAMPA DO FILTRO DE OLEO
(7) TAMPA DO FILTRO DE OLEO

(8) FILTRO DE OLEO

(9) ANEL DE VEDACAO

(10) MOLA

(11) VEDACAO DE BORRACHA

(12) MARCA “OUT-SIDE”

O uso do filtro de oleo incorreto poderd causar
vazamentos ou danos prematuros ao motor.

13. Aplique graxa no lado do filtro da
extremidade da mola e entdo instale a mola
(10) no novo filtro.

14. Posicione a mola contra a carcaga do motor
e instale um novo filtro de 6leo com a
vedacdo de borracha (11) virada para fora,
afastada do motor. A marca OUT-SIDE (12),
gravada no corpo do filtro de dleo, proxima
a vedacgdo, deverd estar visivel.

Use um filtro genuino Honda novo ou de
igual qualidade especificado para seu
modelo.

Caso o filtro de oleo ndo seja instalado
corretamente, ocorrerdo sérios danos ao motor.

15. Aplique 6leo de motor no anel de vedacdo e
instale-o na tampa do filtro de 6leo.

16. Instale a tampa do filtro de 6leo tomando
cuidado para ndo danificar o anel de
vedagdo e, em seguida, aperte seus
parafusos no torque especificado:

12 N.m (1,2 kgf.m)

17. Instale o protetor esquerdo do motor e
aperte seu parafuso.

18. Abasteca o motor com o 6leo recomendado.
Capacidade: 0,69 litro na troca de 6leo e do

filtro de dleo
0,66 litro na troca de dleo

19. Instale a tampa do gargalo de abastecimento
de 6leo do motor/vareta medidora.

20. Verifique o nivel de 6leo do motor seguindo
as etapas de Inspecdo e Adicdo de Oleo
(pag. 37).

Coloque o 6leo usado em recipiente lacrado e
leve-o para o centro de reciclagem (pag. 142).

O descarte incorreto dos fluidos drenados é
prejudicial ao meio ambiente.



Oleo da Transmissao

Consulte Precaugoes de Seguranca na pagina 19.

O uso do dleo adequado e a inspegdo, adicao e
troca periddicas ajudardo a aumentar a vida til
da transmissdo e da embreagem. Mesmo os
melhores 6leos envelhecem. A troca de d6leo
ajuda a eliminar a sujeira e os depdsitos.

Operar o motor com dleo velho ou sujo pode
danifica-lo. O funcionamento do motor com 6leo
insuficiente pode causar sérios danos ao motor e
a transmissao.

Oleo Recomendado

Use somente 6leo para motor 4 tempos
Multiviscoso SAE 20W-50, com alto teor
detergente, de boa qualidade e que atenda a
classificacdo API-SF.

O tnico 6leo 4 tempos aprovado e recomendado
pela Honda é:

MOBIL SUPER MOTO 4T
MULTIVISCOSO
SAE 20W-50 API-SF

O uso de aditivos é desnecessario e apenas
aumentard os custos operacionais.

* O 6leo € o elemento que mais afeta o
desempenho e a vida ttil da transmissao e da
embreagem.

» Oleos nio-detergentes, vegetais ou
lubrificantes especificos para competi¢dao ndo
sdo recomendados.

* A utilizacdo pelo proprietario/usudrio de
outros 6leos 4T e, portanto, fora das
especificagdes técnicas do fabricante, podera
danificar a transmissdo e embreagem de sua
motocicleta, em virtude de carbonizagio.

NOTA

Se em sua cidade for dificil a aquisicdo do dleo
MOBIL SUPER MOTO 4T - API SF - SAE
20W-50, entre em contato com sua
concessiondria autorizada Honda, que sempre
terd o 6leo aprovado para servi-lo. A correta
lubrificag@o da transmissdo e embreagem da
motocicleta depende da qualidade do 6leo
utilizado.
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Oleo da Transmissao

Inspecao e Adicao de Oleo

(1) TAMPA DO GARGALO DE ABASTECIMENTO DE
OLEO DA TRANSMISSAO

(2) PARAFUSO DE DRENAGEM DE OLEO DA
TRANSMISSAO

(3) ARRUELA DE VEDACAO

1. Mantenha o motor em funcionamento por trés
minutos e, em seguida, desligue-o.

2. Aguarde trés minutos apds o desligamento do
motor para permitir que o 6leo se distribua
corretamente pela embreagem e transmissao.

3. Apdie a motocicleta na posi¢do vertical sobre
uma superficie nivelada.

4. Remova a tampa do gargalo de abastecimento
de dleo da transmissao (1), o parafuso de
verificacio do nivel de 6leo (2) e a arruela de
vedacdo (3) da tampa direita da carcaga do
motor. Uma pequena quantidade de dleo
devera fluir pelo orificio do parafuso. Caso
haja excesso de 6leo, deixe-o escoar através
do orificio de verificagdo, até parar.

Se o 6leo ndo sair pelo orificio do parafuso
de verificacdo, adicione o 6leo recomendado
lentamente até que ele comece a escoar
através do orificio.

Reinstale o parafuso de verificagdo do nivel
de dleo, uma nova arruela de vedacdo e a
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tampa do gargalo de abastecimento. Efetue
novamente as etapas 1 a 4.

5. Apos a verificagdo ou adi¢do de 6leo, aperte
o parafuso de verifica¢do do nivel de 6leo no
torque especificado:

12 N.m (1,2 kgf.m)

6. Instale firmemente a tampa do gargalo de

abastecimento de 6leo da transmissao.

Troca de Oleo da Transmissao

1. Mantenha o motor em funcionamento por trés
minutos e, em seguida, desligue-o.

2. Apdie a CRF na posicdo vertical sobre uma
superficie nivelada.

3. Remova a tampa do gargalo de abastecimento
de dleo da transmissao (1) da tampa direita da
carcaga do motor.

4. Coloque um recipiente apropriado sob o
motor para coletar o 6leo. Em seguida,
remova o parafuso de drenagem de 6leo da
transmissdo (2) e a arruela de vedagao (3).

5. Apo6s a drenagem completa do 6leo, aplique
6leo de motor na rosca do parafuso de
drenagem do 6leo da transmissao.

6. Aperte o parafuso de drenagem do 6leo da
transmissao no torque especificado,
utilizando uma nova arruela de vedagao:

16 N.m (1,6 kgf.m)

(1) TAMPA DO GARGALO DE ABASTECIMENTO DE
OLEO DA TRANSMISSAO

(2) PARAFUSO DE VERIFICACAO DO NiVEL DE
OLEO

(3) ARRUELA DE VEDACAO

7. Adicione o 6leo recomendado.
Capacidade: 0,6 litro na troca de 6leo

8. Verifique o nivel de dleo da transmissao
seguindo as etapas de Inspecdo e Adicdo de
Oleo (nesta pagina).

Coloque o 6leo usado em recipiente lacrado e
leve-o para o centro de reciclagem (pag. 142).

O descarte incorreto dos fluidos drenados é
prejudicial ao meio ambiente.



Liquido de Arrefecimento

O sistema de arrefecimento da sua CRF dissipa o
calor do motor através da galeria de liquido de
arrefecimento que envolve o cilindro e o cabecote.

A manutengao correta do liquido de
arrefecimento permitira que o sistema funcione
adequadamente e evitard o congelamento,
superaquecimento e corrosao.

Liquido de Arrefecimento Recomendado

Utilize somente aditivo para liquido de
arrefecimento de alta qualidade a base de
etilenoglicol, contendo inibidores de corrosdo
especificamente recomendados para uso em
motores de aluminio.

Verifique o rétulo da embalagem do aditivo.

Use somente dgua destilada como parte da
solucdo de liquido de arrefecimento. Agua
contendo alto teor de minerais ou sal pode ser
prejudicial para o motor de aluminio.

A utilizagdo de aditivo contendo inibidores de
silicato pode causar desgaste prematuro dos
retentores de dgua ou obstrugdo das passagens
do radiador. A utiliza¢do de dgua de torneira
pode causar danos ao motor.

Esta motocicleta sai de fabrica com uma mistura
de 50/50% de aditivo e agua. Essa mistura é
recomendada para a maioria das temperaturas de
funcionamento e proporciona uma boa protecao
contra corrosao.

A utilizacdo de menos de 40% de aditivo nao
proporcionara prote¢do adequada contra corrosao.

Uma concentragdo maior de aditivo diminui o
desempenho do sistema de arrefecimento.
Concentragdes mais altas (até 60%) somente sdo
recomendadas caso seja necessdria protecio
adicional contra congelamento. Verifique com
freqiiéncia o sistema de arrefecimento em locais
com temperaturas abaixo de 0°C.

Inspecao e Adicao de Liquido de
Arrefecimento

Consulte Precaucdes de Seguranga na pagina 19.

1. Com o motor frio, remova a tampa do
radiador (1) e verifique o nivel do liquido de
arrefecimento. O nivel do liquido estara
correto caso atinja a base do gargalo de

abastecimento do radiador (2).

(1) TAMPA DO RADIADOR

(2) GARGALO DE ABASTECIMENTO DO
RADIADOR

A CUIDADO

Nunca remova a tampa do radiador com o motor
quente. O liquido de arrefecimento encontra-se
sob pressao e podera causar sérias
queimaduras.

Sempre espere 0 motor e o radiador esfriarem
antes de remover a tampa do radiador.

2. Caso o nivel esteja baixo, adicione liquido de
arrefecimento até atingir o gargalo de
abastecimento.

Verifique o nivel de liquido de arrefecimento
antes de cada utiliza¢do. Uma perda de 20 —
60 cm’ de liquido através do ladrdo é normal.
Caso a perda de liquido de arrefecimento seja
excessiva, inspecione o sistema de
arrefecimento.
Capacidade: 1,00 litro na desmontagem
0,93 litro na troca de liquido de
arrefecimento
3. Instale firmemente a tampa do radiador.

Caso a tampa do radiador ndo seja instalada
corretamente, ocorrerd perda excessiva de
liquido de arrefecimento, causando
superaquecimento e danos ao motor.
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Liquido de Arrefecimento

Inspecao do Sistema de Arrefecimento

1. Verifique o sistema de arrefecimento quanto a
vazamentos (consulte o Manual de Servigos
Honda para a diagnose de vazamentos).

2. Verifique as mangueiras de dgua (1) quanto a
rachaduras e deterioracdo. Verifique o aperto
da bragadeira da mangueira do radiador.

3. Verifique a fixacdo do radiador quanto a
afrouxamento.

4. Certifique-se de que o ladrdo (2) esteja
conectado e desobstruido.

5. Verifique as aletas do radiador quanto a
obstrugao.

6. Inspecione o orificio de verificagdo de
vazamento de dgua (3), localizado abaixo da
tampa da bomba d’agua (4), quanto a
vazamento. Certifique-se de que o orificio
permanega aberto. Caso ocorra vazamento de
dgua através do orificio de verificagao, isso
indica que o retentor de dgua estd danificado.
Caso ocorra vazamento de 6leo, isso indica
que o retentor de 6leo do motor esta
danificado. Consulte o Manual de Servigos
Honda ou sua concessiondria autorizada
Honda para a substitui¢do dos retentores de
dgua e de 6leo. Substitua ambos os retentores
simultaneamente.
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1) MANGUEIRAS DE AGUA

2) LADRAO

3) ORIFICIO DE VERIFICACAO DE VAZAMENTO
DE AGUA

(4) TAMPA DA BOMBA D’AGUA

)
(
(
(

Substituicao do Liquido de
Arrefecimento

Consulte Precaugoes de Seguranca na pagina 19.

O liquido de arrefecimento deve ser substituido
somente numa concessiondria autorizada Honda,
a menos que vocé possua as ferramentas
adequadas e informagdes de servico e seja um
mecanico qualificado.

Consulte 0 Manual de Servicos Honda.

A CUIDADO

Nunca remova a tampa do radiador com o motor
quente. O liquido de arrefecimento encontra-se
sob pressao e podera causar sérias
queimaduras.

Sempre espere o0 motor e o radiador esfriarem
antes de remover a tampa do radiador.

Para descartar corretamente o liquido de
arrefecimento, consulte Vocé e o Meio Ambiente,
pagina 142.

Descartar incorretamente o liquido de
arrefecimento é prejudicial ao meio ambiente.



Filtro de Ar

Consulte Precaugoes de Seguranca na pagina 19.

O filtro de ar utiliza elementos interno e externo
de poliuretano, inseparaveis.

Um filtro de ar sujo reduzird a poténcia do
motor.

A manuten¢do adequada do filtro de ar de
veiculos off-road ¢ muito importante. Um filtro
de ar sujo, contaminado com dgua, desgastado
ou defeituoso ird permitir a entrada de sujeira,
poeira, lama e outras impurezas no motor.

Caso a motocicleta seja utilizada em dreas muito
umidas ou empoeiradas, o filtro de ar devera ser
limpo com mais freqii€ncia do que o
especificado. A sua concessiondria autorizada
Honda pode ajudi-lo a determinar o intervalo
adequado para suas condi¢des de uso.

O filtro de ar da sua CRF possui requisitos de
desempenho bastante especificos. Use somente
um filtro de ar genuino Honda especifico para
este modelo ou um filtro de qualidade
equivalente.

O uso do filtro de ar incorreto poderd causar
danos prematuros ao motor.

A manuten¢do adequada do filtro de ar pode
evitar desgaste prematuro ou danos ao motor,
reparos caros, queda de poténcia do motor, alto
consumo de combustivel e depdsitos na vela de
ignigao.

A falta de manuten¢do ou a manutengdo
inadequada do filtro de ar pode causar
problemas de desempenho e desgaste prematuro
do motor.

Limpeza

1. Remova o assento (pag. 29).

2. Remova o parafuso de reten¢do do filtro de ar
(1).

3. Alinhe ambas as lingiietas superiores (2) do
conjunto do filtro de ar (3) com a marca “A”
(4) da carcaga do filtro de ar, girando o filtro
de ar no sentido anti-hordrio.

(1) PARAFUSO DE RETENCAO DO FILTRO DE AR
(2) LINGUETAS SUPERIORES

(3) CONJUNTO DO FILTRO DE AR

(4) MARCA “A”

4. Remova o filtro de ar, mantendo ambas as
lingiietas voltadas para cima.

5. Remova o elemento do filtro de ar (5) do
suporte do filtro de ar (6).

(6)

(5) ELEMENTO DO FILTRO DE AR
(6) SUPORTE DO FILTRO DE AR
(7) LINGUETA DO SUPORTE

(8) ORIFICIO

(9) LINGUETA DO FILTRO DE AR

6. Lave o filtro de ar com solvente de limpeza
ndo inflamavel. Em seguida, lave-o em 4gua
quente com sabdo, enxdgiie bem e deixe-o
secar completamente.

O elemento do filtro de ar ¢ constituido de
duas pecas, interna e externa, que niao podem
ser separadas.

7. Limpe o interior da carcaca do filtro de ar.

8. Deixe o filtro de ar secar completamente.
Apés a secagem, embeba-o em 6leo limpo
para filtro de ar de espuma Honda Foam Air
Filter Oil ou 6leo para filtro de ar
equivalente.

Aplique 6leo para filtro de ar em toda a
superficie do filtro, interna e externa, e
esfregue com ambas as maos para saturd-lo
com 6leo. Remova o excesso de 6leo do
filtro, espremendo-o.

(cont.)
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Filtro de Ar

9. Aplique uma leve camada de graxa branca a
base de litio Honda White Lithium Grease ou
equivalente, na superficie de vedagao entre o
elemento do filtro de ar e o suporte do
elemento do filtro de ar.

10. Monte o elemento do filtro de ar e seu
suporte. Insira a lingtieta do suporte (7) no
orificio (8) da lingtieta do filtro de ar (9).

11. Instale o conjunto na carcaga do filtro de ar
(3), posicionando as duas lingiietas
superiores (2) para cima.

12. Posicione cuidadosamente o flange de
vedacdo do elemento para evitar a
penetracdo de poeira.

13. Alinhe a lingiieta de fixacdo (10) do
elemento do filtro de ar com a marca “A”
(4) da carcaga do filtro de ar girando o
conjunto do filtro de ar (3) no sentido
hordrio. Instale e aperte firmemente o
parafuso de retencdo do filtro de ar (1).

(1) PARAFUSO DE RETENCAO DO FILTRO DE AR
(2) LINGUETAS SUPERIORES

(3) CONJUNTO DO FILTRO DE AR

(4) MARCA “A”

(10) LINGUETA DE FIXACAO
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Caso o conjunto do filtro de ar ndo seja
instalado corretamente, poeira e sujeira poderdo
penetrar no motor, causando rdpido desgaste
dos anéis do pistdo e cilindro.

14. Instale o assento (pag. 29) e certifique-se de
que esteja firmemente travado.




Respiro do Motor

Consulte Precaugoes de Seguranca na pagina 19.

Efetue os servigcos mais freqiientemente quando
pilotar sob chuva ou com aceleracdo maxima
freqliente.

Efetue o servico caso o nivel do depdsito seja
visivel na secdo transparente do tubo de
drenagem.

Drenagem

1. Remova o bujao do tubo de respiro do motor
(1) do tubo (2) e drene os depdsitos em um
recipiente adequado.

2. Reinstale o bujao firmemente.

=/ - Y i
(1) BUJAO DO TUBO DE RESPIRO DO MOTOR
(2) TUBO
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Acelerador

Consulte Precaugdes de Seguranga na pagina 19.

Folga Livre do Acelerador

(1) FOLGA LIVRE

Inspecdo
Verifique a folga livre (1).

Folga livre: 3 —5 mm
Se necessario, ajuste na folga especificada.

Ajuste superior
Ajustes menores geralmente sdo efetuados

através do ajustador superior.

@) (4)

(2) PROTETOR DE PO

(3) CONTRAPORCA

(4) AJUSTADOR SUPERIOR
(+) AUMENTA A FOLGA

(-) DIMINUI A FOLGA
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. Puxe o protetor de p6 (2) para trés.
. Desaperte a contraporca (3).
. Gire o ajustador superior (4). Gire-o na

direcdo (—) para diminuir a folga livre ou na
direcdo (+) para aumenté-la.

. Aperte a contraporca no torque especificado e

reinstale o protetor de p6.
4 N.m (0,4 kgf.m)

. Apds o ajuste, verifique quanto a rotacao

suave da manopla do acelerador da posicao
totalmente fechada para a posicao totalmente
aberta, em todas as posicdes do guidao.

Caso o ajustador seja desenroscado até seu
limite ou a folga livre correta ndo seja obtida,
retorne totalmente o ajustador e gire-o para
fora uma volta. Aperte a contraporca, instale
o protetor de po e efetue o ajuste com o
ajustador inferior.

Ajuste inferior
O ajustador inferior € usado para ajustes maiores

da folga livre, tal como apés substituir os cabos
do acelerador ou remover o carburador.

Ele também deve ser usado caso o ajuste correto
nao seja obtido por meio do ajustador superior.

s ey

(5) CONTRAPORCA

(6) AJUSTADOR INFERIOR
(+) AUMENTA A FOLGA

(-) DIMINUI A FOLGA

. Remova o tanque de combustivel (pag. 30).

. Desaperte a contraporca (5).

. Gire o ajustador (6) na dire¢do (-) para
diminuir a folga livre ou na dire¢@o (+) para
aumenta-la.

4. Aperte a contraporca no torque especificado:

4 N.m (0,4 kgf.m)

5. Acione a manopla do acelerador e certifique-
se de que funcione de modo suave e retorne
completamente em todas as posi¢des do
guidao.

6. Instale o tanque de combustivel (pag. 31).

W N =

Se ndo for possivel obter a folga livre
especificada, procure sua concessiondria
autorizada Honda.



Acelerador

Inspecao do Acelerador

(1) MANOPLA DO ACELERADOR

1. Verifique se o conjunto do acelerador esta
posicionado corretamente e se os parafusos
de fixacdo estdo apertados.

2. Verifique se a manopla do acelerador (1)
funciona suavemente da posicdo totalmente
aberta até a totalmente fechada, em todas as
posi¢cdes do guidao. Se houver algum
problema, procure uma concessionaria
autorizada Honda.

3. Verifique as condigdes dos cabos do
acelerador, ao longo de toda sua extensao,
desde a manopla do acelerador até o
carburador. Se algum cabo estiver dobrado ou
desgastado, substitua-o.

4. Verifique os cabos quanto a tensdo ou
esforcos em todas as posicdes do guiddo.

5. Lubrifique os cabos do acelerador com um
lubrificante disponivel comercialmente a fim
de evitar desgaste prematuro e corrosao.
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Rotacao de Marcha Lenta

Consulte Precaugdes de Seguranga na pagina 19.

A melhor maneira de assegurar uma carburacio
adequada ¢é consultando sua Concessiondria
autorizada Honda para estabelecer um servigo
regular que inclui o ajuste do carburador.

Lembre-se de que o ajuste da marcha lenta ndo é
a cura para outros problemas relacionados ao
sistema de combustivel do motor. O ajuste da
marcha lenta ndo ird compensar as falhas de
outros locais.

O motor deve estar na temperatura normal de

funcionamento para o ajuste preciso da marcha
lenta.
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Ajuste da Rotacao de Marcha Lenta

1. Se o motor estiver frio, aquega-o por 3
minutos e entdo o desligue.

2. Conecte um tacOmetro a0 motor.

3. Coloque a transmissdo em ponto morto e
acione o motor.

4. Mantenha a motocicleta na vertical.

5. Gire o parafuso de aceleragdo (1) para obter a
rotagdo de marcha lenta especificada.
Rotacdo de marcha lenta:

1.700 = 100 rpm

(1) PARAFUSO DE ACELERACAO




Sistema de Embreagem

Consulte Precaugoes de Seguranca na pagina 19.

Ajuste da Alavanca da Embreagem

A distancia entre a extremidade da alavanca da
embreagem e a manopla pode ser ajustada.

Certifique-se de ajustar a folga livre da alavanca
da embreagem depois de ajustar a posi¢do da
alavanca ou de desconectar o cabo da
embreagem.

(1) CONTRAPORCA
(2) AJUSTADOR

1. Desaperte a contraporca (1).

2. Gire o ajustador (2) no sentido anti-horério
para afastar a alavanca da manopla. Gire-o no
sentido hordrio para aproximd-la.

3. Aperte a contraporca.

4. Gire o ajustador da extremidade do cabo (3)
na direcdo (+) até que este fique levemente
assentado. Em seguida, gire-o cinco voltas
para fora.

o
=

(3) AJUSTADOR DA EXTREMIDADE DO CABO
(+) AUMENTA A FOLGA
(-) DIMINUI A FOLGA

5. Desaperte a contraporca (4) e gire o ajustador
integral do cabo (5) para ajustar a folga livre
em 10 — 20 mm, na extremidade da alavanca
da embreagem. Aperte a contraporca.

(4
(5
(+

(_

CONTRAPORCA

AJUSTADOR INTEGRAL DO CABO
AUMENTA A FOLGA

DIMINUI A FOLGA

~—~ — — —

6. Ajustes menores da folga livre podem ser
efetuados através do ajustador da
extremidade do cabo.

Folga Livre da Alavanca da Embreagem
(1)

(1) ALAVANCA DA EMBREAGEM

Inspecdo
Verifique a folga livre.

Folga livre: 10 — 20 mm
Se necessdrio, ajuste na folga especificada.

O ajuste incorreto da folga da alavanca pode
causar desgaste prematuro da embreagem.
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Sistema de Embreagem

Ajuste da Extremidade do Cabo

Ajustes menores geralmente sdo efetuados
através do ajustador da extremidade do cabo da
embreagem.

@u(«i‘(av L

(2) AJUSTADOR DA EXTREMIDADE DO CABO
(+) AUMENTA A FOLGA
(-) DIMINUI A FOLGA

Gire o ajustador da extremidade do cabo (2) na
direcdo (+) para aumentar a folga livre ou na
direcdo (—) para diminui-la.

Caso o ajustador seja desenroscado até seu
limite ou a folga livre correta ndo seja obtida,
aperte-o completamente e entdo o gire para fora
uma volta. Ajuste com o ajustador integral do
cabo.
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Ajuste integral do cabo

Ajustes maiores podem ser efetuados através do
ajustador integral do cabo caso o ajustador da
extremidade do cabo seja desrosqueado até
préximo de seu limite ou a folga livre

correta nao seja obtida.

3) CONTRAPORCA

4) AJUSTADOR INTEGRAL DO CABO
+) AUMENTA A FOLGA

) DIMINUI A FOLGA

—~ o~~~

1. Gire o ajustador da extremidade do cabo na
direcdo (+) até que fique ligeiramente
assentado e entdo o gire 5 voltas para fora.

. Desaperte a contraporca (3).

. Gire o ajustador integral do cabo (4) para
obter a folga especificada.

. Aperte a contraporca. Verifique o ajuste.

. Ligue o motor, acione a alavanca da
embreagem e engate a 1* marcha. Certifique-
se de que o motor ndo morra e a motocicleta
ndo se movimente para a frente. Solte
gradativamente a alavanca da embreagem e
abra o acelerador. Sua CRF deve mover-se
suavemente e acelerar gradualmente.

W N
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Se o ajuste correto ndo for obtido, ou a
embreagem ndo funcionar corretamente, o cabo
pode estar dobrado ou desgastado, ou os discos
da embreagem podem estar desgastados. Procure
a sua concessiondria autorizada Honda ou
consulte o Manual de Servi¢cos Honda.

Outras Inspecoes e Lubrificacao

* Verifique se o conjunto da alavanca da
embreagem esta posicionado corretamente
(inspecionando se a extremidade do suporte
(1) esta alinhada com a marca de tinta (2) no
guiddo) e se os parafusos de fixag@o estdo bem
apertados.

(1) SUPORTE
(2) MARCA DE TINTA

 Verifique se hd dobras ou marcas de desgaste
no cabo da embreagem. Se necessario,
substitua-o.

* Lubrifique o cabo com um lubrificante para
cabos de boa qualidade disponivel
comercialmente para impedir corrosdo e
desgaste prematuros.

Funcionamento da Embreagem

1. Verifique a alavanca da embreagem quanto a
suavidade de funcionamento. Caso o
movimento ndo seja suave, lubrifique a
articulacdo da alavanca ou o cabo da
embreagem.

2. Verifique o cabo da embreagem quanto a
deterioracdo, dobras ou danos.



Sistema de Embreagem

Remocao da Tampa/Discos/
Separadores da Embreagem

1. Drene o 6leo da transmissdo (pag. 40).

2. Remova o pedal do freio traseiro (1) retirando
o parafuso de articulacio (2), a arruela (3) e
os protetores contra pé (4).

1) PEDAL DO FREIO TRASEIRO
2) PARAFUSO DE ARTICULACAO
3) ARRUELA

4) PROTETOR CONTRA PO

—~ o~~~

3. Remova os cinco parafusos da tampa da
embreagem (5) e a tampa da embreagem (6).

(5) PARAFUSOS DA TAMPA DA EMBREAGEM
(6) TAMPA DA EMBREAGEM

4. Remova os cinco parafusos e molas da
embreagem (7).

Desaperte os parafusos em um padrao cruzado,

em duas ou trés etapas.

5. Remova o platé da embreagem (8).

L. Py
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(7) PARAFUSOS/MOLAS DA EMBREAGEM
(8) PLATO DA EMBREAGEM

6. Remova o acionador da embreagem (9) e a
haste do acionador da embreagem (10).

7. Remova os oito discos e os sete separadores
da embreagem, Mola Judder e Assento da
Mola(11).

Gire o rolamento de agulhas do acionador da
embreagem com o dedo. Ele deve girar
suavemente e sem ruido. Substitua o
rolamento e a arruela se o rolamento nio
girar suavemente.

V. s

(9) ACIONADOR DA EMBREAGEM

(10) HASTE DO ACIONADOR DA EMBREAGEM

(11) DISCOS E SEPARADORES DA EMBREAGEM,
MOLA JUDDER E ASSENTO DA MOLA

Inspecao dos Discos/
Separadores da Embreagem

Substitua os discos da embreagem (1) caso
apresentem riscos ou descoloracio.

Meca a espessura de cada disco da embreagem.
Limite de uso: 2,85 mm

Substitua os discos e separadores da embreagem
em conjunto.

(1) DISCOS DA EMBREAGEM

Verifique os separadores da embreagem (2)
quanto a empenamento excessivo ou
descoloragdo.

Verifique o empenamento sobre uma superficie
plana, utilizando um calibre de ldminas.

Meca a espessura dos separadores da
embreagem.

Limite de uso: 0,10 mm

Substitua os discos e separadores da embreagem
em conjunto.

ol

(@)

(2) SEPARADOR DA EMBREAGEM
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Sistema de Embreagem

Inspecao da Mola da Embreagem

(1)

(1) MOLA DA EMBREAGEM

Meca o comprimento livre de cada mola da
embreagem.
Limite de uso: 37,7 mm

Caso alguma das molas exceda o limite de uso
ou se os separadores da embreagem estiverem
queimados ou descoloridos, substitua todas as
molas da embreagem em conjunto.

Instalacdo dos Discos/
Separadores da Embreagem

1. Instale o Assento da Mola (1) e Mola Judder
(2) na embreagem, como o mostrado.
Aplique 6leo de motor nos discos (3) e
separadores da embreagem (4).

2. Instale o disco A da embreagem (disco D.I.
maior) (5) na carcaca da embreagem.
Instale alternadamente os sete separadores e
os sete discos da embreagem.
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(1) ASSENTO DA MOLA

(2) MOLA JUDDER

(3) DISCOS DA EMBREAGEM

(4) SEPARADORES DA EMBREAGEM
(5) DISCO A DA EMBREAGEM

3. Aplique graxa na haste do acionador da
embreagem (6).

4. Insira a haste do acionador da embreagem na
drvore primdria.

5. Aplique 6leo de motor no rolamento de agulhas.

6. Instale o acionador da embreagem (7) na haste.

> Vs O/~

(6) HASTE DO ACIONADOR DA EMBREAGEM
(7) ACIONADOR DA EMBREAGEM

o —

Instale o platd da embreagem (8).

. Instale as cinco molas e parafusos da
embreagem (9).

9. Aperte os parafusos em um padrdo cruzado,

em duas ou trés etapas, no torque

especificado.

12 N.m (1,2 kgf.m)

%0 =

(8) PLATO DA EMBREAGEM
(9) PARAFUSOS/MOLAS DA EMBREAGEM

10. Aplique 6leo de transmissdo no novo anel
de vedacdo (10) e instale-o na ranhura da
tampa da embreagem (11).

11. Instale a tampa da embreagem e aperte os
cinco parafusos da tampa no torque
especificado.

10 N.m (1,0 kgf.m)

.f"."".
y 4B

(10) ANEL DE VEDACAO
(11) TAMPA DA EMBREAGEM



Sistema de Embreagem

12. Aplique graxa nos retentores de p6 (12),
pedal do freio traseiro (13) e parafuso de
articulacdo (14).

13. Aplique trava quimica na rosca do parafuso
da articulagdo do pedal do freio traseiro.

14. Instale os retentores de p6 (12) no pedal do
freio traseiro. (13)

15. Instale o parafuso de articulagdo juntamente
com a arruela (15). Aperte o parafuso no
torque especificado.

36 N.m (3,7 kgf.m)

Conecte a mola de retorno (16) do pedal do freio
caso tenha sido removida.

/ (15)
M

(12) RETENTORES DE PO

(13) PEDAL DO FREIO TRASEIRO
(14) PARAFUSO DA ARTICULACAO
(15) ARRUELA

(16) MOLA DE RETORNO

16. Adicione 6leo de transmissdo (pag. 40).
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Alavanca de Partida a Quente

Consulte Precaugdes de Seguranga na pagina 19. Ajuste

Os ajustes podem ser feitos com o ajustador do
cabo.

Folga Livre da Alavanca de
Partida a Quente Desaperte a contraporca (3) e gire o ajustador
(4) na direcdo (+) para aumentar a folga livre ou
1) na direcdo (-) para diminui-la. Apds efetuar o
ajuste, aperte a contraporca.

(1) ALAVANCA DE PARTIDA A QUENTE
(2) FOLGA LIVRE DA ALAVANCA DE PARTIDA A

QUENTE

(3) CONTRAPORCA
Inspecdo (4) AJUSTADOR
Verifique a folga livre: 2 — 3 mm §+) AUMENTA A FOLGA

Se necessario, ajuste na folga especificada. -) DIMINUI'A FOLGA
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Vela de Ignicao

Consulte Precaugoes de Seguranca na pagina 19.

Vela de Ignicao Recomendada

A vela de igni¢do recomendada é satisfatdria
para a maioria das condicdes de corrida.

Padrao R0409B-8 (NGK)

Opcional R0409B-9 (NGK)

Use somente a vela de ignicao recomendada
com grau térmico especificado.

A utilizagdo de uma vela de tamanho ou grau
térmico incorretos pode danificar o motor.

O uso de uma vela de ignicdo ndo-resistiva pode
causar problemas de igni¢do.

Esta motocicleta utiliza vela de ignicdo com
eletrodo central de iridio e eletrodo lateral de
platina.

Durante os servicos na vela de ignicdo, observe

o seguinte:

* Nao limpe a vela de igni¢do. Caso os eletrodos
estejam contaminados com depdsitos ou
sujeira, substitua a vela por uma nova.

» Caso necessite verificar a folga da vela de
ignicdo, use somente um calibre de folgas do
tipo arame. Nunca utilize um calibre de
laminas comum para ndo danificar a ponta de
iridio do eletrodo central e a ponta de platina
do eletrodo lateral.

* Nao ajuste a folga da vela. Se a folga estiver
fora da especificagdo, substitua a vela por uma
nova.

Substituicao e Inspecao da
Vela de Ignicao

1. Remova o assento e o tanque de combustivel
(péags. 30 e 31).

2. Desconecte o supressor de ruido (1) da vela
de igni¢do.

3. Limpe a sujeira ao redor da base da vela.

4. Remova a vela de ignigao (2).

(1) SUPRESSOR DE RUIDO
(2) VELA DE IGNIGAO

5. Verifique os eletrodos quanto a desgaste ou
depositos e a arruela de vedagdo (3) quanto a
danos. Verifique também o isolador quanto a
trincas. Substitua a vela, caso detecte

algum problema.

6. Verifique a folga da vela (4) entre os eletrodos
central e lateral, utilizando um
calibre de folgas do tipo
arame. Se a folga for
incorreta, substitua a vela.

A folga recomendada ¢é de:

0,6 — 0,7 mm.

(3) ARRUELA DE VEDACAO
(4) FOLGA DA VELA

7. Para analisar corretamente as condicdes da
vela de ignicdo, acelere e percorra um trajeto
reto em alta velocidade. Acione o interruptor
do motor e desacople a embreagem,
pressionando a alavanca.

Nessa condicdo, pare a motocicleta e, em
seguida, remova e inspecione a vela de
igni¢do. O isolador de porcelana ao redor do

eletrodo central devera apresentar uma
coloragdo bege ou cinza médio.

Caso esteja utilizando uma vela nova, pilote por
dez minutos, no minimo, antes de analisar a vela
de igni¢do. Uma vela nova ndo apresentara
coloragdo inicialmente.

Se os eletrodos estiverem queimados, o isolador
se apresentar branco ou cinza claro (mistura
pobre) ou ainda se os eletrodos ou o isolador
estiverem enegrecidos ou carbonizados (mistura
rica), isso indica um problema em outro lugar
(pag. 131).

Verifique o carburador, o sistema de combustivel
e o ponto de igni¢do.

8. Rosqueie a vela manualmente com a arruela
instalada para evitar danos nas roscas.
9. Aperte a vela de ignigao.
* Se a vela de ignicdo usada estiver em boas
condigdes, aperte 1/8 de volta apds assentd-la.
* Caso instale uma vela de igni¢cdo nova,
aperte-a duas vezes para evitar que ela solte:
a) Primeiro, aperte a vela de igni¢do: NGK:
1/2 volta apds assentd-la.
b) Em seguida, solte a vela.
c¢) Depois, aperte a vela novamente 1/8 de
volta apds assentd-la.

A vela de ignigdo deve ser apertada
corretamente ou o motor serd danificado. Uma
vela solta pode danificar o pistdo. Se estiver
muito apertada, a rosca pode ser danificada.

10. Reinstale o supressor de ruido. Tome
cuidado para ndo prender os cabos ou fios.

11. Instale o tanque de combustivel e o assento
(pags. 29 e 31).
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Folga das Valvulas

Consulte Precaugdes de Seguranga na pagina 19.

Uma folga de valvulas excessiva causard ruidos
e eventuais danos ao motor. Uma folga
insuficiente ou a inexisténcia de folga impedira
o fechamento das valvulas, causando danos as
valvulas e perda de poténcia. Verifique a folga
das valvulas com o motor frio de acordo com os
intervalos especificados na Tabela de
Manutengao (pagina 21).

A verificacdo e o ajuste da folga das valvulas

devem ser feitos com o motor frio, pois a folga
varia com 0 aumento da temperatura.
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Remocao da Tampa do Cabecote

Antes da inspe¢do, limpe completamente o
motor para evitar a entrada de sujeira em seu
interior.

1. Remova o assento (pdg. 29) e o tanque de
combustivel (pag. 30).

2. Desconecte o tubo de respiro (1) e o
supressor de ruido da vela de ignigao (2).

(1) TUBO DE RESPIRO B
(2) SUPRESSOR DE RUIDOS DA VELA DE IGNICAO

3. Remova os parafusos da tampa do cabecote
(3) e a tampa do cabecote (4).

(4) TAMPA DO CABECOTE

4. Remova a junta do alojamento da vela de
ignicdo.

Posicionamento no Ponto Morto
Superior da Fase de Compressao

1. Remova a tampa do orificio da drvore de
manivelas (1).

MANIVELAS

2. Remova a vela de ignicdo (pag. 55).



Folga das Valvulas

3. Gire a arvore de manivelas girando o
parafuso da engrenagem motora primdria (2)
no sentido horario e alinhe a marca de pungéo
(3) da engrenagem motora primdria com a
marca “/\” (4) na tampa direita da carcaga do
motor. Nesta posicao o pistdo pode estar na
fase de compressao ou de escape.

Se a arvore de manivelas passar a marca de
puncio, gire o parafuso da engrenagem
motora primdria novamente no sentido
horério e alinhe a marca de pung¢do com a
marca “/A”.

A inspe¢@o deve ser feita com o pistdo no
ponto morto superior da fase de compressao,
com ambas as valvulas de admissdo e
escapamento fechadas. Esta condi¢do pode ser
determinada movendo-se o balancim de
escapamento (5). Se ele estiver livre, isso
indica que as valvulas estdo fechadas e que o
pistdo estd na fase de compressao. Se o
balancim estiver imével e as valvulas estiverem
abertas, gire o parafuso da engrenagem motora
priméaria 360° e alinhe novamente a marca de
pungdo com a marca “/\”.

\\\ (3)
=T

(2) PARAFUSO DA ENGRENAGEM MOTORA
PRIMARIA i
(3) MARCA DE PUNCAO

(4) MARCA “/\”

1.

Inspecao da Folga das Valvulas

Verifique a folga da vdlvula de admissao
inserindo o calibre de laminas (1) entre os
tuchos da valvula (2) e o ressalto da arvore de
comando (3).

_

(1) CALIBRE DE LAMINAS
(2) TUCHOS DA VALVULA
(3) RESSALTO DA ARVORE DE COMANDO

2. Verifique a folga da valvula de escapamento
inserindo o calibre de ldminas (1) entre o
balancim de escapamento (4) e os calgos (5).

f —

(1) CALIBRE DE LAMINAS
(4) BALANCIM DE ESCAPAMENTO

(5) CALCOS

Folga das Vilvulas
ADM: 0,12 £ 0,03 mm
ESC: 0,28 +0,03 mm

Se a folga das védlvulas de admissdo ou
escapamento necessitar de ajuste, consulte
Remocio do Conjunto do Suporte da Arvore de
Comando (pag. 58) e selecione o cal¢o correto
para cada vélvula.
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Folga das Valvulas

R 50 da A de C d 2. Remova o parafuso da tampa do acionador do Use a ferramenta limitadora do tensor.
e tensor da corrente de comando (1) e a arruela de ¢ Ferramenta limitadora

dacdo (2). do t 070MG-0010100
1. Anote as folgas das valvulas de admissdo e vecasao ( , © fensor

escapamento.

3. Gire o eixo do tensor no sentido hordrio com
a ferramenta limitadora (3) até que pare a fim
de retrair completamente o tensor. Insira
completamente a ferramenta limitadora para
manter o tensor totalmente retraido.

(1) PARAFUSO DA TAMPA DO ACIONADOR DO
TENSOR DA CORRENTE DE COMANDO
(2) ARRUELA DE VEDACAO

(3) FERRAMENTA LIMITADORA
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Folga das Valvulas

4. Remova os parafusos do suporte da arvore do
comando (4) e os suportes da drvore do
comando (5). Afrouxe os parafusos do
suporte da arvore do comando no padrao
cruzado em duas ou trés etapas.

5. Remova a arvore de comando (6) ¢ em
seguida prenda-a utilizando um arame para
prevenir que ndo caia no interior da carcaga
do motor.

Nao deixe os parafusos, engrenagem e corrente
de comando cafrem na carcaga do motor.

o

(4) PARAFUSOS DO SUPORTE DA ARVORE DE
COMANDO

(5) SUPORTES DA ARVORE DE COMANDO

(6) ARVORE DE COMANDO

6. Remova os tuchos das valvulas (7).

Separe corretamente os tuchos das valvulas e os
calcos das valvulas de admissdo para assegurar
sua montagem na posi¢ao correta, admissao,
escapamento, direita e esquerda.

Ndo deixe os tuchos das vdlvulas ou calgos
cairem dentro da carcaga do motor.

(7) TUCHOS DAS VALVULAS

7. Remova os calgos (8).

(8) CALCOS
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Folga das Valvulas

Selecdo dos Calcos

1. Limpe a 4rea de contato com o calco da
valvula no tucho da valvula (1), utilizando ar
comprimido.

-

(1) TUCHO DA VALVULA

2. Meca a espessura do calgo com um
micrémetro e anote-a.
Ha sessenta e nove espessuras diferentes de
calcos (2) disponiveis, desde a menor com
espessura de 1,200 mm até a de maior
espessura com 2,900 mm, em incrementos de
0,025 mm.

(2)

T

(2) CALGO
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3. Calcule a espessura do novo calgo utilizando
a equacdo abaixo.

A=B-C)+D

A: Espessura do novo calco

B: Folga da valvula anotada

C: Folga da valvula especificada
D: Espessura do calc¢o antigo

* Certifique-se da espessura correta do calgo,
medindo-o com um micrdmetro.

* Retifique a sede da valvula de admissao caso o
depésito de carviao resulte em uma dimensao
calculada superior a 2,450 mm.

Retifique a sede da valvula de escapamento
caso o deposito de carvao resulte em uma
dimensao calculada superior a 2,900 mm.

1,80 mm 1,825 mm 1,85 mm 1,875 mm




Folga das Valvulas

Instalacao da Arvore de Comando

1. Instale os novos calcos (1) selecionados nos
retentores das valvulas (2).

Ndo deixe os calgos cairem na carcaga do motor.
\ . i b ¢

(1) CALCOS ,
(2) RETENTORES DAS VALVULAS

2. Aplique 6leo a base de bissulfeto de
molibdénio (mistura de 1/2 de 6leo de motor
e 1/2 de graxa a base de bissulfeto de
molibdénio contendo mais de 3% de
bissulfeto de molibdénio) na superficie
externa de cada tucho de valvula (3).
Instale cada tucho da véalvula na posi¢ao

apropriada.

(3) TUCHOS DE VALVULAS

3. Gire o parafuso da engrenagem motora
primdria (4) (drvore de manivelas) no sentido
horério e alinhe a marca gravada (5) com a
marca “A” (6).

(4) PARAFUSO DA ENGRENAGEM MOTORA
PRIMARIA
(5) MARCA GRAVADA

(6) MARCA “A”

4. Aplique uma solucdo a base de molibdénio
nos mancais e nos ressaltos da arvore do
comando. Posicione a engrenagem do
comando (7) com os ressaltos de admisséo
(8) virados para cima e alinhe a marca de
sincronizagdo (9) na engrenagem de comando
com a superficie do cabecote (10).

Instale a corrente de comando (11) sobre a
engrenagem sem girar a engrenagem.

(7) ENGRENAGEM DO COMANDO
(8) RESSALTOS DE ADMISSAO
(9) MARCA DE SINCRONIZACAO
(10) SUPERFICIE DO CABECOTE
(11) CORRENTE DO COMANDO

5. Aplique graxa no anel de ajuste (12) e instale-
0 no suporte da drvore do comando (13).

(13) ’ L4

(12) ANEL DE AJUSTE
(13) SUPORTE DA ARVORE DO COMANDO
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Folga das Valvulas

Cada suporte da arvore de comando possui uma
marca de identificacdo (15).
(15)

EonE

O

«

(15) MARCAS DE IDENTIFICACAO

6. Instale os suportes da arvore de comando (14)
em suas posicdes corretas, alinhando a
ranhura do rolamento da drvore de comando
(16) com o anel de fixacdo (13).

7. Aplique 6leo de motor nas roscas e superficie
de assentamento dos parafusos do conjunto do
suporte da arvore de comando.

Aperte os parafusos do conjunto do suporte da
arvore de comando (17) no torque
especificado: 16 N.m (1,6 kgf.m)

Aperte os parafusos do conjunto do suporte da
arvore de comando em ordem cruzada, em duas
ou trés etapas.

(13) ANEL DE FIXACAO

(14) SUPORTES DA ARVORE DE COMANDO

(16) RANHURA DO ROLAMENTO DA ARVORE DE
COMANDO

(17) PARAFUSOS DO SUPORTE DA ARVORE DE

COMANDO
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8. Remova a ferramenta limitadora (18) do
acionador do tensor da corrente de comando.

(18) FERRAMENTA LIMITADORA

9. Instale uma nova arruela de vedacdo (19) e
aperte o parafuso da tampa do acionador do

———— 2 7

(19) ARRUELA DE VEDAGAO

(20) PARAFUSO DA TAMPA DO ACIONADOR DO
TENSOR DA CORRENTE DO COMANDO

10. Gire a engrenagem de comando fazendo a
arvore de manivelas girar no sentido horario.

11. Insira o calibre de laminas (21) entre o
tucho da vélvula e o ressalto. Se ndo
conseguir inserir o cdlibre de laminas,
podera estar preso entre o tucho e retentor
de vélvula. Remova o suporte da arvore do
comando e posicione corretamente o calibre
de laminas. Instale novamente o suporte da
arvore do comando.

Folga das Valvulas:

ADM: 0,12 £ 0,03 mm

ESC: 0,28 = 0,03 mm

(21) CALIBRE DE LAMINAS



Folga das Valvulas

12. Instale a vela de igni¢do (Pag. 55):

13. Aplique 6leo de motor no novo anel de
vedacdo (22) e instale-o na tampa do orificio
da arvore de manivelas (23).
Aplique graxa na rosca da tampa do orificio
da drvore de manivelas.
Instale e aperte a tampa do orificio da arvore
de manivelas no torque especificado:

15 N.m (1,5 kgf.m)

(22) ANEL DE VEDACAO
(23) TAMPA DO ORIFICIO DA ARVORE DE
MANIVELAS

Instalacido da Tampa do Cabecote

1. Verifique se a junta do alojamento da vela (1)
estd em boas condigdes e substitua-as se
necessario.

Instale a junta no alojamento da vela de
igni¢do (2).

(1) JUNTA DO ALOJAMENTO DA VELA DE IGNICAO
(2) ALOJAMENTO DA VELA DE IGNICAO

2. Verifique se a junta do cabecote (3) ndo estd
danificada ou deteriorada e substitua-a se
necessario.

Instale a junta da tampa do cabecote na
ranhura da tampa do cabegote (4).

7 N

(3) JUNTA DA TAMPA DO CABECOTE
(4) TAMPA DO CABECOTE

3. Verifique se as borrachas de vedacio (5)
estdo em boas condi¢des e troque-as, se
necessdrio. Instale as borrachas na tampa do
cabecote com as marcas "UP" (6) voltada
para cima.

(5) 4/ (6)

=

(5) BORRACHAS DE VEDACAO
(6) MARCAS "UP"

4. Instale a tampa do cabegote (4) e aperte os
parafusos (7) no torque especificado:
10 N.m (1,0 kgf.m)

(4) TAMPA DO CABECOTE
(7) PARAFUSOS DA TAMPA DO CABECOTE

5. Conecte o supressor de ruido da vela de
ignicdo (8) e o tubo de respiro (9).

\

.

4 5, il
(8) SUPRESSOR DE RUIDO DA VELA DE IGNICAO
(9) TUBO DE RESPIRO

6. Instale o tanque de combustivel e o assento
(pags. 29, 31).
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Pistao/Anéis do Pistao/Pino do Pistao

Remocao do Cabecote

1. Limpe a 4rea acima do motor antes da
desmontagem para evitar que a sujeira caia
em seu interior.

2. Drene o liquido de arrefecimento do radiador

apds o motor da motocicleta esfriar (pag. 42).

3. Remova o assento e o tanque de combustivel
(pags. 29 e 30).

Remova o chassi secundario (pag. 32).
Remova o carburador (pag. 122).

Remova o tubo de escapamento (pag. 90).

S
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7. Desconecte a vela de igni¢ao (pag. 55).

8. Remova a tampa do cabecote (pag. 56).

9. Posicione o pistdo no ponto morto superior
da fase de compressdo. (pag. 56).
Remova a drvore de comando (pag. 58).

10. Desaperte a presilha da mangueira de dgua
(1) e solte a mangueira de dgua (2).

(1) PRESILHA DA MANGUEIRA DE AGUA
(2) MANGUEIRA DE AGUA

11. Remova os porcas/parafusos do suporte do
motor (3) e remova a placa de suporte do
motor (4).

(3) PORCAS/PARAFUSOS DO SUPORTE DO
MOTOR
(4) PLACA DE SUPORTE DO MOTOR



Pistao/Anéis do Pistao/Pino do Pistao

12. Remova os parafusos do cabecote (5).
13. Solte o parafuso do cilindro (6).

(5) PARAFUSOS DO CABECOTE
(6) PARAFUSO DO CILINDRO

14. Remova as porcas/arruelas do cabecote (7) e
o cabecote (8).
Desaperte as porcas em ordem cruzada, em
duas ou trés etapas.

Ndo deixe as porcas, arruelas, tuchos de
vdlvula, calcos e corrente de comando cairem na
carcaga do motor.

(7) PORCAS/ARRUELAS DO CABEGOTE
(8) CABECOTE

15. Remova os pinos-guia (9), junta do cabecote
(10) e guia da corrente de comando (11).

Nao deixe os pinos-guia e a corrente de
comando cairem na carcaca do motor.

(9) PINOS-GUIA
(10) JUNTA DO CABECOTE
(11) GUIA DA CORRENTE DE COMANDO
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Pistao/Anéis do Pistao/Pino do Pistao

Remocao do Cilindro

1. Remova o parafuso do cilindro (1) e o
cilindro (2).

Ndo deixe a corrente do comando cair na
carcaga do motor. Ndo force o cilindro nem bata
nele para separd-lo.

(1) PARAFUSO DO CILINDRO
(2) CILINDRO

2. Remova os pinos-guia (3) e junta do
cilindro (4).

Ndo deixe os pinos-guia cairem na carcaca do motor.

(3) PINOS-GUIA
(4) JUNTA DO CILINDRO
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Remociao do Pistao

1. Coloque um pano limpo sobre a carcaga do
motor para evitar que as presilhas do pino do
pistao, ou outras pegas, caiam dentro da
carcaga do motor.

2. Remova as presilhas do pino do pistao (1)
usando um alicate de ponta.

3. Pressione o pino do pistdo (2) para fora do
pistao (3) e remova o pistao.

Sob condi¢des de corrida, o pistdo e os anéis
devem ser substituidos a cada 15,0 horas de
funcionamento.

Substitua o pino do pistdo a cada 15,0 horas de
funcionamento.

(1) PRESILHAS DO PINO DO PISTAO
(2) PINO DO PISTAO
(3) PISTAO

Remociao dos Anéis do pistao

Separe cada anel do pistdo (1) e remova-o
levantando-o pelo lado oposto da abertura.

Ndo danifique os anéis abrindo excessivamente
as extremidades de suas aberturas.

(1) ANEL DO PISTAO



Pistao/Anéis do Pistao/Pino do Pistao

Inspecao do Pistao/Anéis do Pistao/
Pino do Pistao

Recomendamos que consulte o0 Manual de
Servicos ou sua concessiondria autorizada
Honda para os limites de uso corretos.

Instalacdo dos Anéis do Pistao

1. Limpe corretamente os anéis do pistdo.
2. Aplique 6leo de motor em toda a superficie
dos anéis e instale-os no pistao.

Ndo danifique os anéis abrindo excessivamente
as extremidades de suas aberturas.

Ndo danifique o pistdo durante a instala¢do dos
anéis.

e Para instalar o anel de 6leo, instale primeiro o
anel espacador e entdo os anéis laterais.

e Instale o anel superior no pistdo com a marca
voltada para cima.

3. Ap6s instalar os anéis, verifique se eles giram
livremente sem prender.
Separe as aberturas dos anéis superior e
lateral superior a 180°. Separe as aberturas do
anel lateral superior, do anel espacador e do
anel lateral inferior a 90°.

/ /) Anel superior

TAIPIII7: L
Anel de 6leo

AN

\“? Anel Anel

Espagador de
T & Anel 6leo
lateral
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Pistao/Anéis do Pistao/Pino do Pistao

Instalacido do Pistao

1. Coloque um pano limpo sobre a abertura da
carcaga do motor para evitar que as presilhas
do pino do pistdo caiam em seu interior.

2. Aplique 6leo a base de bissulfeto de
molibdénio (mistura de 1/2 de 6leo de motor
e 1/2 de graxa a base de bissulfeto de
molibdénio contendo mais de 3% de
bissulfeto de molibdénio) na superficie
interna da cabega da biela.

3. Instale o pistdo (1) com a marca "O" (2) e/ou
rebaixos grandes das valvulas (3) virados
para o lado de admissdo do motor.

4. Aplique dleo de motor no pino do pistdo (4) e
na superficie interna do furo do pino do
pistdo.

Instale o pino do pistdo e as novas presilhas
do pino do pistao (5).

Use presilhas do pino do pistdo novas. Nunca
use presilhas usadas.

Ndo as deixe cair na carcagca do motor.

Nao alinhe a abertura da presilha do pino do
pistdo com o recorte do pistdo (6).
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(1) PISTAO

(2) MARCA "O"

(3) REBAIXOS GRANDES DAS VALVULAS
(4) PINO DO PISTAO

(5) PRESILHAS DO PINO DO PISTAO

(6) RECORTE DO PISTAO

Instalacdo do Cilindro

1. Coloque um pano limpo sobre a abertura da
carcaga do motor para evitar a entrada de p6
ou sujeira em seu interior.

2. Remova o material de junta da superficie da
junta na carcaca do motor.

3. Remova o pano. Nao deixe residuos de junta
cairem dentro da carcaca do motor.

4. Instale os pinos-guia (1) e uma nova junta do
cilindro (2).

Ndo deixe os pinos-guia cairem na carcaca do

(1) PINOS-GUIA
(2) JUNTA DO CILINDRO

5. Remova todo material de junta do cilindro.



Pistao/Anéis do Pistao/Pino do Pistao

6. Aplique 6leo de motor na parede do cilindro,
superficie externa do pistdo e anéis do pistao.
Passe a corrente de comando (3) através do
cilindro (4).

Instale o cilindro sobre os anéis do pistao
manualmente, enquanto comprime os anéis
do pistdo (5).

Cuidado para ndo danificar os anéis do pistdo e
a parede do cilindro.

L

Y. )]
(3) CORRENTE DE COMANDO
(4) C|L!NDRO B

(5) ANEIS DO PISTAO

7. Instale a guia da corrente de comando (6) e
encaixe as linglietas da guia da corrente de
comando (7) nos recortes do cilindro (8).
Empurre a guia até que se assente no orificio

da guia da carcaca do motor.

(6) GUIA DA CORRENTE DE COMANDO

(7) LINGUETAS DA GUIA DA CORRENTE DE
COMANDO

(8) RECORTES DO CILINDRO

Instalacao do Cabecote

1. Instale os pinos-guia (1) e uma nova junta do
cabegote (2).

Nao deixe os pinos-guia cairem dentro da
carcaga do motor.

(1) PINOS-GUIA
(2) JUNTA DO CABECOTE

(cont.)
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2. Passe a corrente de comando através do
cabegote (3).
Instale o cabegote.

Tome cuidado para ndo danificar as superficies
de contato ao instalar o cabegote.

3. Aplique 6leo de motor na rosca de todas as
porcas do cabegote (4).
Instale as arruelas e as porcas do cabegote
4).
Aperte as porcas do cabegote de forma
cruzada em duas ou trés etapas no torque
especificado:
39 N.m (4,0 kgf.m)

Nado deixe as arruelas e porcas cairem na
carcaga do motor.

3) CABECOTE

(
(4) PORCAS/ARRUELAS DO CABECOTE
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4. Instale o parafuso do cilindro (5) e parafusos
do cabecgote (6) e aperte-os no torque
especificado:

10 N.m (1,0 kgf.m)

(5) PARAFUSO DO CILINDRO
(6) PARAFUSOS DO CABECOTE

5. Instale as placas de suporte do motor (7), as
porcas/parafusos do suporte do motor do lado
do chassi (8) e a porca/parafuso do suporte do
motor do lado do motor (9).

Aperte a porca do suporte do motor no torque
especificado:

Lado do chassi: 34 N.m (3,5 kgf.m)

Lado do motor: 54 N.m (5,5 kgf.m)

A

(7) PLACAS DE SUPORTE DO MOTOR

(8) PORCAS/PARAFUSOS DO SUPORTE DO
MOTOR DO LADO DO CHASSI

(9) PORCA/PARAFUSO DO SUPORTE DO MOTOR
DO LADO DO MOTOR



Pistao/Anéis do Pistao/Pino do Pistao

6. Conecte a mangueira do radiador (10) no
cabegote e aperte firmemente o parafuso da
bragadeira da mangueira do radiador (11).

(10) MANGUEIRA DO RADIADOR
(11) PARAFUSO DA BRACADEIRA DA MANGUEIRA

7. Instale os calcos/tuchos e o conjunto da
arvore de comando (pag. 61).
8. Instale a vela de igni¢do (pag. 595).

9. Instale a tampa do orificio da drvore de
manivelas (pag. 63).

10. Instale a tampa do cabecote (pag. 63).

11. Instale o tubo de escapamento (pag. 90).

12. Instale o carburador (pag. 126).

13. Instale o chassi secundario (pag. 33).

14. Instale o tanque de combustivel e o assento

(pags. 29 e 31).

15. Abasteca e sangre o sistema de
arrefecimento (pag. 41).

Verifique os seguinte itens:

— Perda de compressdo

— Ruido anormal do motor

— Vazamento de ar secundario

— Vazamento de liquido de arrefecimento
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Suspensao

Consulte Precaugdes de Seguranga na pagina 19.

O manuseio e a estabilidade de sua CRF podem ser
afetados por componentes da suspensdo soltos,
desgastados ou danificados. Caso algum compo-
nente da suspensio pareca desgastado ou danifica-
do, consulte sua concessiondria autorizada Honda
para efetuar uma inspe¢ao. As concessionarias
autorizadas estdo qualificadas para determinar se ha
ou ndo necessidade de substituir ou reparar as pegas.

Inspecao da Suspensao Dianteira

* Efetue o amaciamento da suspensio de sua
nova CRF por aproximadamente uma hora de
modo a assegurar o assentamento dos
componentes (pag. 15).

* Apds o amaciamento, faca um teste de
rodagem com sua CREF, utilizando o ajuste-
padrdo para a suspensado dianteira, antes de
experimentar novos ajustes.

* Para o desempenho ideal dos garfos da
suspensdo, é recomenddvel desmontar e limpar
os garfos ap6s pilotar sua CRF por trés horas.
Consulte a pagina 99 para informagdes sobre a
desmontagem do garfo.

 Substitua o 6leo da suspensdo a cada trés
corridas ou 7,5 horas de pilotagem. Consulte a
pagina 74 para informagdes relativas ao ajuste
do nivel de 6leo apds a troca.

* Troque o 6leo do amortecedor do garfo a cada
nove corridas ou 22,5 horas de pilotagem.
Consulte a pagina 102 para informagdes relati-
vas a troca do 6leo do amortecedor do garfo.

* Utilize 6leo para suspensdo Honda Ultra Cushion
Oil Special 5W ou equivalente que contenha
aditivos especiais para assegurar 0 maximo
desempenho da suspensdo dianteira de sua CRF.

* Verifique e limpe periodicamente todos os
componentes da suspensdo dianteira para
assegurar o maximo desempenho.

Verifique os retentores de pé quanto a poeira,
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sujeira e materiais estranhos.
Verifique o 6leo quanto a contaminagao.
 Consulte Diretrizes para Ajuste da Suspensao
(pag. 116) para informacdes relativas ao ajuste da
suspensdo. Faca todos os ajustes de
amortecimento de compressdo e de retorno em
incrementos de uma posi¢do, pois a alteragdo
simultinea de dois ou mais gradientes de cada vez
pode impedir que se alcance o ajuste ideal. Efetue
um teste de rodagem depois de cada ajuste.
 Caso tenha dividas sobre os ajustes efetuados,
retorne a posicao-padrao e efetue o
procedimento novamente.

* Caso o garfo ainda esteja demasiado
rigido/flexivel apds o ajuste de amortecimento
de compressdo, determine qual parte do curso
da suspensdo permanece insatisfatoria. Essa é
uma etapa importante para a solugdo de
problemas relativos a suspensao.

1. Certifique-se de que os protetores do garfo
(1) e os retentores de pé (2) estejam limpos,
isentos de lama e poeira acumulada.

2. Verifique quanto a indicios de vazamento de
6leo. Substitua os retentores de dleo do garfo
danificados antes de pilotar sua CRF.

(1) PROTETORES DO GARFO
(2) RETENTORES DE PO

3. Verifique os anéis de desgaste (3) quanto a
desgaste ou danos.
Substitua os anéis de desgaste, caso
apresentem 1,5 mm ou estejam nivelados
com o cilindro externo (4).

Ao substituir os anéis de desgaste, remova o
garfo (pag. 99).

Instale os anéis de desgaste com a abertura
de suas extremidades virada para tras.

4
N\ 1.5 mm (0.06 in)
| ;
(3) ©)

(3) ANEL DE DESGASTE
(4) CILINDRO EXTERNO

(3) ANEIS DE DESGASTE

4. Faca uma verificacdo rdpida do
funcionamento do garfo, acionando o freio
dianteiro e for¢cando o guiddo para baixo
vdrias vezes.

-




Suspensao

Inspecao da Suspensao Traseira

O bracgo oscilante é controlado por um
amortecedor hidraulico equipado com um
reservatorio de aluminio para o 6leo e o gas
nitrogénio sob pressdo. O gas pressurizado é
contido no interior do reservatorio por um
acumulador de pressdo de borracha.

A pré-carga da mola do amortecedor e os ajustes
de amortecimento (compressdo e retorno) devem
ser ajustados de acordo com o peso do piloto e
as condi¢des da pista (pag. 116).

Nao tente desmontar, reparar ou descartar o
amortecedor. Procure uma concessiondria
autorizada Honda.

As instrugdes encontradas neste manual do
proprietario limitam-se somente aos ajustes do
conjunto do amortecedor.

 Efetue o amaciamento da suspensdo de sua
nova CRF por aproximadamente uma hora
utilizando os ajustes padrao da suspensdo
antes de alterar o ajuste dos componentes da
suspensao traseira.

 Faca todos os ajustes de amortecimento de
compressio e de retorno de acordo com as
voltas ou incrementos especificados na pagina
113, pois a alteracdo simultinea de dois ou
mais gradientes ou voltas de cada vez pode
impedir que se alcance o ajuste ideal. Efetue
um teste de rodagem depois de cada ajuste.

» Caso a suspensao traseira ainda esteja
demasiado rigida/flexivel, ajuste-a girando
todos os ajustadores de amortecimento de
compressdo e de retorno conforme os
procedimentos descritos na pagina 113. Apds
regular os ajustadores simultaneamente, a
suspensdo podera receber um ajuste fino
girando-se os ajustadores de amortecimento de

compressio ou de retorno, individualmente,
em incrementos de 1 posi¢do ou 1/12 de volta.

 Caso tenha dividas sobre os ajustes efetuados,
retorne a posi¢ao-padrdo e inicie o
procedimento novamente.

1. Force a traseira da motocicleta para cima e
para baixo e verifique se a suspensao atua
suavemente.

2. Remova o chassi secundério (pag. 32).

3. Verifique quanto a mola quebrada ou
deformada.

4. Verifique o amortecedor traseiro (1) quanto a
empenamento da haste ou vazamentos de
6leo.

(1) AMORTECEDOR TRASEIRO

5. Force a roda traseira lateralmente e verifique
quanto a rolamentos do braco oscilante
desgastados ou soltos. Nao deve haver folgas.
Caso haja, substitua os rolamentos numa
concessiondria autorizada Honda.
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Suspensao

Oleo para Suspensdo Recomendado

Viscosidade 5W

Oleo recomendado Honda Ultra Cushion
Oil Special ou equivalente

Troca do Oleo da Suspensao

Consulte Desmontagem da Suspensdo Dianteira
na pdgina 99.

1. Anote a posicao do ajustador de
amortecimento de retorno e gire o ajustador
no sentido anti-hordrio até que pare.

2. Segure o cilindro externo (1), remova o
amortecedor do garfo (2) do cilindro externo,
utilizando a chave para contraporca (3), e
deslize o cilindro externo para baixo sobre a
extremidade inferior do cilindro deslizante (4).

()

.
,

CILINDRO EXTERNO

AMORTECEDOR DO GARFO

CHAVE PARA CONTRAPORCA
EXTREMIDADE INFERIOR DO CILINDRO
DESLIZANTE

T = — —

(1
(2
(3
(4
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O cilindro externo (1) pode cair sobre o cilindro
deslizante (7) e danificar o retentor de po (5) do
garfo e a bucha de guia (6), durante a remo¢do
do amortecedor do garfo. Para evitar danos,
segure ambos os cilindros externo e deslizante
ao remover o amortecedor do garfo.

Incorreto

\
T
bl
c

(7)

Incorreto

1) CILINDRO EXTERNO
5) RETENTOR DE PO

6) BUCHA DE GUIA

7) CILINDRO DESLIZANTE

—~ e~~~

3. Drene o 6leo do cilindro externo (1).
Drene o 6leo do orificio (9) do amortecedor
do garfo.

(1) CILINDRO EXTERNO
(9) ORIFICIO

4. Drene o 6leo virando o cilindro externo (1)
de cabeca para baixo (cerca de 12 cm® de
6leo permanecerd no cilindro quando ele for
invertido por cerca de 20 minutos a 20°C.).

N

(1) CILINDRO EXTERNO

Coloque o 6leo em recipiente lacrado e leve-o
para o centro de reciclagem (pag. 144).

O descarte incorreto dos fluidos drenados é
prejudicial ao meio ambiente.

Quantidade de 6leo remanescente no garfo

(sem amortecedor € mola) unid.: cm?

min.
5 10 20 35 55 85 | 145
30 27 |153 106 |94 |83 |79 |79
20 [29,4 /165|118 106 | 94 | 82 | 8,2
10 1282 21,2 165|153 129 | 11,8 | 11,8
0O |306 224|188 |16,5|16,5| 153 | 14,1

°C

—_

cm?)

Quantidade de Oleo do Garfo
o

0 20 40 60 80 100 120 140 160
Tempo de inversdo (Minutos)



Suspensao

5. Adicione o 6leo para suspensio recomendado
no cilindro externo (1).

(1) CILINDRO EXTERNO

Capacidade de fluido do garfo

Mola do garfo padrao (4.510 N/mm)

N
@ Sem marcas

4 (produtos de fabrica)
U
5 marcas gravadas (pecas
do mercado de reposicao)

Capacidade de 368 cm?®
Fluido Padrao
Capacidade Maxima 414 cm?®

Ligeiramente mais
rigida a medida
que se aproxima
da compressao
maxima.
Ligeiramente mais
suave a medida
que se aproxima
da compressao
maxima.

Capacidade Minima 318 cm?®

Mola do garfo opcional mais suave (4.310 N/mm)

G

4 marcas gravadas

Capacidade de 373 cm?
Fluido padrao

Ligeiramente mais
rigida a medida
que se aproxima
da compressao
maxima.

Capacidade Maxima 419 cm?®

Ligeiramente mais
suave a medida
que se aproxima
da compressao

Capacidade Minima 323 cm?®

maxima.

Mola do garfo opcional mais rigida (4.710 N/mm)

C% 3 marcas gravadas

Capacidade de
Fluido padrao

362 cm?®

Capacidade Maxima

409 cm?®

Ligeiramente mais
rigida a medida
que se aproxima
da compressao
maxima.

Capacidade Minima

313 cm?®

Ligeiramente mais
suave a medida
que se aproxima
da compressao

maxima.

Certifique-se de que a capacidade de 6leo seja a

mesma em ambos os garfos.
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6. Verifique se o anel de vedacdo (10) do
amortecedor do garfo (2) estd em boas
condigdes. Aplique 6leo para suspensio
recomendado no anel de vedacao.

(10)

(2) AMORTECEDOR DO GARFO
(10) ANEL DE VEDACAO

7. Instale temporariamente o amortecedor do
garfo no cilindro externo (1).
Ap6s instalar o garfo (pag. 106), aperte o
amortecedor do garfo no torque especificado:
34 N.m (3,5 kgf.m)
Indicagdo do torquimetro:
31 N.m (3,2 kgf.m)

Ao usar a chave para contraporca, use um
torquimetro tipo vareta com cabo de 50 cm.

A chave para contraporca aumenta a alavanca do
torquimetro, portanto a leitura serd inferior ao
torque real aplicado ao amortecedor do garfo.
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Freios

Consulte Precaugoes de Seguranca na pagina 19.

Este modelo esta equipado com freios dianteiro
e traseiro a disco, acionados hidraulicamente. A
medida que as pastilhas de freio se desgastam, o
nivel do fluido de freio diminui. A existéncia de
vazamento no sistema também fard com que o
nivel de fluido diminua.

Inspecione freqiientemente o sistema para
certificar-se de que ndo haja vazamento de
fluido. O nivel do fluido de freio e o desgaste
das pastilhas também devem ser inspecionados
periodicamente.

Se a folga da alavanca ou do pedal do freio ndo
estiver dentro da faixa especificada durante a
pilotagem, verifique o desgaste das pastilhas dos
freios. Se as pastilhas ndo estiverem desgastadas
além do limite de uso (pag. 80), provavelmente
ha ar no sistema. Consulte o0 Manual de Servicos
Honda ou procure uma concessiondria
autorizada Honda para efetuar a sangria de ar do
sistema de freio.

Ajuste da Alavanca do Freio Dianteiro

- ) v
1‘—’10—20 mm
i

(1) CONTRAPORCA
(2) AJUSTADOR

1. Desaperte a contraporca (1).

2. Gire o ajustador (2) no sentido hordrio para
afastar a alavanca de freio em relacdo a
manopla. Gire-o no sentido anti-horério para
aproximé-la.

3. Mantenha o ajustador fixo e aperte a
contraporca no torque especificado:

5,9 N.m (0,6 kgf.m)

4. Acione o freio, solte-o e gire a roda para
verificar se ela gira livremente. Repita este
procedimento vdrias vezes.

5. Verifique a folga livre acionando lentamente
a alavanca do freio até que o freio comece a
atuar.

Folga livre: 10 — 20 mm

6. Aplique graxa a base de silicone nas faces de

contato do ajustador.

Altura do Pedal do Freio Traseiro

A altura do pedal do freio deve estar
aproximadamente nivelada com o pedal de apoio
direito.

1. Desaperte a contraporca (1) e gire o parafuso
de ajuste (2) na direcdo (+) para levantar o
pedal do freio traseiro (3) ou na diregdo (-)
para abaixa-lo.

2. Aperte a contraporca no torque especificado,
apos determinar a altura desejada do pedal:
5,9 N.m (0,6 kgf.m)

ﬁ(” R

(1) CONTRAPORCA

(2) PARAFUSO DE AJUSTE

(3) PEDAL DO FREIO TRASEIRO
(+) AUMENTA A ALTURA DO PEDAL
(-) DIMINUI A ALTURA DO PEDAL
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Freios

Inspecao do Nivel de Fluido

Inspecdo do Nivel de Fluido do Freio Dianteiro

(1) MARCA DE NIVEL INFERIOR (LWR)

Com a motocicleta na posi¢do vertical, verifique
se o nivel do fluido de freio no reservatorio esta
acima da marca de nivel inferior (LWR) (1). Se
o nivel estiver préximo ou abaixo da marca
inferior, verifique o desgaste das pastilhas de
freio (pag. 80).

Substitua as pastilhas se estiverem desgastadas.
Caso as pastilhas estejam em bom estado,
verifique o sistema de freio quanto a
vazamentos.

Se a folga livre da alavanca do freio exceder 20
mm, provavelmente ha ar no sistema. Consulte o
Manual de Servigcos Honda ou procure uma
concessiondria autorizada Honda para efetuar a
sangria de ar.
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Inspecdo do Nivel de Fluido do Freio Traseiro

(2) MARCA DE NIVEL INFERIOR (LOWER)

Com a motocicleta na posi¢do vertical, verifique
se o nivel do fluido de freio no reservatdrio estd
acima da marca de nivel inferior (LOWER) (2).
Se o nivel estiver proximo ou abaixo da marca
inferior, verifique o desgaste das pastilhas de
freio (pag. 80).

Substitua as pastilhas se estiverem desgastadas.
Caso as pastilhas estejam em bom estado,
verifique o sistema de freio quanto a
vazamentos.

Se a folga livre do pedal do freio exceder 20
mm, provavelmente ha ar no sistema. Consulte o
Manual de Servigcos Honda ou procure uma
concessiondria autorizada Honda para efetuar a
sangria de ar.




Freios

Adicdo do Fluido de Freio Dianteiro

O derramamento de fluido de freio danificard
severamente superficies pintadas. Ele também é
prejudicial a algumas pegas de borracha. Tome
cuidado ao remover a tampa do reservatorio.
Certifique-se primeiro de que o reservatorio
esteja na horizontal.

* Use somente fluido de freio novo DOT 4 de
um recipiente lacrado. Nao misture tipos
diferentes de fluido, pois eles podem nao ser
compativeis.

¢ Fluido de freio recomendado: DOT 4 ou
equivalente.

1) PARAFUSOS )
2) TAMPA DO RESERVATORIO

(

(

(3) DIAFRAGMA

(4) MARCA DE NiVEL SUPERIOR

1. Remova os parafusos (1), a tampa do
reservatorio (2) e o diafragma (3).

2. Abasteca o reservatério com fluido de freio
DOT 4 até atingir a marca de nivel superior
(4). Nao abasteca em excesso.

3. Reinstale o diafragma e a tampa do reservatorio.

4. Aperte os parafusos no torque especificado:
1,0 N.m (0,1 kgf.m)

Adicido do Fluido de Freio Traseiro

O derramamento de fluido de freio danificard
severamente superficies pintadas. Ele também é
prejudicial a algumas pegas de borracha. Tome
cuidado ao remover a tampa do reservatorio.
Certifique-se primeiro de que o reservatorio
esteja na horizontal.

» Use somente fluido de freio novo DOT 4 de
um recipiente lacrado. Nao misture tipos
diferentes de fluido, pois eles podem nao ser
compativeis.

e Fluido de freio recomendado: DOT 4 ou
equivalente.

S

}5; PARAFUSOS

6) TAMPA DO RESERVATORIO
(7) PLACA DE FIXACAO

(8) DIAFRAGMA

(9) MARCA DE NIVEL SUPERIOR

. Remova os parafusos (5), a tampa do

reservatorio (6), a placa de fixagdo (7) e o
diafragma (8).

. Abastega o reservatério com fluido de freio

DOT 4 até atingir a marca de nivel superior
(9). Nao abasteca em excesso.

. Ajuste o diafragma como mostrado.
. Reinstale a placa de fixagdo e a tampa do

reservatorio.

. Aperte os parafusos no torque especificado:

1,0 N.m (0,1 kgf.m)
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Freios

Desgaste das Pastilhas de Freio

O desgaste das pastilhas de freio depende da
severidade de uso e condi¢des da pista.
(Geralmente as pastilhas sofrerdo desgaste mais
rdpido em pistas com muita poeira ou
molhadas). Inspecione as pastilhas de acordo
com os intervalos especificados na Tabela de
Manutencdo (pag. 21).

Pastilhas do Freio Dianteiro

Inspecione as pastilhas (2) através da roda
dianteira para determinar seu desgaste. Caso
alguma pastilha apresente espessura igual ou
inferior a 1 mm, substitua ambas as pastilhas.

Indicador de espessura
minima | mm
(0.04 in)

(]

Substitua

Ranhuras indicadoras
de desgaste

| mm
(0.04 in)
|

@

Substitua

(1) CALIPER DO FREIO DIANTEIRO
(2) PASTILHAS
(3) DISCO DE FREIO
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Pastilhas do Freio Traseiro

Inspecione as pastilhas (5) pelo lado traseiro do
caliper para determinar seu desgaste. Caso
alguma pastilha apresente espessura igual ou
inferior a 1 mm, substitua ambas as pastilhas.

Indicador de
espessura minima

1 mm

(5)

Substitua

(4) CALIPER DO FREIO TRASEIRO
(5) PASTILHAS
(6) DISCO DE FREIO

Outras Verificacoes

Verifique se os conjuntos da alavanca do freio
dianteiro e do pedal do freio traseiro estio
posicionados corretamente e se os parafusos de
fixacdo estdo bem apertados.

Certifique-se de que ndo haja vazamento de
fluido de freio. Verifique as mangueiras e
conexdes quanto a deterioracao ou rachaduras.




Rodas

Consulte Precaugoes de Seguranca na pagina 19.

A manuten¢do da tensdo dos raios e a centragem
das rodas sdo vitais para o funcionamento seguro
da motocicleta. Durante as primeiras utilizagdes,
os raios afrouxam rapidamente devido ao
assentamento inicial das pecas. Raios
excessivamente frouxos causardo instabilidade
em altas velocidades e possivelmente perda de
controle. Também € importante que as travas dos
aros estejam seguras para evitar deslizamento
dos pneus.

Nao € necessario remover as rodas para efetuar
os servicos recomendados na Tabela de
Manutengao (pag. 21). Contudo, as informacdes
de remocao das rodas s@o apresentadas para
situacdes de emergéncia.

Aros e raios das Rodas

(1) ARO DA RODA
(2) RAIO
(3) TRAVA DO ARO

1. Inspecione os aros das rodas (1) e os raios (2)
quanto a danos.

2. Aperte todos os raios e travas dos aros (3)
que estejam soltos no torque especificado.
Raio da Roda Dianteira:

3,7 N.m (0,4 kgf.m)
Raio da Roda Traseira: 3,7 N.m (0,4 kgf.m)
Trava do Aro: 12 N.m (1,2 kgf.m)

3. Verifique a excentricidade do aro. Caso a
excentricidade seja perceptivel, consulte o
Manual de Servigos Honda para as instru¢des
de inspecdo.

Eixo e rolamentos das Rodas

Consulte o Manual de Servicos Honda para
informacdes sobre a inspe¢ao.

1. Verifique o eixo quanto a empenamento.
2. Verifique a condicdo dos rolamentos das
rodas.
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Pneus e Camaras

Consulte Precaugdes de Seguranga na pagina 19.

Para operar sua CRF com seguranca, os pneus
devem ser do tipo (off-road) e tamanho
adequados. Eles devem estar em boas condigdes,
com a banda de rodagem adequada, e na pressdo
correta.

A CUIDADO

O uso de pneus excessivamente desgastados ou
calibrados incorretamente pode causar um
acidente sério ou fatal.

Siga todas as instru¢des deste manual do
proprietario quanto a pressao e manutencao dos
pneus.

As pdginas seguintes apresentam informagdes
detalhadas sobre como e quando verificar a
pressao dos pneus, como inspeciond-los quanto a
desgaste ou danos, e também recomendagdes
sobre reparos e substituig¢ao.

Pressao dos Pneus

Pneus calibrados corretamente proporcionam
uma melhor combina¢do de manuseio, maior
vida util da banda de rodagem e maior conforto
durante a pilotagem. Geralmente, pneus com
pressao insuficiente sofrem desgaste irregular,
afetam o manuseio e sdo mais suscetiveis a
falhas por superaquecimento. A baixa pressdo
também pode fazer com que a roda seja
danificada em superficies duras. Pneus com
pressdo excessiva tornam a pilotagem menos
confortavel, sdo mais suscetiveis a danos
causados por obsticulos encontrados na
superficie e sofrem desgaste irregular.
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Certifique-se de que as tampas das vélvulas
estejam instaladas firmemente. Se necessario,
instale uma tampa nova.

Sempre verifique a pressao com os pneus
"frios". Se a verificacdo for feita com os pneus
quentes - mesmo que sua CRF tenha sido
pilotada apenas por alguns quilometros, a leitura
serd maior do que o real. Se esvaziar um pneu
quente para que a pressdo fique igual ao de um
pneu frio, o pneu ficard com pressao
insuficiente.

A pressao correta dos pneus frios é:

Dianteiro 100 kPa (1,0 kgf/cm?)

Traseiro 100 kPa (1,0 kgf/cm?)

Se vocé decidir ajustar a pressdo dos pneus para
uma condi¢do especifica de pilotagem, mude a
pressao pouco a pouco.

Inspecao

Reserve alguns minutos para inspecionar os
pneus antes de pilotar.

* Inspecione cuidadosamente quanto a bolhas ou
saliéncias na lateral do pneu ou nas bandas de
rodagem. Substitua o pneu caso detecte
alguma bolha ou saliéncia.

* Verifique atentamente quanto a cortes, rasgos
ou rachaduras nos pneus. Substitua o pneu
caso possa ver a lona ou cordonel.

* Verifique se ha pedras ou outros objetos
incrustados na lateral do pneu ou na banda de
rodagem. Remova o objeto.

* Verifique a posi¢do de ambas as valvulas da
camara de ar. Se a valvula estiver inclinada,
isso indica que a camara estd deslizando dentro
do pneu ou o pneu esta deslizando no aro.

Substituicao da Camara de Ar

Se a camara de ar estiver furada ou danificada,
substitua-a o mais rapido possivel. Uma camara
danificada ndo € tdo confidvel quanto uma nova,
e pode falhar durante a pilotagem.

Use uma camara de ar equivalente a original.



Pneus e Camaras

. Tipo 11U, U
Substituicao dos Pneus P 80/100 —21 B1M
. . Dianteiro DUNLOP |  D742FA
Os pneus desta motocicleta foram projetados : 100/90 = 19 57M
para proporcionar uma boa combinac@o de Traseiro DUNLOP | D756
manuseio, frenagem, durabilidade e conforto Tipo com camara

para as mais diversas condic¢des de pilotagem.

* Na troca, use um pneu equivalente ao original.

* Substitua a camara de ar sempre que trocar o
pneu.

A cémara usada provavelmente terd alargado e,

se for instalada num pneu novo, podera falhar.

A instalagéo de pneus inadequados em sua CRF
pode afetar o manuseio e a estabilidade. Isso
pode causar um acidente grave ou até mesmo
fatal.

Sempre use pneus de mesma medida e tipo dos
pneus recomendados neste manual do
proprietério.

Tipo ED, IIED

Dianteiro 80/100 — 21 M/C 51M MST
SCORPION MX
PIRELLI MIDSOFT 32
Traseiro 100/90 — 19 57M NHS
SCORPION MX
PIRELLI MIDSOFT 32
Tipo com camara
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Corrente de Transmissao

Consulte Precaugdes de Seguranga na pagina 19.

A durabilidade da corrente de transmissao
depende da lubrificagao e ajustes corretos. Um
servico inadequado de manutengdo pode
provocar desgastes prematuros ou danos a
corrente, coroa e pinhdo.

Quando a motocicleta € usada em regides com
muita poeira ou lama, serd necessario efetuar os
servigos de manutengdo e ajustes com mais
freqiiéncia.

Antes de efetuar a manutengo da corrente,
desligue o motor, levante a roda traseira do chao
colocando um cavalete de manutencao ou um
suporte equivalente sob o motor e verifique se a
transmissao estd em ponto morto.

Nao € necessario a remocao ou substituicao da
corrente de transmissdo para efetuar os servicos
recomendados na Tabela de Manutencao.

Inspecdo da Corrente de Transmissao

1. Desligue o motor, posicione o cavalete
opcional ou um suporte equivalente sob o
motor para levantar a roda traseira do solo e
coloque a transmissdo em ponto morto.

2. Verifique a folga (1) na se¢do intermedidria
superior da corrente de transmissdo, entre o
pinhao (2) e a coroa (3). A folga da corrente
de transmissdo deve corresponder a um
movimento vertical de:

25 — 35 mm.
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(1) FOLGA
(2) PINHAO
(3) COROA

3. Verifique se a folga permanece constante em
vdrios pontos da corrente. Se a corrente
estiver com folga em uma regido e tensa em
outra, alguns elos podem estar engripados ou
presos. Normalmente, a lubrificacio da
corrente elimina esse problema.

Se a corrente estiver com folga excessiva,
poderd danificar a parte inferior da carcaca do
motor.

4. Inspecione a corrente quanto a:
* Roletes danificados
* Pinos frouxos
* Elos secos ou oxidados
* FElos presos ou danificados
* Desgaste excessivo

Substitua a corrente (pag. 86) se os roletes
estiverem danificados, os pinos estiverem soltos,
ou os elos permanecerem presos. Lubrifique a
corrente (pag. 85) se estiver seca ou apresentar
sinais de ferrugem. Lubrifique os elos presos e

libere-os. Ajuste a folga da corrente se necessdrio.

Deslizador da guia da corrente

1. Verifique a guia da corrente (1) quanto a
desgaste.
Caso o desgaste seja igual ou superior a 5
mm, substitua a guia.

(1) GUIA DA CORRENTE

2. Verifique o deslizador da guia da corrente (2)
quanto a desgaste. Substitua o deslizador da
guia se estiver desgastado até a base do limite
de desgaste (3).

(2) DESLIZADOR DA GUIA DA CORRENTE
(3) LIMITE DE DESGASTE



Corrente de Transmissao

Tensionadores da corrente
de transmissao

1. Verifique o desgaste dos tensionadores
superior (1) e inferior (2).

2. Mega o didmetro dos tensionadores superior e
inferior. Substitua-os se estiverem abaixo do
limite de uso.

Limite de uso:
Tensionador superior: 39 mm
Tensionador inferior: 31 mm

Substitua o tensionador, se necessario, conforme
segue.

Instale o tensionador superior (verde) com a
marca “—” (3) virada na direcao do chassi e o
tensionador inferior (preto) como mostrado.
Aperte o parafuso do tensionador e a porca no
torque especificado:

Parafuso do tensionador superior:

12 N.m (1,2 kgf.m)

Porca do tensionador inferior:

12 N.m (1,2 kgf.m)

(1) TENSIONADOR SUPERIOR
(2) TENSIONADOR INFERIOR
(3) MARCA “—”

Ajuste

1. Desaperte a porca do eixo traseiro (1).

2. Desaperte as contraporcas (2) e gire os
parafusos de ajuste (3) no sentido anti-horario
para reduzir a folga da corrente. Gire-o0s no
sentido hordrio para aumentar a folga. Alinhe
as marcas de referéncia (4) das placas do eixo
(5) com as mesmas marcas de referéncia (6)
em ambos os lados do brago oscilante.

\f

(1)
(2) CONTRAPORCA
(3) PARAFUSO DE AJUSTE

(4) MARCA DE REFERENCIA
(5) PLACA DO EIXO

(6) MARCAS DE REFERENCIA

3. Aperte a porca do eixo traseiro no torque
especificado:

128 N.m (13,1 kgf.m)

4. Verifique novamente a folga da corrente e
ajuste-a, se necessdrio.

5. Desaperte levemente o parafuso de ajuste,
girando-o no sentido anti-horério, até
encostar-se a placa do eixo. Em seguida,
aperte a contraporca no torque especificado,
utilizando uma chave para manter fixo o
parafuso de ajuste:

27 N.m (2,8 kgf.m)

Lubrificacao

Preparados especiais para a lubrifica¢io de
correntes de transmissdo estdo disponiveis
comercialmente na maioria das lojas de artigos
para motocicletas e € preferivel utiliza-los ao
invés de 6leo para motor. Recomendamos a
utilizacdo do lubrificante para correntes ou
equivalente, ou 6leo para transmissao

SAE 80 — 90.

Sature todos os elos da corrente de modo que o

lubrificante penetre no espago entre as superficies
adjacentes das placas e roletes dos elos.
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Corrente de Transmissao

Remocao, Limpeza e Substituicao

Para a maxima vida util, a corrente de
transmissao deve ser limpa, lubrificada e
ajustada antes de cada utilizagao.

1. Remova cuidadosamente a presilha de trava
(1) do elo mestre, utilizando um alicate. Nao
dobre ou torga a presilha.

Remova o elo-mestre (2) e a corrente de

(1) PRESILHA DE TRAVA
(2) ELO-MESTRE

2. Limpe a corrente de transmissdo com
solvente ndo inflamavel e deixe-a secar.

3. Inspecione a corrente quanto a possiveis
danos ou desgaste. Substitua a corrente caso
apresente roletes danificados, elos frouxos ou
engripados, ou se a corrente estiver
danificada.

Corrente de reposicao:
Tamanho/elos: D.l.D 520DMA4-114RB
RK 520 TXZ-114RJ
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4. Inspecione os dentes da coroa e pinhao
quanto a desgaste ou danos. Recomendamos
substituir a coroa e o pinhdo sempre que uma
corrente nova for instalada. Tanto a corrente
quanto a coroa/pinhdo devem estar em boas
condigdes, ou a peca nova se desgastara
rapidamente.

Dentes excessivamente desgastados
apresentam uma aparéncia curva, torta.
Substitua a coroa ou pinhio se estiverem
excessivamente desgastados ou danificados.

Dentes danificados />I<\Dentes desgastados

SUBSTITUIR

SUBSTITUIR

@,

Dentes normais
EM BOA CONDICAO

O uso de uma corrente nova numa coroa ou
pinhdo desgastado causard desgaste prematuro
da corrente.

5. Meca um segmento da corrente de transmissao
e verifique se o desgaste excede o limite de
uso. Engrene uma marcha e, em seguida, gire a
roda traseira para frente até que o segmento
inferior da corrente fique completamente
tensionado. Nessa condicdo, endireitando
todos os elos eventualmente torcidos, meca o
comprimento de um segmento de 17 pinos, de
centro a centro dos pinos. Caso a medida
exceda o limite de uso, substitua a corrente.
Apd6s medir a corrente, coloque novamente a

transmissao em ponto morto antes de
prosseguir com a inspecao e 0s servigos.
Limite de uso: 259,0 mm

Medida de um segmento de 17 pinos (16 passos)

6. Lubrifique a corrente de transmissao.

7. Instale a corrente sobre a coroa e o pinhdo e
una as extremidades com o elo-mestre. Para
facilitar a montagem, segure as extremidades
da corrente sobre os dentes adjacentes da
coroa de transmissdo para a inser¢do do elo-
mestre. Instale a presilha de trava de modo
que a extremidade fechada da presilha de
trava fique virada na direcdo de rotacdo da
roda.

8. Verifique novamente a folga da corrente de
transmissao e ajuste-a, se necessario.

Mais Informacoes Sobre a Corrente de
Transmissao

* O elo-mestre é o componente vital para a
seguranca da corrente de transmissdo. Caso
esteja em boas condig¢des, o elo-mestre poderd
ser reutilizado. No entanto, € recomendavel
instalar uma presilha de trava nova sempre que
a corrente for desmontada.

* Para facilitar a instalacdo da corrente nova,
conecte a corrente usada com o elo-mestre e
puxe a corrente usada para posicionar a
corrente nova sobre a coroa e o pinhao.



Tubo de Escapamento/Silencioso

Inspecao do Tubo de
Escapamento/Silencioso

Verifique o aperto dos parafusos flange e das
porcas de unido do escapamento.

Verifique o tubo de escapamento e o silencioso
quanto a trincas ou deformacgao.

Um tubo de escapamento ou silencioso
danificado pode prejudicar o desempenho do
motor.

Remocao do Silencioso

1. Remova o parafuso de montagem do assento
(1), o parafuso da tampa lateral (2) e as
tampas laterais (3).

(1) PARAFUSO DE MONTAGEM DO ASSENTO
(2) PARAFUSO DA TAMPA LATERAL
(3) TAMPA LATERAL

2. Desaperte o parafuso da bracadeira do
silencioso (4).

3. Remova o siliencioso (5) removendo os

parafusos de fixacdo (6) e as arruelas (7).

(4) PARAFUSO DA BRACADEIRA DO SILENCIOSO
(5) SILENCIOSO

(6) PARAFUSO DO SILENCIOSO

(7) ARRUELA

Manutencio da sua Honda

87



Tubo de Escapamento/Silencioso

Instalacido do Silencioso

1. Remova a junta antiga.

2. Instale a bracadeira do silencioso (1)
alinhando a lingiieta (2) da bragadeira com o
rebaixo (3) do silencioso (4).

e

) )

1) BRACADEIRA DO SILENCIOSO
2) LINGUETA

3) REBAIXO

4) SILENCIOSO

Py

3. Instale uma nova junta (5) no tubo de
conexao de escapamento (6).

4. Instale o silencioso no tubo de conexdo de

escapamento.

(5) JUNTA )
(6) TUBO DE CONEXAO DO ESCAPAMENTO
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5. Instale o parafuso de fixacdo (7) e a arruela
(8) no silencioso.

6. Aperte o parafuso da bragadeira do silencioso
(9) no torque especificado.
21 N.m (2,1 kgf.m)

7. Aperte o parafuso de fixacdo do silencioso no
torque especificado.
26 N.m (2,7 kgf.m)

(7) PARAFUSO DE FIXACAO DO SILENCIOSO
(8) ARRUELA
(9) PARAFUSO DA BRACADEIRA DO SILENCIOSO

8. Instale a tampa lateral (10) e o parafuso da
tampa lateral (11).

9. Instale o parafuso de montagem do assento
(12) e aperte-o no torque especificado.
26 N.m (2,7 kgf.m)

(10) TAMPA LATERAL
(11) PARAFUSO DA TAMPA LATERAL
(12) PARAFUSO DE MONTAGEM DO ASSENTO



Tubo de Escapamento/Silencioso

Remocao do Tubo de Conexao
de Escapamento

1. Remova o silencioso (pag. 87).
2. Remova o péra-lama (1) removendo os
parafusos (2).
\d

(1) PARA-LAMA
(2) PARAFUSOS

3. Afrouxe o parafuso da bragadeira do tubo de
conexdo (3).

4. Remova o parafuso de fixac¢do do tubo de
conexao do escapamento (4) e o tubo de
conexao do escapamento (5).

\ \ B _‘_j’

(3) PARAFUSO DA BRACADEIRA DO TUBO DE
CONEXAO

(4) PARAFUSO DE FIXACAO DO TUBO DE
CONEXAO DO ESCAPAMENTO

(5) TUBO DE CONEXAO DO ESCAPAMENTO

Instalacdo do Tubo de Conexao
de Escapamento

1. Remova a junta antiga.

2. Instale a bragadeira do tubo de conex@o (1)
alinhando a lingtieta (2) da bracadeira de
conexdo com o rebaixo (3) do tubo de

conexao (4).
Up /

\\\

@)

s/
—~
N

(1) BRACADEIRA DO TUBO DE CONEXAO
(2) LINGUETA

(3) REBAIXO

(4) TUBO DE CONEXAO

3. Instale uma nova junta (5) no tubo de
escapamento (6).

4. Instale o tubo de conexao (4) no tubo do
escapamento e instale provisoriamente o
parafuso da bragadeira do tubo de conexdo e
o parafuso de fixacdo do tubo de conexdo do
escapamento.

3
= ’ i

(4) TUBO DE CONEXAO DO ESCAPAMENTO
(5) JUNTA DO TUBO DE ESCAPAMENTO
(6) TUBO DE ESCAPAMENTO

5. Instale o parafuso de fixacdo do tubo de
conexdo do escapamento.

6. Instale o silencioso (pag. 88) mas ndo aperte
o parafuso.

7. Aperte o parafuso da bragadeira do tubo de
conexao no torque especificado.

21 N.m (2,1 kgf.m)

8. Aperte o parafuso de fixa¢do do tubo de
conexdo do escapamento no torque
especificado.

26 N.m (2,7 kgf.m)

9. Aperte os parafusos da bragadeira do
silencioso e os parafuso de fixacdo do
silencioso (pag. 88).

10. Instale as pegas removidas na ordem inversa

da remocao.
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Tubo de Escapamento/Silencioso

Remocao do Tubo de Escapamento

1. Remova o silencioso (pag. 87).

2. Remova o tubo de conexdo do escapamento
(pag. 89).

3. Remova as porcas de conexdo do tubo do
escapamento (1), o tubo de escapamento (2) e
a junta antiga (3).

(1) PORCAS DE CONEXAO DO TUBO DE
ESCAPAMENTO

(2) TUBO DE ESCAPAMENTO

(3) JUNTA (antiga)
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Instalacao do Tubo de Escapamento

1. Instale uma nova junta (1) do tubo de
escapamento como mostrado.

2. Instale o tubo de escapamento (2) e as porcas

de conexio do tubo de escapamento (3).

(1) JUNTA (nova)

(1) TUBO DE ESCAPAMENTO

(3) PORCAS DE CONEXAO DO TUBO DE
ESCAPAMENTO

3. Instale o tubo de conexao do escapamento
(pag. 89) mas ndo aperte o parafuso.

4. Instale o silencioso (pag. 88) mas ndo aperte
o parafuso.

5. Aperte as porcas de conex@o do tubo do
escapamento no torque especificado.

21 N.m (2,1 kgf.m)

6. Aperte o parafuso da bracadeira do tubo de
conexao e o parafuso de fixacdo do tubo de
conexao (pag. 89).

7. Aperte os parafusos da bragadeira do
silencioso e os parafuso de fixacdo do
silencioso (pag. 88).

8. Instale as pegas removidas na ordem inversa
da remocao.




Amortecedor da Direcao

Consulte Precaugoes de Seguranca na pagina 19.

Componentes do amortecedor da dire¢do frouxos,
desgastados ou danificados podem afetar
adversamente o manuseio e a estabilidade de sua
CRF.

Caso algum componente do amortecedor da
direcdo esteja desgastado ou danificado, procure
uma concessiondria autorizada Honda para efetuar
uma inspecdo. As concessiondrias autorizadas
Honda estdo qualificadas para determinar se as
pecas precisam ou ndo ser substituidas.

Nao tente desmontar o amortecedor da direcio;
procure sua concessiondria autorizada Honda.

As instrugdes apresentadas neste manual do
proprietdrio limitam-se apenas aos ajustes e
manutencio do conjunto do amortecedor da
diregdo.

Inspecao do Funcionamento do
Amortecedor da Direciao

* Se sua CRF for nova, faca o amaciamento por
aproximadamente 1 hora para assegurar que o
amortecedor da dire¢@o seja amaciado (pag. 15).

* Apds o amaciamento, faca um teste de
rodagem na sua CRF com o amortecedor da
direcdo ajustado na posicao-padrao antes de
efetuar quaisquer regulagens.

* Verifique os mancais esféricos e o retentor de
pd quanto a poeira, sujeira e materiais
estranhos.

* Faca todos os ajustes de amortecimento em
incrementos de uma posicao (um clique).
(Ajustes de duas ou mais posi¢des por vez
podem impedir que se alcance o ajuste ideal).
Faga um teste de rodagem apds cada ajuste.

* Se tiver dificuldade em encontrar um ajuste
aceitavel, retorne para a posi¢ao-padrao e
comece novamente.

1. Solte a al¢a da placa de numeragdo (1) da
almofada do guiddao. Remova os parafusos (2)
e a placa de numeragao (3).

(1) ALCA DA PLACA
(2) PARAFUSOS i
(3) PLACA DE NUMERACAO

2. Verifique o amortecedor da direcio (4)
quanto a deformacgdo ou vazamento de 6leo.
Verifique a haste do amortecedor (5) quanto a
empenamento ou danos. Substitua a carcaga
do amortecedor ou haste do amortecedor se
houver algo anormal. Consulte o0 Manual de
Servigos Honda ou sua concessionédria Honda
para desmontagem do amortecedor da

direcdo. Verifique o torque dos parafusos de
fixagdo do amortecedor da direcdo (6):
20 N.m (2,0 kgf.m)

(4) AMORTECEDOR DA DIREGAO

(5) HASTE DO AMORTECEDOR

(6) PARAFUSOS DE FIXACAO DO AMORTECEDOR
DA DIREGAO

3. Apoie sua CRF sobre o cavalete ou suporte
apropriado com a roda dianteira elevada do
solo. Verifique se a direcdo se move
suavemente de um lado para o outro.

4. Instale a placa de numeracao (3) alinhando os
orificios (7) com as lingiietas (8) na coluna de
direcdo. Instale e aperte os parafusos (2)
firmemente. Coloque a alca da placa de
numeracdo (1) em volta da almofada do
guidio (9) como mostrado.

ALCA DA PLACA DE NUMERACAO
PARAFUSOS

PLACA DE NUMERACAOQ
ORIFiCIOS

LINGUETAS

ALMOFADA DO GUIDAO

(1
(2
(3
(7
(8
9

—_— = ~— — ~— ~—
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Amortecedor da Direcao

Remocao

1. Remova a placa de numeracdo (pag. 91).

2. Remova os parafusos de fixa¢do do
Amortecedor da Direcdo (1), espagador (2) e
Amortecedor da Diregdo (3).

(1) PARAFUSOS DE FIXACAO DO AMORTECEDOR
DA DIRECAO

(2) ESPACADOR

(3) AMORTECEDOR DA DIRECAQO

Inspecao

1. Verifique o funcionamento da haste do
amortecedor (1).

A haste do amortecedor € totalmente estendida e

comprimida manualmente. Libere a haste do

amortecedor e verifique se ela se estende

completamente.

Se a haste do amortecedor ndo se estender até

seu tamanho médximo, desmonte e inspecione o

amortecedor da dire¢do.

Consulte o0 Manual de Servicos Honda ou uma

concessiondria Honda autorizada.

(1) HASTE DO AMORTECEDOR
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2. Verifique as condi¢gdes dos rolamentos
esféricos (2). Movimente-os com os dedos.
Eles deverdo se mover suave e lentamente.

Substitua-os, caso iSso nao ocorra.

Consulte 0 Manual de Servicos Honda ou uma

concessionaria Honda autorizada

2

(2) ROLAMENTOS ESFERICOS

Instalacao

1. Limpe e aplique uma trava quimica nas roscas
dos parafusos de fixacdo do Amortecedor da
Direcéo.

2. Instale os Amortecedores da Dire¢do (2) com
a marca "UP" (3) voltada para cima e para
fora. Gire o haste do amortecedor e o anel
limitador (4) voltado para o lado da frente.

3. Instale o espacador (5) e os parafusos de
fixacdo do Amortecedor da Direcdo (1).
Certifique-se de instalar o espacador com o
lado mais largo da flange voltado para o lado
do tubo da coluna de dire¢ao.

4. Aperte os parafusos de fixacdo do
Amortecedor da Dire¢do no torque
especificado:

20 N.m (2,0 kgf.m)

(1) PARAFUSOS DE FIXACAO DO AMORTECEDOR
DA DIRECAO

(2) AMORTECEDOR DA DIRECAQO

(3) MARCA "UP"

(4) ANEL LIMITADOR

(5) ESPACADOR

5. Apéie sua CRF sobre o cavalete ou suporte
apropriado com a roda dianteira elevada do
solo. Verifique se a direcdo se move
suavemente de um lado para o outro.

6. Instale a placa de numeracdo (pag. 91).



Procedimentos Adicionais de Manutenc¢ao

Consulte Precaugoes de Seguranca na pagina 19.

Inspecao dos Rolamentos da
Coluna de Direcao

1. Com a motocicleta apoiada sobre uma caixa
ou cavalete apropriado (roda dianteira
elevada do solo), gire o guiddo para a direita
e a esquerda para verificar a suavidade de
funcionamento dos rolamentos da coluna de
direcdo.

2. Em seguida, fique em frente a motocicleta e
segure firmemente o garfo (na altura do eixo),
olhe para a coluna de direcdo e force o garfo
para dentro e para fora (na dire¢do do motor)
para verificar a existéncia de folgas nos
rolamentos da coluna de dire¢do. As buchas
dos garfos podem estar desgastadas, se vocé
perceber a existéncia de folga ou aspereza sem
que a coluna se movimente. Consulte o
Manual de Servicos Honda para os
procedimentos de substituicio ou ajuste, ou
procure uma concessiondria autorizada Honda.

Inspeciao do Guidao

—

. Remova a almofada do guiddo.

2. Verifique o guiddo (1) quanto a empenamento
ou trincas.

3. Certifique-se de que o guiddo ndo tenha se
movido de sua posi¢do correta, inspecionando
o alinhamento da marca de tinta (3).

4. Verifique se os parafusos dos suportes

superiores do guiddo (2) estdo apertados no

torque especificado:

22 N.m (2,2 kgf.m)

Aperte primeiro os parafusos dianteiros.

N
(

(
(

1) GUIDAO )
2) SUPORTES SUPERIORES DO GUIDAO
3) MARCA DE TINTA

Cabos de Controle

Desconecte periodicamente as extremidades
superiores dos cabos do acelerador, da
embreagem e de partida a quente. Lubrifique
completamente os pontos de articulacio dos
cabos com um lubrificante para cabos disponivel
comercialmente. Se o funcionamento da alavanca
da embreagem, da alavanca da partida a quente e
do acelerador nao for suave, substitua os cabos.
Certifique-se de que o acelerador retorne
livremente da posicao totalmente aberta até a
totalmente fechada, em todas as posicdes do
guidao.
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Porcas, Parafusos, Fixadores

Verifique o aperto das porcas, parafusos e
fixadores antes de pilotar.

Item Torque
N.m |kgf.m
MOTOR
1 | Parafusos da tampa do cabecote 10 1,0
2 | Porcas de unido do tubo de
21 2,1
escapamento
3 | Parafusos da tampa da
o 10 1,0
bomba d’agua
4 | Parafuso do orificio da arvore
: 15 1,5
de manivelas
5 | Parafuso de verificagéo do nivel
. e 12 1,2
de 6leo da transmissao
6 | Parafusos da tampa da embreagem| 10 1,0
7 | Parafuso de drenagem do liquido
de arrefecimento 10 1,0
8 | Parafuso de drenagem do 6leo
do motor 16 1,6
9 | Parafuso do cilindro 10 1,0
10| Parafusos da tampa do filtro de 6leo | 12 1,2
11 | Parafusos do cabecote 10 1,0
12| Parafuso do pinhao de transmissao | 31 3,2
13| Parafuso de drenagem do dleo
L 16 1,6
da transmissao

94

Manutencao da sua Honda

LADO DIREITO

©= o:/(\

C7 v
R el

)
©) g @

(1) PARAFUSOS DA TAMPA DO CABECOTE

(2) PORCAS DE CONEXAO DO TUBO DE
ESCAPAMENTO

(3) PARAFUSOS DA TAMPA DA BOMBA D'AGUA

(4) PARAFUSO DO ORIFiCIO DA ARVORE DE
MANIVELAS

(5) PARAFUSO DE VERIFICACAO DO NiVEL DE
OLEO DA TRANSMISSAO

(6) PARAFUSOS DA TAMPA DA EMBREAGEM

(7) PARAFUSO DE DRENAGEM DO LiQUIDO DE
ARREFECIMENTO

(8) PARAFUSO DE DRENAGEM DO OLEO DO
MOTOR

LADO ESQUERDO

(9) PARAFUSO DO CILINDRO

(10) PARAFUSOS DA TAMPA DO FILTRO DE OLEO

(11) PARAFUSOS DO CABECOTE

(12) PARAFUSO DO PINHAO DE TRANSMISSAO

(13) PARAFUSO DE DRENAGEM DO OLEO DA
TRANSMISSAO



Cuidados com a Aparéncia

Consulte Precaugoes de Seguranca na pagina 19.

Limpar e polir sua Honda periodicamente fara
com que sua motocicleta pareca nova por mais
tempo. A limpeza periddica também o
identificard como um proprietario que valoriza
sua CRF. A inspecdo e a manutencdo de uma
CRF limpa também ¢é mais facil.

Durante a limpeza, certifique-se de observar se
ha danos, desgaste ou vazamentos de gasolina,
fluido de freio ou dleo.

Recomendacoes Gerais

 Para limpar sua CRF, vocé pode usar:
—4gua
— solug@o de detergente suave e dgua
— spray para limpeza suave/produto para polimento
— spray para limpeza suave/desengraxante e
dgua

 Evite produtos que contenham detergentes
agressivos ou solventes quimicos que
danificam as superficies metdlicas, pintadas e
plasticas da sua CRF, ou causem a
descoloragdo do assento e adesivos.

* Se sua CRF ainda estiver quente devido a
operacdo recente, deixe que o motor € o
sistema de escapamento esfriem.

* Recomendamos o uso de uma mangueira de
jardim para lavar sua CRF. A lavagem sob alta
pressdo (tipica em lava-rapidos automaticos)
pode danificar certas pecas de sua CRF. A
forca da dgua sob alta pressao pode penetrar
nos retentores de pé dos pontos de articulag@o
da suspensiao e nos rolamentos da coluna de
direc@o — forcando a sujeira para seu interior e
removendo o lubrificante necessario.

Se usar dgua sob pressdo, evite as seguintes areas:

Cubos das rodas

Saida do escapamento

Sob o assento

Interruptor do motor

Cilindros mestre dos freios

Sob o tanque de combustivel
Corrente de transmissao
Carburador

Rolamentos da coluna de dire¢do
Pontos de articulagdo da suspensao

(1) ROLAMENTOS DA COLUNA DE DIREGAO _
(2) PONTOS DE ARTICULACAO DA SUSPENSAO

A dgua ou ar sob alta pressdo podem danificar
certas pegas da motocicleta.

Vocé também pode usar um produto de limpeza/
desengraxante multiuso para remover a sujeira e
fuligem a base de petrdleo de superficies

pintadas, de liga leve, de pléstico e de borracha.

Primeiro umedeca os depdsitos pesados com dgua.

Em seguida, aplique o spray de limpeza/
desengraxante multiuso e enxdgiie com uma
mangueira de jardim com pressdo méaxima.
Depésitos mais resistentes podem ser removidos
com uma passada rdpida de esponja.

Lavagem da Motocicleta com
Detergente Suave

1. Enxagiie completamente sua CRF com agua
fria a fim de remover a sujeira solta.

2. Encha um balde com dgua. Misture com
detergente neutro e suave, como detergente
de louca ou um produto feito especialmente
para lavar motocicletas ou automoveis.

3. Limpe sua CRF com uma esponja ou pano
macio. Enquanto a limpa, verifique se ha
sujeira pesada. Utilize um produto de
limpeza/desengraxante suave para remover a
fuligem, se necessario.

Ndo use ld de ago para limpar o chassi, pois
isso danificard ou descolorird sua superficie. O
removedor de manchas do silencioso (esponja
Scotch Brite n° 7447 — marrom) deve ser usado
somente para remover manchas da secdo nao
revestida do chassi de aluminio.

4. Ap6s a limpeza, enxagilie completamente sua
CRF com bastante dgua para remover todos
os residuos.

5. Seque sua CRF com uma camurga ou toalha
macia.

6. Lubrifique a corrente de transmissao para
evitar corrosao.

7. Acione o motor e deixe-o em marcha lenta
por alguns minutos. O calor do motor ajudara
a secar as dreas molhadas.

8. Como precaucio, pilote sua CRF em
velocidade baixa e acione os freios vdrias
vezes. [sso ajudara a secéd-los e a restabelecer
o desempenho normal de frenagem.
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Cuidados com a Aparéncia

Controle de Condensacao

Pode ocorrer a condensacio em algumas dreas
confinadas da transmissdo de sua CRF. Isso é
natural. E também mais um motivo para trocar o
6leo do motor e da transmissao com freqii€ncia.

Lubrificacao Apds a Limpeza

Ha algumas medidas a serem tomadas logo apds
lavar sua CRF para impedir a ferrugem e a
COITOSA0.

Assim que sua CRF estiver limpa e seca, aplique
uma camada de 6leo anticorrosivo sobre todas as
superficies de metal expostas para evitar que
enferrujem. Ap6s remover, limpe com solvente e
seque completamente a corrente e a coroa de
transmissao e entdo as lubrifique. Certifique-se
de que a corrente esteja limpa e seca antes de
aplicar o lubrificante para corrente.

Siga as instruc¢des fornecidas neste manual
quanto aos itens a serem lubrificados, tais como
os pontos de articulagdo das alavancas de freio e
de embreagem e os pinos de articulacio dos
pedais de apoio.
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Manutencao do Chassi de Aluminio

O chassi de aluminio se corrdi em contato com
poeira, lama e maresia.

Para remover manchas, use uma esponja Scotch
Brite n® 7447 (marrom) ou equivalente.
Umedeca a esponja e efetue o polimento através
de movimentos no sentido do comprimento do
chassi.

Limpe o chassi utilizando uma esponja molhada
e uma solugdo suave de detergente. Em seguida,
enxagiie bem com dgua limpa. Seque o chassi
utilizando um pano limpo e macio, com
movimentos no sentido do comprimento do
chassi.

Ndo use ld de ago para limpar o chassi, pois
isso danificard ou descolorird sua superficie.

O removedor de manchas do silencioso (esponja
Scotch Brite n° 7447 — marrom) deve ser usado
somente para remover manchas da secdo ndo
revestida do chassi de aluminio.

Manutenc¢ao do Tubo de Escapamento

O tubo de escapamento feito de ago inoxidavel
pode manchar com 6leo ou lama.

Remova as manchas de calor com um sapélio de
cozinha liquido. Seque com uma camurga ou
toalha macia.

Se necessario, remova as manchas de calor
usando massa para polimento fina disponivel
comercialmente. Em seguida, enxagiie seguindo
os mesmos procedimentos para a remocgao de
lama ou poeira.



Ajustes para Competicao

Esta se¢@o apresenta informacdes sobre como
efetuar ajustes finos em sua CRF para se obter o
maximo desempenho em competigdes.

Os ajustes iniciais da suspensdo devem ser
efetuados apds, no minimo, duas horas de
amaciamento.

As molas opcionais das suspensdes dianteira e
traseira sdo mais rigidas ou mais flexiveis do
que as molas-padrio para adequar sua CRF ao
seu peso, estilo de pilotagem e condicdes das
pistas.

Siga as instruc¢des apresentadas na se¢do de
ajuste da altura de pilotagem em Ajustes da
Suspensdo Traseira para determinar se o peso
combinado do piloto e do restante da
motocicleta (piloto totalmente vestido para
competi¢do e niveis de liquido de arrefecimento,
6leo e combustivel corretos) requer uma mola
opcional traseira mais rigida ou flexivel.

O uso de uma mola opcional traseira mais rigida
ou flexivel pode requerer a instalagdo de molas
do garfo opcionais com flexibilidade similar
para se obter um melhor equilibrio.

Ajustes da Suspensdo Dianteira ..o 98
Ajustes da Suspensao Traseira

Diretrizes para Ajuste da Suspensao ..............117
Ajustes da Suspensdo Relativos a Condi¢des
Especificas da Pista 119
Ajuste do Carburador e Dicas

de Regulagem 120
Ajustes do Amortecedor de Dirego ... 132
Diretrizes para Ajuste do

Amortecedor de Direcdo 133
Ajustes do Chassi 134
Selecdo da Relag¢do de Transmissdo.............135
Selecdo dos Pneus para as Condi¢des da

Pista 137
Ajustes para Adaptacdo Pessoal ... 138
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Ajustes da Suspensao Dianteira

A suspensdo dianteira pode ser ajustada de acordo
com o peso do piloto e as condi¢des de pilotagem,
utilizando um ou mais dos seguintes métodos.

* Volume de 6leo — Os efeitos do nivel mais
alto ou mais baixo de dleo da suspensdo sé sdao
perceptiveis durante os dltimos 100 mm do
curso da suspensao.

* Amortecimento de compressao — Girar o
ajustador de amortecimento de compressao (1)
ajusta a rapidez com que o garfo se comprime.

* Amortecimento de retorno — Girar o
ajustador de amortecimento de retorno (2)
ajusta a rapidez com que o garfo se distende.

* Molas do garfo — Ha molas opcionais mais
flexiveis ou mais rigidas do que a mola-padrao

(pag. 154).

O garfo invertido de sua CRF possui cartuchos de
amortecimento selados com cdmara dupla (ar e
6leo separados) para evitar sua mistura. Este design
também isola o 6leo em cada cilindro externo/
cilindro deslizante, que possa conter bolhas de ar
e/ou particulas metalicas, do cartucho selado para
proporcionar um amortecimento mais consistente.

(1) AJUSTADOR DE AMORTECIMENTO DE
COMPRESSAO

(2) AJUSTADOR DE AMORTECIMENTO DE
RETORNO
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Pressao de Ar da Suspensao Dianteira

O ar € um gés instavel que acumula pressao a medida
que trabalha (como acontece com o garfo). A pressao do
ar atua como uma mola progressiva e afeta toda a faixa
de trabalho do curso do garfo. Isso significa que a
atuacdo do garfo de sua CRF se tornard mais rigida
durante a competicdo. Por esse motivo, libere a pressao
acumulada nos garfos durante os intervalos entre as
baterias. Ao liberar a pressdo, certifique-se de que o
garfo esteja totalmente distendido, com a roda dianteira
levantada do solo.

A pressdo-padrao do ar € de 0 kPa (0 kgf/cm?, 0 psi).

Vocé pode liberar a pressdo do interior dos garfos

usando os parafusos de liberagdio de pressdo. A roda

dianteira deve estar levantada do solo antes de liberar a

pressdo. A pressdo do ar deve ser ajustada de acordo

com a altitude e temperatura externa.

1. Posicione o cavalete opcional ou um suporte
equivalente sob o motor para levantar a roda
dianteira do solo. Nao ajuste a pressao do ar
com a roda dianteira no solo, pois isso fard
com que a leitura da pressdo seja incorreta.

. Remova o parafuso de liberacdo de pressao (1).

. Verifique se o anel de vedacgdo (2) estd em
boas condicdes.

4. Instale e aperte o parafuso de liberacdo de

pressdo no torque especificado:
1,2 N.m (0,1 kgf.m)

W N

(1) PARAFUSO DE LIBERAGAO DE PRESSAO
(2) ANEL DE VEDACAO

Amortecimento da Suspensao Dianteira

Ajuste do Amortecimento de Retorno

O parafuso ajustador de amortecimento de
retorno (1) apresenta 16 posi¢des ou mais. Girar
o parafuso ajustador uma volta completa no
sentido hordrio altera o ajustador em quatro
posi¢cdes. Para retornar o ajuste do
amortecimento de retorno a posi¢do-padrao,
efetue o seguinte procedimento:

Gire o ajustador no sentido hordrio até o limite
(até que fique ligeiramente assentado). Esta € a
posicdo de ajuste mais rigida. Em seguida, gire o
ajustador no sentido anti-hordrio 9 posi¢des para
retorna-lo a posi¢ao-padrao.

Certifique-se de que os dois garfos estejam
ajustados na mesma posicao.

Ajuste do Amortecimento de Compressdo

Esse ajuste afeta a rapidez com que o garfo se
comprime. O parafuso ajustador de
amortecimento de compressao (2) apresenta 16
posi¢cdes ou mais. Girar o parafuso ajustador
uma volta completa altera o ajustador em quatro
posi¢cdes. Para retornar o ajuste a posicao-
padrao, efetue o seguinte

procedimento:

Gire o ajustador no sentido hordario até o limite
(até que fique ligeiramente assentado). Esta € a
posicdo de ajuste mais rigida. Em seguida, gire o
ajustador no sentido anti-horario 7 posi¢des para
retorna-lo a posi¢ao-padrao.

Certifique-se de que os dois garfos estejam
ajustados na mesma posicao.




Ajustes da Suspensao Dianteira

Ambos os amortecimentos de retorno e de
compressdo sdo aumentados girando-se os
ajustadores no sentido horério.

Ao ajustar o amortecimento, sempre inicie com
a condigcdo mais rigida. Ndo gire os parafusos
ajustadores além das posigdes especificadas.
Caso contrdrio, eles serdo danificados.
Certifique-se de que os ajustadores de
amortecimento de retorno e de compressdo
estejam firmemente encaixados em seus
assentos, e ndo em posicoes intermedidrias.

(1) PARAFUSO AJUSTADOR DE AMORTECIMENTO
DE RETORNO

(2) PARAFUSO AJUSTADOR DE AMORTECIMENTO
DE COMPRESSAO

Molas do Garfo

As molas do garfo da CRF sdo adequadas para
pilotos com peso entre 68 e 73 kg (sem o
equipamento de prote¢do). Portanto, caso seja
mais pesado, serd necessario aumentar o nivel de
6leo ou substituir as molas por outras mais rigidas.
Nao utilize uma quantidade de 6leo menor do que
a minima especificada para cada tipo de mola do
garfo. Caso contrdrio, haverd perda do controle de
amortecimento de retorno proximo da extensao
maxima do garfo. Caso o garfo esteja muito rigido
sobre grandes obstdculos, gire o ajustador de
amortecimento no sentido anti-hordrio 1 volta e
diminua o nivel de 6leo em incrementos de 5 cm?,
em ambos os garfos, até obter o desempenho
desejado. Nunca diminua o nivel de 6leo abaixo
da capacidade minima especificada.

Capacidade de 6leo minima:
Mola-padrio: 318 cm®
Mola mais flexivel: 323 cm?
Mola mais rigida: 313 cm®

Ao ajustar o nivel de 6leo, lembre-se que o ar no
interior do garfo aumentara a pressdo durante a
pilotagem. Assim, quanto maior o nivel de 6leo,
maior a pressdo do ar remanescente no garfo.

1800 r
1600 r  Capacidade de 6leo: 414 cm’ (MAX)

1‘2188 Capacidade de dleo: 368 cm’ \/
1000 | (PADRAO)

Capacidade de dleo: 318 cm’ \1 Y
7

(PADRAQ)

Forca (kgf)
o]
=t

0 1 1 1 1 1
O S LOL LSO PO

Curso (mm)

Desmontagem da Suspensao Dianteira

* Se sua CRF for nova (0 km), faca o amaciamento,
sem abrir completamente o acelerador, por
aproximadamente uma hora de modo a assegurar
o0 assentamento dos componentes da suspensao.

* Para maximo desempenho e maior vida ttil dos
garfos, desmonte-os completamente e limpe-os
apos as trés primeiras horas de pilotagem.
Consulte o0 Manual de Servigos ou uma
concessiondria autorizada Honda para este servico.

* Ao desmontar o garfo, gire os ajustadores de
amortecimento de retorno € compressao no
sentido anti-hordrio para a posi¢cdo mais
flexivel para evitar danos a suas agulhas.
(Anote o nimero de posi¢des desde a posi¢do
original).

1. Posicione o cavalete opcional ou um suporte
equivalente sob o motor para levantar a roda
dianteira do solo.

2. Remova o parafuso da cobertura do disco (1).

/

(1) PARAFUSO DA COBERTURA DO DISC
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3. Remova a porca do eixo dianteiro (2) e
desaperte os parafusos do suporte do eixo (3)
em ambos os garfos.

4. Puxe o eixo dianteiro (4) para fora do cubo
da roda e remova a roda dianteira.

L
(2) PORCA DO EIXO DIANTEIRO

(3) PARAFUSOS SUPORTE DO EIXO
(

(

4) EIXO DIANTEIRO
5) COBERTURA DO DISCO

5. Remova os parafusos dos protetores dos
garfos (6), parafusos da presilha da mangueira
do freio (7) e protetores dos garfos (8).

6. Remova os parafusos do caliper do freio (9) e
o céliper do freio (10).

Nio apéie o caliper pela mangueira do freio.
Nio acione a alavanca do freio apés remover a
roda dianteira. O acionamento da alavanca
dificultara a instalacdo do disco de freio entre as
pastilhas.
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(6) PARAFUSOS DOS PROTETORES DOS GARFOS

(7) PARAFUSOS DA PRESILHA DA MANGUEIRA DO
FREIO

(8) PROTETORES DOS GARFOS

(9) PARAFUSOS DO CALIPER DO FREIO

(10) CALIPER DO FREIO

7. Solte a placa de numeracdo (pag. 91).

8. Remova as porcas e arruelas do suporte do
guiddo (11), borrachas de montagem (12) e
guidao (13).

Mantenha o cilindro mestre na vertical para
evitar a entrada de ar no sistema.

(11) ARRUELAS/PORCAS DO SUPORTE DO
GUIDAO

(12) BORRACHAS DE MONTAGEM

(13) GUIDAO

9. Desaperte os parafusos de fixagdo da mesa
superior (14).
10. Desaperte o amortecedor do garfo (15)
utilizando uma chave para contraporca (16),
mas ndo o remova ainda.

Ndo use uma chave ajustdvel para desapertar o
amortecedor do garfo, pois isso o danificard.
Iy ) )

(14) PARAFUSOS DE FIXACAO DA MESA SUPERIOR
(15) AMORTECEDOR DO GARFO
(16) CHAVE PARA CONTRAPORCA

11. Desaperte os parafusos da mesa inferior dos
garfos (17) e puxe os garfos para baixo e
para fora.

(17) PARAFUSOS DA MESA INFERIOR DOS
GARFOS
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12. Limpe o conjunto do garfo, especialmente a
superficie deslizante (18) do cilindro
deslizante e o retentor de p6 (19).

13. Anote a posi¢ao do ajustador de
amortecimento de retorno e gire o ajustador
no sentido anti-horario até que pare.

14. Antes da desmontagem do garfo, meca e
anote a distancia (20) entre o suporte do
eixo e o cilindro externo.

Padrdo: 317 £ 2 mm

(19) (18 (]

Z ©
[ ]

(20) @ N

(18) SUPERFICIE DESLIZANTE
(19) RETENTOR DE PO
(20) DISTANCIA

A

15. Segure o cilindro externo (21) e entdo
remova o amortecedor do garfo (15) do
cilindro externo, usando a chave para
contraporca (16). Deslize cuidadosamente o
cilindro externo para baixo sobre a
extremidade inferior (suporte do eixo) (22).

(16) A

(21)

(15) AMORTECEDOR DO GARFO
(16) CHAVE PARA CONTRAPORCA
(21) CILINDRO EXTERNO

(22) SUPORTE DO EIXO

O cilindro externo pode cair sobre o cilindro
deslizante e danificar o retentor de po (19) do
garfo e a bucha de guia (23), durante a remo¢cdo
do amortecedor do garfo. Para evitar danos,
segure ambos os cilindros externo e deslizante
ao remover o amortecedor do garfo.

Incorreto
(19)

X %

X i
X

(23) Incorreto

(19) RETENTOR DE PO
(23) BUCHA GUIA

16. Drene o dleo do cilindro externo.
Drene o 6leo do orificio (24) do
amortecedor do garfo.

(24)

(24) ORIFICIO

17. Instale temporariamente o amortecedor do
garfo no cilindro externo.

18. Prenda a extremidade inferior (suporte do
eixo) (22) do cilindro deslizante em uma
morsa com mordentes protegidos com
madeira ou metal macio para evitar danos.

Apertar excessivamente a morsa pode danificar
o suporte do eixo

19. Desaperte o parafuso central (25).

(22) SUPORTE DO EIXO
(25) PARAFUSO CENTRAL

20. Confeccione a ferramenta limitadora
utilizando um pedaco fino de ago (espessura
de 2,0 mm), conforme mostrado abaixo, ou
utilize a ferramenta especial.

55 mm

25mm

| R75mm % _ 6%9—
\

(Cont.)

39 mm
15 mm
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21. Pressione no amortecedor do garfo e insira a
ferramenta especial ou a ferramenta
limitadora (26) (veja abaixo) entre o suporte
do eixo (22) e a contraporca (27).

22. Mantenha a contraporca fixa e remova o
parafuso central (25) do amortecedor do
garfo.

Ndo remova a contraporca da haste do pistdo do
amortecedor do garfo. Caso contrdrio, a haste
do pistdo caird no interior do amortecedor do
garfo, impossibilitando sua montagem.

SUPORTE DO EIXO
PARAFUSO CENTRAL
FERRAMENTA LIMITADORA

2
5
6
7) CONTRAPORCA

(2
(2
(2
(2

~_— = —

23. Remova a haste de acionamento (28) do
amortecedor do garfo.

24. Remova a ferramenta especial ou ferramenta
limitadora instalada entre o suporte do eixo
e a contraporca (27), aplicando pressdao no
amortecedor do garfo.

Tome cuidado para ndo danificar a contraporca
e o orificio do parafuso central do garfo.
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(27) CONTRAPORCA
(28) HASTE DE ACIONAMENTO

25. Remova o conjunto do amortecedor do garfo
(29) do conjunto do garfo (30).
Retire o garfo da morsa.
Remova a mola (31) do garfo.

(31) \ )

(29) CONJUNTO DO AMORTECEDOR DO GARFO
(30) CONJUNTO DO GARFO
(31) MOLA

Troca de Oleo do Amortecedor do Garfo

1. Coloque o amortecedor do garfo (1) em uma
morsa com mordentes protegidos com
madeira ou metal macio para evitar danos.

2. Desaperte o conjunto do parafuso superior do
garfo (2) enquanto mantém o amortecedor do
garfo fixo com a chave para contraporca (3).

(1) AMORTECEDOR DO GARFO

(2) CONJUNTO DO PARAFUSO SUPERIOR DO
GARFO

(3) CHAVE PARA CONTRAPORCA
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3. Remova o conjunto do parafuso superior do
garfo (2) do amortecedor do garfo (1).

Tome cuidado para ndo danificar a bucha do
parafuso superior do garfo (4).

Nao desmonte o conjunto do parafuso superior
do garfo.

Caso esteja danificado, substitua-o como um
conjunto.

(1) AMORTECEDOR DO GARFO

(2) CONJUNTO DO PARAFUSO SUPERIOR DO
GARFO

(4) BUCHA DO PARAFUSO SUPERIOR

4. Drene o 6leo do amortecedor do garfo (1),
bombeando a haste do amortecedor varias vezes.

A T
BARITIIRRTANNY
AATAANNNRY

(1) AMORTECEDOR DO GARFO

5. Limpe completamente a rosca do parafuso
superior e do amortecedor do garfo.

6. Estenda completamente a haste do pistdo do
amortecedor do garfo.
Adicione o 6leo para suspensio recomendado
no amortecedor do garfo (1).
Oleo para suspensio recomendado:
Honda Ultra Cushion Oil Special SW ou
equivalente.
Quantidade recomendada: 187 cm?®

(1) AMORTECEDOR DO GARFO

7. Bombeie lentamente a haste do pistao (5) do
amortecedor do garfo, vdrias vezes, e efetue a
sangria do ar do amortecedor do garfo (1).

(1) AMORTECEDOR DO GARFO
(5) HASTE DO PISTAO

8. Estenda completamente a haste do pistao do
amortecedor do garfo (1). Ajuste o nivel de
6leo do amortecedor do garfo, conforme
mostrado.

Nivel de 6leo: 42 — 47 mm
(1)

42 — 47 mm

‘T’

(1) AMORTECEDOR DO GARFO

9. Aplique o 6leo para suspensdo recomendado
na bucha (4) e no novo anel de vedagao (6) do
conjunto do parafuso superior do garfo (2).
Estenda completamente a haste do pistao do
amortecedor do garfo; segure-a nessa posi¢ao
e instale o conjunto do parafuso superior do
garfo no amortecedor do garfo (1).

Tome cuidado para nao danificar a bucha do
parafuso superior do garfo.

Caso seja dificil instalar o conjunto do parafuso
superior do garfo, é possivel que o nivel de 6leo
do amortecedor do garfo esteja acima do nivel-
padrdo. Inspecione novamente o nivel de 6leo do
amortecedor do garfo.

(1) AMORTECEDOR DO GARFO

(2) CONJUNTO DO PARAFUSO SUPERIOR DO GARFO
(4) BUCHA

(6) ANEIS DE VEDACAO

(Cont.)
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10. Aperte o conjunto do parafuso superior do
garfo (2) no torque especificado, mantendo
fixo o rebaixo do amortecedor do garfo (1)
com a chave para contraporca (3).

30 N.m (3,1 kgf.m)

(1) AMORTECEDOR DO GARFO

(2) CONJUNTO DO PARAFUSO SUPERIOR DO
GARFO

(3) CHAVE PARA CONTRAPORCA

11. Segure o amortecedor do garfo (1) na
vertical e bombeie lentamente a haste do
pistao (5) do amortecedor do garfo por uma
distancia de 100 mm, varias vezes.

(1)\J

|
100 mm

/

(1) AMORTECEDOR DO GARFO
(5) HASTE DO PISTAO

104 Ajustes para Competicao

12. Gire a contraporca (7) na haste do pistao (5)
do amortecedor do garfo até assentd-la
completamente.

@)

5)

(5) HASTE DO PISTAO
(7) CONTRAPORCA

Gire os ajustadores de amortecimento de retorno
e de compressdo no sentido anti-hordrio para a
posicao mais flexivel. Verifique a superficie
deslizante da haste do pistdo do amortecedor do
garfo quanto a danos. Aplique o 6leo para
suspensio recomendado na superficie deslizante
da haste do pistdo do amortecedor do garfo.
Proteja a extremidade da haste do pistdo do amor-
tecedor do garfo com um pano para evitar danos.

Tome cuidado para ndo empenar nem danificar
a haste do pistdo do amortecedor do garfo
durante o bombeamento.

13. Elimine o fluido excedente da camara da
mola (8) do amortecedor do garfo,
bombeando a haste do pistdo até o final do

S€u curso.

(8) CAMARA DA MOLA

14.

Drene o 6leo excedente através do orificio
(9) do amortecedor do garfo.

Efetuando este procedimento, serdo
drenados aproximadamente 17 cm’ de dleo
do garfo através do orificio da cimara da
mola do amortecedor, enquanto 170 cm’ de
6leo permanecerao na camara.

-~ o em e

P T -

9)
15.

ORIFiCIO
Aplique ar comprimido no orificio para
remover o 6leo da camara da mola do
amortecedor do garfo.

Limpe completamente o 6leo do
amortecedor do garfo.
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16. Caso nao haja ar comprimido disponivel,
remova o parafuso de liberagcdo de pressao
(10) localizado no parafuso superior do
garfo. Mantenha o amortecedor do garfo
invertido por 10 minutos e drene o 6leo da
camara da mola do amortecedor do garfo.

(10) PARAFUSO DE LIBERACAO DE PRESSAO

Coloque o 6leo em recipiente lacrado e leve-o
para o centro de reciclagem (pag. 142).

O descarte incorreto dos fluidos drenados é
prejudicial ao meio ambiente.

Montagem do Garfo

1. Drene o 6leo do cilindro externo/cilindro
deslizante (1) colocando-o de cabeca para
baixo.

(Cerca de 7 cm’® de 6leo permanecerdao no
cilindro externo/ cilindro deslizante quando
este for invertido por aproximadamente 20
minutos a 20°C).

(1)\ /

7
(1) CILINDRO EXTERNO/CILINDRO DESLIZANTE

Coloque o 6leo em recipiente lacrado e leve-o
para o centro de reciclagem (pag. 142).

O descarte incorreto dos fluidos drenados é
prejudicial ao meio ambiente.

Quantidade de 6leo remanescente no garfo (sem
amortecedor e mola)
Unidade: cm®

min.
5 10 20 35 55 85 | 145
30 | 71 |59 |47 |42 | 35 | 35 | 35
20 |106 | 82 | 71 59 | 56 | 47 | 47
10 |11,8]83 |72 | 62 | 58 |49 | 48
0 |129]106 |94 |82 |79 | 71 |59

‘_9
S 1., 0C
o | o
S ::21 . 10°C
L o,
8 o[\ 20°C
o R~ 30°C
o 8 T TST—r—f
T \\_\ ________ T -
% 4 | LIRSS EL L L LY, oot
§ o f
E 0 1 1 1 1 1 1 1 J
5 0 20 40 60 80 100 120 140 160
(]

Tempo de inversao (minutos)

2. Aperte completamente a contraporca (2) e
mec¢a o comprimento da rosca (A), conforme
mostrado.

Padrao: 11 — 13 mm
Limpe completamente o 6leo do amortecedor
do garfo.

(2) CONTRAPORCA
(A) COMPRIMENTO DA ROSCA

3. Limpe completamente o 6leo da mola do
garfo (3) usando ar comprimido.
Instale a mola do garfo.
Instale o conjunto do amortecedor do garfo
(4) no cilindro externo/cilindro deslizante (1).

(4)
0 Oy

(1) CILINDRO EXTERNO/CILINDRO DESLIZANTE
(3) MOLA DO GARFO
(4) CONJUNTO DO AMORTECEDOR DO GARFO

(Cont.)
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4. Prenda a extremidade inferior do cilindro
deslizante (suporte do eixo) em uma morsa
com mordentes protegidos com madeira ou
metal macio para evitar danos.

Ndo aperte excessivamente o suporte do eixo
para evitar danos.

5. Instale temporariamente o amortecedor do
garfo no garfo.

Empurre o amortecedor do garfo de modo a
expor a haste do pistio para fora do suporte
do eixo.

Pressione o amortecedor do garfo e insira a
ferramenta especial ou ferramenta limitadora
(5) entre o suporte do eixo e a contraporca (2).
Meca novamente o comprimento, conforme
mostrado.

Padrdo: 11 — 13 mm

6. Instale a haste de acionamento (6) na haste do
pistdo até atingir o limite.

Verifique a instalacdo da haste de
acionamento, girando-a para a direita e
esquerda.

7. Aplique dleo para suspensdo no novo anel de
vedacdo (7) e instale-o no parafuso central do
garfo (8).

Instale o parafuso central do garfo na haste
do pistdo do amortecedor do garfo, alinhando
a haste de ajuste (9) do parafuso central com
a haste de acionamento. Aperte o parafuso
central completamente com a mao.
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2) CONTRAPORCA
5) FERRAMENTA LIMITADORA
6) HASTE DE ACIONAMENTO

8) PARAFUSO CENTRAL DO GARFO

(
E
(7) ANEL DE VEDACAO
(
(9) HASTE DE AJUSTE

8. Meca a folga entre a contraporca (2) e o
parafuso central (8).
Padrao: 1,5 -2,0 mm

Caso a folga ndo esteja conforme a

especificacdo, verifique a instalacdo da
contraporca e do parafuso central.

@

1,56-2,0 mm

— e —

1l ®

(2) CONTRAPORCA
(8) PARAFUSO CENTRAL

9. Aperte manualmente a contraporca (2) no
parafuso central (8), com firmeza.
Aperte a contraporca no torque especificado.
22 N.m (2,2 kgf.m)

(2) CONTRAPORCA
(8) PARAFUSO CENTRAL

10. Aplique 6leo para suspensdo no anel de
vedacdo do parafuso central (7). Pressione o
amortecedor do garfo e remova a ferramenta
especial ou ferramenta limitadora.

Instale o parafuso central no suporte do eixo
e aperte-o no torque especificado:
69 N.m (7,0 kgf.m)

(7) ANEL DE VEDAGCAO DO PARAFUSO CENTRAL

11. Meca a distancia entre o suporte do eixo e o
cilindro externo.
Padrdo: 317 £+ 2 mm
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12. Compare o comprimento (10) durante a
montagem com o que foi medido durante a
desmontagem. A medida deve ser a mesma.

Caso o comprimento apds a montagem seja
maior do que durante a desmontagem, verifique
a instala¢do do parafuso central e da
contraporca.

MWHE/ ST

(10)

(10) COMPRIMENTO

13. Remova o amortecedor do garfo.

14. Adicione o 6leo para suspensdo (11)
recomendado no cilindro externo/cilindro
deslizante (1).

Oleo para suspensio recomendado:
Honda Ultra Cushion Oil Special 5W ou
equivalente

(1) CILINDRO EXTERNO/CILINDRO DESLIZANTE
(11) OLEO PARA SUSPENSAO

Capacidade de 6leo do garfo

Mola do garfo padrao (4.510 N/mm)

O
G

Sem marcas

(produtos de fabrica)

5 marcas gravadas
(pecas do mercado
de reposicao)

Mola do garfo opcional mais rigida

(4.710 N/mm)

C% 3 marcas gravadas

Capacidade de | 368 cm?
6leo padréo
Capacidade 414 cm® Ligeiramente mais
maxima rigida a medida
que se aproxima da
compressao maxima.
Capacidade 318 cm® Ligeiramente mais
minima suave a medida

que se aproxima da

compressao maxima.

Mola do garfo opcional mais suave

(4.310 N/mm)

(g % 4 marcas gravadas

Capacidade de | 373 cm?
6leo padréo
Capacidade 419 cm? Ligeiramente mais
maxima rigida a medida
que se aproxima da
compressao maxima.
Capacidade 323 cm® Ligeiramente mais
minima suave a medida

que se aproxima da

compressao maxima.

Capacidade de | 362 cm?
6leo padréao
Capacidade 409 cm? Ligeiramente mais
maxima rigida a medida
que se aproxima da
compressao maxima.
Capacidade 313 cm® Ligeiramente mais
minima suave a medida

que se aproxima da
compressao maxima.

Certifique-se de que a capacidade de 6leo seja a

mesma em ambos os garfos.

(cont.)
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15. Verifique se o anel de vedagdo (12) no
conjunto do amortecedor do garfo (4) esta
em boas condi¢des. Aplique o 6leo para
suspensdo recomendado no anel de vedagdo.
Puxe lentamente o cilindro externo/cilindro
deslizante (1) para cima e instale o conjunto
do amortecedor do garfo (4) no cilindro
externo.

(12)
“4)

M

(1) CILINDRO EXTERNO/CILINDRO DESLIZANTE
(4) CONJUNTO DO AMORTECEDOR DO GARFO
(12) ANEL DE VEDACAO

16. Insira ambos os garfos nas mesas da
suspensdo dianteira.
Aperte os parafusos de fixacdo da mesa
inferior (13) no torque especificado:
20 N.m (2,0 kgf.m)

(13) PARAFUSOS DE FIXAGAO DA MESA
INFERIOR
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17. Aperte o conjunto do amortecedor do garfo
(4) no torque especificado, utilizando a
chave para contraporca (14).

Torque real: 34 N.m (3,5 kgf.m)
Leitura na escala do torquimetro:
31 N.m (3,2 kgf.m), utilizando
torquimetro com cabo de 50 cm.

Ao usar a chave para contraporca, use um
torquimetro tipo vareta com cabo de 50 cm. A
chave para contraporca aumenta a alavanca do
torquimetro, portanto a leitura serd inferior ao
torque real aplicado ao amortecedor do garfo.

(4)

(4) AMORTECEDOR DO GARFO
(14) CHAVE PARA CONTRAPORCA

18. Para facilitar a liberacéio de pressdo de ar
apos a instalacdo do garfo, desaperte os
parafusos de fixacdo da mesa inferior e
posicione os cilindros externos de modo que
os parafusos de liberagdo de pressao fiquem
a frente dos ajustadores de amortecimento
de retorno.

Alinhe (15) o topo da superficie da mesa
superior (16) com o topo do cilindro
externo/cilindro deslizante.

(15) ALINHE
(16) MESA SUPERIOR

19. Aperte os parafusos de fixacdo da mesa
inferior (13) no torque especificado:
20 N.m (2,0 kgf.m)

20. Aperte os parafusos de fixacdo da mesa
superior (17) no torque especificado:
22 N.m (2,2 kgf.m)

O aperto excessivo dos parafusos de fixacdo
pode deformar os cilindros externos. Caso isso
ocorra, serd necessdrio substitui-los.

(13) PARAFUSOS DE FIXAGAO DA MESA
INFERIOR

(17) PARAFUSOS DE FIXACAO DA MESA
SUPERIOR
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21. Limpe completamente a rosca dos parafusos dos
protetores dos garfos (18) e o suporte do eixo.

Aplique trava quimica na rosca dos parafusos.

Instale os protetores dos garfos (19), os para-
fusos dos protetores dos garfos e os parafusos
da presilha da mangueira do freio (20).
Aperte os parafusos dos protetores dos
garfos no torque especificado:

7 N.m (0,7 kgf.m)

22. Alinhe o cdliper do freio (21) e a mangueira
com o garfo esquerdo, certificando-se de
que a mangueira do freio ndo esteja torcida.
Uma mangueira passada de forma incorreta
pode se romper e afetar a eficiéncia dos
freios.

23. Limpe completamente a rosca dos parafusos de
montagem do cdliper (22) e o cdliper do freio.
Aplique trava quimica na rosca dos parafusos.
Instale o céliper do freio no cilindro
deslizante e aperte os parafusos de montagem
do céliper no torque especificado:

30 N.m (3,1 kgf.m)

(

(18) PARAFUSOS DOS PROTETORES DOS
GARFOS

(19) PROTETORES DOS GARFOS

(20) PARAFUSOS DA PRESILHA DA MANGUEIRA
DO FREIO

(21) CALIPER DO FREIO

(22) PARAFUSOS DE MONTAGEM DO CALIPER

24. Limpe as superficies onde o eixo e os
suportes do eixo entram em contato.
Instale a bucha lateral direita e a cobertura
do disco (23), encaixando a bucha no cubo
da roda.
Insira o eixo dianteiro através do cubo da
roda pelo lado direito. Certifique-se de que
o eixo dianteiro esteja firmemente assentado
na superficie interna do suporte do garfo
esquerdo.

Encaixe o caliper de freio (21) sobre o disco,

tomando cuidado para nao danificar as pastilhas

de freio.

Aperte os parafusos do suporte esquerdo do eixo

(24) no torque especificado:

20 N.m (2,0 kgf.m)

/

I

(21) CALIPER DO FREIO

25. Aperte o parafuso da cobertura do disco (24)
no torque especificado:
13 N.m (1,3 kgf.m)

26. Aperte a porca do eixo dianteiro (25) no
torque especificado:
88 N.m (9,0 kgf.m)
Aperte os parafusos de fixa¢do esquerdos do
eixo (26) no torque especificado.
20 N.m (2,0 kgf.m)

COBERTURA DO DISC

PARAFUSO DA COBERTURA DO DISCO
PORCA DO EIXO DIANTEIRO

PARAFUSOS DE FIXACAO ESQUERDOS DO
EIXO

23
(24
(25
(26

— — — —
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27. Instale o guiddo (27), borrachas de
montagem (28), arruelas e porcas do suporte
do guiddo (29), e aperte as porcas do
suporte do guidao no torque especificado:
44 N.m (4,5 kgf.m)

(27) GUIDAO

(28) BORRACHAS DE MONTAGEM

(29) ARRUELAS/PORCAS DO SUPORTE DO
GUIDAO

28. Instale a placa de numeracdo (pagina 91).
29. Com o freio dianteiro acionado, bombeie 0s
garfos para cima e para baixo vdrias vezes
para assentar o eixo e verificar o
funcionamento do freio dianteiro.
\?'
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30. Mantenha os garfos paralelos e aperte
alternadamente os parafusos do suporte
direito do eixo (30) no torque especificado:
20 N.m (2,0 kgf.m)

u

(30) PARAFUSOS DO SUPORTE DIREITO DO EIXO

Para evitar danos aos parafusos do suporte do
eixo, certifique-se de que o eixo esteja
firmemente assentado na superficie interna do
suporte esquerdo do eixo.

31. Gire os parafusos ajustadores de
amortecimento de retorno e de compressao
novamente em suas posi¢des originais.




Ajustes da Suspensao Dianteira

A suspensaio traseira pode ser ajustada de acordo
com o peso do piloto e as condi¢des de
pilotagem, alterando-se a pré-carga da mola e o
amortecimento de retorno e de compressao.

O conjunto do amortecedor traseiro contém gas
nitrogénio sob alta pressdo. Nao tente desmontar,
reparar ou descartar o amortecedor. Procure uma
concessiondria autorizada Honda. As instrugdes
encontradas neste manual do proprietario
limitam-se somente aos ajustes do conjunto do
amortecedor.

Perfurar ou expor o amortecedor a uma chama
exposta pode resultar numa explosao, causando
sérios ferimentos.

A manuten¢ido e o descarte devem ser efetuados
somente por uma concessiondria autorizada
Honda ou mecanico qualificado, equipado com
as ferramentas adequadas, equipamentos de
seguranca e o Manual de Servigos Honda oficial.

Se sua CRF for nova (0 km), faca o
amaciamento, com o acelerador parcialmente
aberto, por aproximadamente uma hora de modo
a assegurar o assentamento dos componentes da
suspensao.

Pré-carga da Mola da
Suspensao Traseira

A pré-carga deve ser ajustada com o motor frio,
pois € necessario remover o silencioso (pag. 87).
Uma chave para porca cilindrica esta disponivel
para girar a contraporca e a porca de ajuste a fim
de ajustar a pré-carga da mola.

1. Coloque o cavalete opcional ou suporte
apropriado sob o motor para levantar a roda
traseira do solo.

2. Desaperte o parafuso da bragadeira do tubo
de conexao e remova os trés parafusos
traseiros de montagem do chassi secundario.
Em seguida, remova o chassi secundario.
Consulte a pagina 32.

3. Certifique-se de que a pré-carga da mola esteja
ajustada no comprimento-padrao. Se
necessario, ajuste-a desapertando a
contraporca (1) e girando a porca de ajuste (2).
Cada volta completa da porca de ajuste altera
o comprimento da mola em 1,5 mm.

4. Apés o ajuste, mantenha a porca de ajuste

fixa e aperte a contraporca no torque

especificado:

44 N.m (4,5 kgf.m)

CONTRAPORCA

(1)
(2) PORCA DE AJUSTE )

(3) CHAVES PARA PORCA CILINDRICA
(4) COMPRIMENTO DA MOLA

Para aumentar a pré-carga da mola:

Desaperte a contraporca com as chaves para
porca cilindrica (3) opcionais e gire a porca de
ajuste para diminuir o comprimento da mola (4).

Nao reduza o comprimento para menos de:
251 mm

Para diminuir a pré-carga da mola:
Desaperte a contraporca com as chaves para

porca cilindrica (3) opcionais e gire a porca de
ajuste para aumentar o comprimento da mola
(4). Nao aumente o comprimento para mais de:

Cada volta do ajustador altera o comprimento da
mola e a pré-carga da mola. Uma volta
corresponde a: 259,1 mm comprimento da mola/
pré-carga da mola: 1,5 mm.

Utilize as chaves para porca cilindrica para girar
a contraporca e a porca de ajuste. Consulte a
pagina 154 para informacdes sobre as chaves
para porca cilindrica opcionais.

Comprimento de pré-carga da mola
(mola-padrio):

Padrao: 258,1 mm

Minimo: 251 mm

Comprimento de pré-carga da mola (mola
opcional):

Minimo (mais flexivel, 50 N/mm): 252 mm
Minimo (mais rigida, 54 N/mm): 249 mm
Exceto tipo II CM:

Minimo (mais rigida, 56 N/mm): 251 mm
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Amortecimento de Compressao

O amortecimento de compressdo pode ser
ajustado em dois estagios através de ajustadores
independentes.

O ajustador de amortecimento em alta
velocidade (1) foi projetado para funcionamento
em altas velocidades. Utilize o ajustador de
amortecimento em baixa velocidade (2) quando
for necessario o ajuste de amortecimento em
velocidades relativamente baixas.

* O amortecimento de compressdo em alta e
baixa velocidades pode ser aumentado girando-
se o ajustador apropriado no sentido horario.

* Ajuste o amortecimento de compressao em
alta velocidade em incrementos de 1/12 voltas.

(1) AJUSTADOR DE AMORTECIMENTO EM ALTA
VELOCIDADE

(2) AJUSTADOR DE AMORTECIMENTO EM BAIXA
VELOCIDADE
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Amortecimento em Alta Velocidade:

O amortecimento em alta velocidade pode ser
ajustado girando-se a secdo sextavada do
ajustador de compressao.

O ajustador de amortecimento de alta velocidade
possui 3 1/2 voltas a mais.

Para retornar a posicao-padrao, efetue o seguinte

procedimento:

1. Gire o ajustador no sentido horario até o
limite (até que fique ligeiramente assentado).
Esta € a posi¢@o de ajuste mais rigida.

2. O ajustador estard na posi¢ao-padrdo apds
gird-lo no sentido anti-hordrio de 1-5/16 a 2
1/3 voltas e as marcas de pungdo estarem
alinhadas.

Amortecimento em Baixa Velocidade:

O amortecimento em baixa velocidade pode ser
ajustado girando-se o parafuso central do
ajustador de compressao.

O ajustador de amortecimento em baixa
velocidade apresenta 13 posicdes ou mais.
Girar o ajustador uma volta completa no sentido
hordrio altera o ajustador em quatro posigdes.

Para retornar a posicao-padrao, efetue o seguinte

procedimento:

1. Gire o ajustador no sentido horario até o
limite (até que fique ligeiramente assentado).
Esta € a posi¢@o de ajuste mais rigida.

2. O ajustador estard na posi¢ao-padrdo apds
gird-lo no sentido anti-hordrio 11 posicoes e
as marcas de pung¢do estarem alinhadas.

Amortecimento de Retorno

O ajustador de amortecimento de retorno (3) esta
localizado na extremidade inferior do
amortecedor.

Ele apresenta 17 posi¢des ou mais. Girar o

ajustador uma volta completa altera o ajustador
em quatro posicoes.

e O amortecimento de retorno pode ser
aumentado girando-se o ajustador no sentido
horirio.

(3) AJUSTADOR DE AMORTECIMENTO DE
RETORNO

Para retornar a posi¢io-padrio, efetue o seguinte

procedimento:

1. Gire o ajustador no sentido horério até o
limite (até que fique ligeiramente assentado).
Esta € a posicdo de ajuste mais rigida.

2. O ajustador estara na posi¢do-padrao apos
gird-lo no sentido anti-hordrio de 9 a 12
posicdes e as marcas de puncdo do ajustador
e do amortecedor estarem alinhadas.
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Ajuste da Altura de Pilotagem
(Race Sag)

O ajuste da altura de pilotagem é muito
importante para o uso em competi¢des.

A altura de pilotagem refere-se a extensdo do
curso da roda traseira usada pela sua CRF em
descanso, pronta para uso, com o piloto sentado
no assento. Como regra geral, a dimensdo da
altura de pilotagem deve corresponder a cerca de
um terco do curso maximo.

Em sua CREF, a altura de pilotagem pode ser
alterada ajustando-se a pré-carga da mola da
suspensdo traseira.

Ajuste da Pré-carga da Mola e

da Altura de Pilotagem

O procedimento de ajuste abaixo estabelece o
ponto de partida correto para qualquer
regulagem da suspensao — o ajuste correto da
pré-carga da mola traseira de acordo com suas
necessidades especificas.

Para esse procedimento de ajuste, a motocicleta
deve estar com o peso normal de competi¢do, ou
seja, com os niveis corretos de combustivel, 6leo
do motor, 6leo da transmissao e liquido de
arrefecimento. Vocé deverd estar usando todos
os equipamentos e roupas de protecdo. Serdo
necessdrios dois ajudantes.

Para calcular o ajuste correto, € necessario medir
a distancia entre dois pontos fixos — do centro do
parafuso de montagem do para-lama traseiro ao
centro da contraporca do ajustador da corrente
de transmissdo, conforme ilustrado — para trés
situacdes diferentes:

Sem carga: motocicleta no cavalete de
manutengdo com a suspensao traseira totalmente
estendida, sem piloto.

Carregada com piloto: motocicleta no chio,

com o piloto.

Carregada sem piloto: motocicleta no chdo, sem

o piloto.

1. Apdie a CRF no cavalete de manutengio para
levantar a roda traseira do solo.

2. Meca a dimensdo "sem carga".

PARAFUSO DE MONTAGEM
DO PARA-LAMA TRASEIRO

" MEDICAO SEM CARGA
(sem piloto)
EXEMPLO: 600mm

CONTRAPORCA DO
AJUSTADOR DA CORRENTE

3. Meca a dimensdo carregada com piloto.
Remova o cavalete. Com o auxilio dos dois
ajudantes, sente-se 0 mais para tras possivel
no assento da motocicleta, usando todos os
equipamentos de seguranca. Peca a um
ajudante para manter a CRF perfeitamente na
vertical de forma que vocé possa apoiar os
pés nos pedais de apoio. Balance seu peso
sobre o assento algumas vezes para ajudar a
suspensdo a eliminar qualquer resisténcia
devido ao atrito estatico e se assentar para
obter um bom ponto de referéncia.

Peca ao outro ajudante para medir a dimensao
carregada com piloto.

PARAFUSO DE MONTAGEM
DO PARA-LAMA TRASEIRO

EDIQAO SEM CARGA
(sem piloto)
EXEMPLO: 500mm

CONTRAPORCA DO AJUSTADOR DA CORRENTE
Exemplo:

Medida sem carga = 600 mm

— Medida com carga = 500 mm

Altura de pilotagem (race sag) = 100 mm

4. Calcule a dimensao da altura de pilotagem.
Subtraia a dimensao carregada com piloto
(etapa 3) da dimensao sem carga (etapa 2).
Altura de pilotagem padrao: 100 mm

Ajuste a pré-carga da mola, conforme
necessdrio, para obter os resultados de
manuseio desejados.
Diminuir a altura de pilotagem (exemplo:
90 mm) melhora a capacidade de fazer curvas
em pistas sinuosas, porém sacrifica
ligeiramente a estabilidade em linha reta.
Aumentar a altura de pilotagem (exemplo:
110 mm) melhora a estabilidade em pistas
rdpidas com poucas curvas, mas reduz um
pouco o desempenho em curvas e pode afetar
o equilibrio entre as suspensdes dianteira e
traseira, resultando numa pilotagem menos
confortavel.
Isso acontecerd se o ajuste deslocar o curso
efetivo da roda na dire¢do da extremidade
mais avangada de sua extensao.

5. Meca a dimensao carregada sem piloto.
Efetue este procedimento com sua CRF
ajustada na altura de pilotagem padrao.

) MEDIGAO SEM CARGA
(sem piloto)
EXEMPLO: 550mm

Exemplo:

Medida sem carga = 600 mm

— Medida com carga = 550 mm

Sag (deslocamento da suspensdo) = 50 mm
(Sem piloto)
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6. Calcule a dimensdo de altura livre da
suspensao.
Subtraia a dimensao carregada sem piloto
(etapa 5) da dimensdo "sem carga" (etapa 2).
A altura livre corresponde a distancia que a
suspensdo traseira deve se deslocar com o
peso do restante da motocicleta (sem o peso
do piloto).
Com a pré-carga da mola ajustada para obter
a altura de pilotagem adequada, a suspensdo
traseira deve ter um deslocamento de 10 a
25 mm.
Se a traseira deslocar menos de 10 mm com o
peso da motocicleta, isso significa que a mola
€ muito rigida para o seu peso. Ela ndo sera
comprimida de forma suficiente, mesmo que
o ajuste da altura de pilotagem esteja correto.
Como resultado, a suspensao traseira nao se
estenderd o quanto deveria.

Flexibilidade da Mola

Se vocé for mais leve ou mais pesado que um
piloto mediano e ndo conseguir ajustar a altura
de pilotagem adequada sem alterar a pré-carga
correta da mola, considere uma mola de
amortecedor opcional.

Caso a mola seja muito flexivel para o seu peso,
serd necessdrio colocar uma pré-carga excessiva
sobre a mola para obter a altura de pilotagem
correta. Como resultado, a traseira da
motocicleta serd levantada. Isso pode fazer com
que a roda traseira desca excessivamente
enquanto estiver no ar, atingindo o batente
superior ao atingir o solo. A extremidade traseira
da motocicleta podera saltar, mesmo em
frenagens leves, ou se deslocar lateralmente
sobre terrenos com obsticulos a noventa graus.
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Devido a grande capacidade de absor¢ao do
batente de borracha do amortecedor, a maioria
dos pilotos tem dificuldade em perceber quando
a suspensdo de sua CRF atinge o fim de curso.
Muitos pilotos pensam que o amortecimento ou
talvez a proporcao de alavancagem esteja muito
rigida. Na verdade, eles estdo correndo com
muito pouca pré-carga ou com uma mola muito
flexivel. Em ambas as situagdes, o curso total da
suspensdo nao € utilizado.

Lembre-se de que uma suspensio devidamente
ajustada pode atingir levemente o fim de curso
algumas vezes em velocidade maxima. Ajuste a
suspensdo para evitar que essa situagao
ocasional traga mais prejuizos do que beneficios
em termos de desempenho geral da suspensao.

Uma mola demasiado rigida ndo permite que o
pneu traseiro da motocicleta tenha tracao sob
aceleracdo e transfere a maior parte dos
impactos para o piloto.
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Solo Macio

Em solo macio, pistas de areia ou com muita
lama, é desejavel uma maior forca de
amortecimento de compressao na dianteira e
traseira.

As pistas de areia geralmente requerem uma
forca de amortecimento de retorno um pouco
maior para evitar que a extremidade traseira
salte tanto. Embora os obstdculos na areia
geralmente sejam maiores, a distincia entre eles
também € maior, de modo que o amortecedor
tem mais tempo para se recuperar.

Pode ser desejavel um pouco mais de rigidez na
suspensdo dianteira, em pistas de areia, para
ajudar a manter a extremidade dianteira elevada
e melhorar a estabilidade em linha reta.

Em pistas com muita lama, é desejavel utilizar
molas opcionais mais rigidas na dianteira e
traseira, especialmente se vocé for um pouco
mais pesado que um piloto mediano. As molas
de sua CRF serdo insuficientes devido ao
acimulo de lama. Com o peso adicional, a
suspensdo serd excessivamente comprimida a
maior parte do tempo e a motocicleta ndo
apresentard boa tragao.

Solo Firme

Em pistas rapidas, com solo firme e sem grandes
saltos, provavelmente poderdo ser utilizadas as
molas normais com ajustes mais suaves de
compressdo e retorno. Caso utilize um
amortecimento de retorno mais suave, a roda
acompanhara melhor as irregularidades e

pequenos obstaculos do solo, com melhor tragdo.

Com um grande amortecimento de retorno, a
roda retornard muito lentamente e ndo entrard
em contato com o solo com rapidez suficiente
apods cada obstaculo. O resultado sera a perda de
tracdo e voltas mais lentas.
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Siga os procedimentos descritos a seguir para ajustar precisamente sua CREF, utilizando os métodos apresentados nas paginas 98 a 115. Lembre-se de efetuar
todos os ajustes em incrementos de uma posicao. Efetue um teste de rodagem ap6s cada ajuste.

Ajuste da suspenséao dianteira
Ajustes para o tipo de pista

Pista com solo firme

Inicie com o ajuste-padrao. Caso a suspensao esteja excessivamente rigida/flexivel, ajuste de acordo com a tabela abaixo.

Pista de areia

Ajuste para uma posicao mais rigida.
Exemplo: — Gire o ajustador de amortecimento de compressao para uma posi¢cao mais rigida.
— Instale a mola opcional mais rigida. (Para isso, ajuste o0 amortecimento de compressao em uma posi¢cado mais
flexivel e 0 amortecimento de retorno em uma posicao mais rigida.)

Pista de lama

Ajuste para uma posi¢cao mais rigida, porque o acumulo de lama aumenta o peso de sua CRF.
Exemplo: — Gire o ajustador de amortecimento de compressao para uma posi¢cao mais rigida.
— Instale a mola opcional mais rigida.

Ajustes para amortecimento excessivamente flexivel/rigido

Sintoma

Acao

Suspensao macia

Curso inicial muito flexivel:

¢ Resposta excessivamente rapida da direcao

¢ A extremidade dianteira levanta ao efetuar
curvas ou em linha reta.

— Experimente ajustes de amortecimento de compressao mais rigidos em incrementos de uma
posicéo.
— Experimente ajustes de amortecimento de retorno mais rigidos em incrementos de uma posigao.

Curso intermediario muito flexivel:
¢ A extremidade dianteira mergulha ao
efetuar curvas.

Caso a suspensao nao esteja rigida no curso inicial:

— Experimente ajustes de amortecimento de compressao mais rigidos em incrementos de uma posicao.
Caso o curso inicial se torne rigido por causa dos ajustes acima:

— Reduza o amortecimento de retorno em incrementos de uma posic¢ao.

— Experimente ajustes de amortecimento de compressdo mais flexiveis em incrementos de uma posicéo.
Caso isso ndo solucione o problema, instale a mola opcional mais rigida.

Curso final muito flexivel:

¢ A suspensao atinge o fim de curso quando
a motocicleta chega ao solo.

¢ A suspensao atinge o fim de curso em
grandes obstaculos, especialmente
obstaculos em declives.

Caso os cursos inicial e intermediario ndo estejam rigidos:

— Experimente ajustes de amortecimento de compressao mais rigidos em incrementos de uma posigao.
Caso os cursos inicial e intermediario estejam rigidos:

— Instale a mola opcional mais rigida.

Caso o curso inicial esteja rigido apds instalar a mola opcional mais rigida:

— Experimente ajustes de amortecimento de compressao mais flexiveis em incrementos de uma posicao.
Caso o curso inicial ainda esteja flexivel apos instalar a mola opcional mais rigida:

— Experimente ajustes de amortecimento de compressao mais rigidos em incrementos de uma posigao.
Caso o curso final ainda esteja flexivel apos instalar a mola opcional mais rigida:

— Aumente o nivel de 6leo do garfo em incrementos de 5 cm®.

Curso total da suspensao muito flexivel:
¢ A extremidade dianteira trepida.
¢ O garfo atinge o fim de curso em qualquer tipo de terreno.

— Instale a mola opcional mais rigida.
— Experimente ajustes de amortecimento de compressao mais rigidos em incrementos de uma posicao.
— Aumente o amortecimento de retorno em incrementos de uma posicéo.
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Sintoma

Acéo

Suspensao rigida

Curso inicial muito rigido:

* Rigidez sobre pequenos obstaculos ao
pilotar com aceleracao total em linha reta.

* Rigidez sobre obstaculos em curvas
fechadas.

* A extremidade dianteira oscila ao pilotar
com aceleracao total em linha reta.

— Experimente ajustes de amortecimento de compressao mais flexiveis em incrementos de uma
posicéo.

— Reduza o amortecimento de retorno em incrementos de uma posicao.

— Verifique quanto a presenca de poeira nos retentores de pé. Verifique o 6leo do garfo quanto a
contaminacgdo. Caso a extremidade dianteira mergulhe ao efetuar curvas, reduza o amortecimento de
retorno em incrementos de uma posi¢do. Caso isso nao solucione o problema, instale a mola opcional
mais rigida. Caso a mola mais rigida torne a suspensao excessivamente rigida em toda a faixa de
trabalho, experimente ajustes de amortecimento de compressao mais flexiveis em incrementos de
uma posicao até obter o amortecimento de compressao desejado para o curso inicial da suspensao.

Curso intermediario muito rigido:

* Rigidez sobre obstaculos ao efetuar curvas.

* A extremidade dianteira oscila ao efetuar
curvas.

* Rigidez da suspensao sobre obstaculos,
especialmente obstaculos em declives.

* Durante a frenagem, a extremidade
dianteira mergulha durante o curso inicial e,
em seguida, apresenta-se rigida.

Caso o curso inicial nao esteja rigido:

— Experimente ajustes de amortecimento de compressao mais rigidos em incrementos de uma
posicéo.

Isso deve produzir uma agéo flexivel do garfo desde o curso inicial até o intermediério.

Caso os cursos inicial e intermediario estejam rigidos:

— Experimente ajustes de amortecimento de compressao mais flexiveis em incrementos de uma
posicéo.

— Reduza o amortecimento de retorno em incrementos de uma posigao.

Curso final muito rigido:

* A suspensao nao chega ao fim de curso
quando a motocicleta atinge o solo, mas
apresenta-se rigida.

* Rigidez sobre obstaculos grandes,
especialmente obstaculos em declives.

* Rigidez sobre obstaculos grandes,
especialmente ao efetuar curvas.

Caso os cursos inicial e intermediario nao estejam rigidos:

— Experimente ajustes de amortecimento de compressao mais rigidos em incrementos de uma
posicéo. Isso deve produzir uma agao flexivel do garfo desde o curso inicial até o intermediario.

Caso o curso final ainda esteja rigido apds os ajustes acima, ou...

Caso os cursos inicial e intermediario se tornem rigidos:

— Instale a mola opcional mais rigida.

— Experimente ajustes de amortecimento de compressao mais flexiveis em incrementos de uma
posicéo.

Caso o curso total se apresente rigido apos o ajuste acima:

— Experimente ajustes de amortecimento de compressao mais flexiveis, em incrementos de uma

posicao, até obter o ajuste desejado para o curso inicial.

Diminua o nivel de éleo em 5 cm®.

Curso total da suspensdo muito rigido:
» Suspensao rigida sobre qualquer tipo de
terreno

Experimente ajustes de amortecimento de compressao mais flexiveis em incrementos de uma
posicéao.

Reduza o amortecimento de retorno em incrementos de uma posicao.

— Diminua o nivel de 6leo em 5 cm®.
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Ajuste da suspenséo traseira
Ajustes para o tipo de pista

Pista com solo firme

Inicie com o ajuste-padrdo. Caso a suspensao esteja excessivamente rigida/flexivel, ajuste de acordo com a tabela abaixo.

Pista com muita areia

carga da mola).
Exemplo:

Abaixe a extremidade traseira (para melhorar a estabilidade da roda dianteira), aumentando a altura de pilotagem (race sag) (reduza a pré-

— Gire o ajustador de amortecimento de compressao e, especialmente, o ajustador de amortecimento de retorno para uma
posicdo mais rigida.
— Aumente a altura de pilotagem (race sag) padrao (+5 a 10 mm).

Pista com muita lama

Exemplo:

Ajuste para uma posicao mais rigida, porque o acumulo de lama aumenta o peso de sua CRF.

— Gire os ajustadores de amortecimento de compressao e de retorno para posi¢cdes mais rigidas.
— Instale a mola opcional mais rigida.

— Reduza a altura de pilotagem (race sag) padréo (-5 a 10 mm).

Sintomas e ajustes

e Sempre inicie com os ajustes-padrao.

* Gire os ajustadores de compressao e de retorno em baixa velocidade em incrementos de uma posicéo, e o ajustador de compressdo em alta velocidade em incrementos de 1/12 de
voltas a cada vez, pois a alteragdo simultanea de dois ou mais gradientes ou voltas pode impedir que se alcance o ajuste ideal. Efetue um teste de rodagem depois de cada ajuste.

¢ Caso a suspensdo se comporte de modo insatisfatério apds o ajuste, localize o sintoma correspondente na tabela e experimente ajustes de amortecimento de compresséo e/ou de
retorno mais rigidos ou mais flexiveis até obter o ajuste correto, conforme a descri¢éo.

Sintoma

Acao

Suspensao rigida

A suspensao apresenta-se rigida sobre
pequenos obstaculos.

—_

. Experimente um ajuste de compressao em baixa velocidade mais flexivel.

2. Caso a suspensao ainda se apresente rigida, experimente ajustes de compressao em baixa e em alta

velocidade mais flexiveis, simultaneamente.

A suspensao apresenta-se rigida sobre
grandes obstaculos.

—_

. Experimente um ajuste de compressao em alta velocidade mais flexivel.

2. Caso a suspensao ainda se apresente rigida, experimente ajustes de compressao em baixa e em alta

velocidade mais flexiveis, simultaneamente.

O curso total apresenta-se muito rigido.

. Experimente ajustes de compressao em alta e em baixa velocidade e de retorno mais flexiveis, simultaneamente.

2. Caso a suspensao ainda se apresente rigida, substitua a mola por outra opcional mais flexivel, reinicie com os

ajustes-padrao e experimente ajustes mais flexiveis.

Suspensao flexivel

O curso total apresenta-se muito flexivel.

—_

. Experimente ajustes de compressao em alta e em baixa velocidade mais rigidos, simultaneamente.

2. Caso a suspensao ainda se apresente flexivel, substitua a mola por outra opcional mais rigida, reinicie com os

ajustes-padrao e experimente ajustes mais rigidos.

A extremidade traseira oscila.

. Experimente ajustes de compressao em alta e em baixa velocidade e de retorno mais rigidos, simultaneamente.

A suspensdo atinge
o fim do curso

A suspensao atinge o fim de curso quando a
motocicleta atinge o solo apds um salto.

—_

. Experimente um ajuste de compressao em alta velocidade mais rigido.

2. Caso a suspensao ainda atinja o fim de curso, experimente ajustes de compresséo em alta e em baixa

velocidade mais rigidos e substitua a mola por outra opcional mais rigida, se necessario.

A suspensao chega ao fim de curso quando a
motocicleta atinge o solo.

. Experimente ajustes de compresséo em baixa velocidade mais rigidos.

2. Caso a suspensao ainda atinja o fim de curso, experimente ajustes de compresséo em alta e em baixa

velocidade mais rigidos e substitua a mola por outra opcional mais rigida, se necessario.

A suspensao atinge o fim de curso ao término
de uma sequéncia de obstaculos.

—_

. Experimente um ajuste do amortecimento de retorno mais flexivel.

2. Caso a suspensao ainda atinja o fim de curso, experimente ajustes de compressao em alta e em baixa

velocidade mais rigidos, um ajuste de amortecimento de retorno mais flexivel e substitua a mola por outra
opcional mais rigida, se necessario.
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Ajustes da Suspensao Relativos a Condicoes Especificas da Pista

O carburador utilizado em sua CRF deve
apresentar um desempenho adequado utilizando-
se os ajustes-padrao sob condicdes climdticas,
barométricas e de carga médias. No entanto,
para otimizar a saida de poténcia do motor, o
carburador pode necessitar de ajuste para as
condi¢des especificas da corrida.

Giclés principais, de marcha lenta e de
combustivel opcionais estdo disponiveis para sua
CREF. Consulte sua concessiondria autorizada
Honda.

Pode ser necessario ajustar o carburador caso
seja feita alguma modificacdo no motor ou filtro
de ar, ou em caso de utilizacdo de um sistema de
escapamento opcional.

Componentes do Carburador

Circuito de partida a frio

Quando o motor € acionado a frio, é necessario
fornecer uma mistura muito rica para o cilindro.
Quando o botdo do afogador (1) € acionado, o
combustivel € dosado pelo giclé de partida (2) e
se mistura com o ar proveniente da passagem de
ar (3) (localizada acima da vélvula de aceleragao
(4)) para proporcionar uma mistura rica para a
partida. A mistura ar/combustivel é descarregada
no interior do cilindro através do orificio (5).

1) BOTAO DO AFOGADOR
2) GICLE DE PARTIDA

(3) PASSAGEM DE AR )
(4) VALVULA DE ACELERAGAO
(5) ORIFIiCIO

Circuito de partida a quente

E necessario fornecer uma mistura pobre para o
cilindro quando o motor é acionado a quente.
Quando a alavanca de partida a quente é puxada
para trds, a valvula de partida a quente (1) se
abre, suprindo ar para a cavidade principal (2)
através da passagem de ar da partida a quente
(3). Esse ar adicional entra na mistura
ar/combustivel através do circuito de marcha
lenta, empobrecendo a mistura.

(1) VALVULA DE PARTIDA A QUENTE
(2) CAVIDADE PRINCIPAL
(3) PASSAGEM DE AR DA PARTIDA A QUENTE
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Circuito da bomba de aceleracdo

O circuito da bomba de aceleracdo atua quando o
acelerador é aberto. A medida que a vélvula de
aceleracdo (1) se abre, a haste da bomba (2)
pressiona o diafragma (3). Nesse momento, a
vélvula de retengdo de entrada (4) é fechada,
resultando no aumento abrupto da pressdo na
camara da bomba (5). A valvula de retencdo de
saida (6) entdo se abre, fornecendo combustivel
para a cavidade principal através do pulverizador
da bomba de aceleracdo (7). O funcionamento do
giclé de combustivel (8) esta relacionado tanto com
o periodo de tempo antes do combustivel comecar
a fluir, ap6s a abertura do acelerador (intervalo de
tempo), como com a quantidade de fluxo.

(®)

(1) VALVULA DE ACELERACAO

(2) HASTE DA BOMBA

(3) DIAFRAGMA

(4) VALVULA DE RETENCAO DE ENTRADA

(5) CAMARA DA BOMBA

(6) VALVULA DE RETENCAO DE SAIDA

(7) PULVERIZADOR DA BOMBA DE ACELERACAOQ
(8) GICLE DE COMBUSTIVEL
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Circuito de marcha lenta

O combustivel é dosado por meio do giclé de
marcha lenta (1) e misturado com o ar
proveniente da passagem de ar (2). A mistura
entra no venturi através da derivagdo (3) e da
saida de mistura (4) dosada previamente pelo
parafuso de mistura (5).

(1) GICLE DE MARCHA LENTA
(2) PASSAGEM DE AR

(3) DERIVACAO

(4) SAIDA DE MISTURA

(5) PARAFUSO DE MISTURA

Circuito principal

O combustivel é dosado pelo giclé principal (1),
agulha (2) e giclé de agulha (3). Em seguida, ele
¢ misturado com o ar proveniente do giclé de ar
(4) e entra no venturi através do giclé de agulha.

Placa defletora

A placa defletora (5) evita a formagao de
espuma ou um nivel anormal de combustivel ao
redor do giclé principal.

Cuba da bdia

A boéia (6) e a valvula da béia (7) atuam para
manter um nivel constante de combustivel no
interior da cuba da bdia.

(1) GICLE PRINCIPAL
(2) AGULHA

(3) GICLE DE AGULHA
(4) GICLE DE AR
(5) PLACA DEFLETORA
(6) BOIA

(7) VALVULA DA BOIA
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Funcoes dos Circuitos do Carburador

O carburador apresenta diversos circuitos principais,
cada um deles proporcionando a mistura
ar/combustivel ao longo de uma determinada
parcela da abertura da vélvula de aceleracao.

Esses circuitos principais se sobrepdem,
conforme mostrado abaixo.

GICLE PRINCIPAL i

AGULHA (SEGAO CONICA)

C>

AGULHA
(SECAO RETA)

GICLE DE MARCHA LENTA

PARAFUSO DE MISTURA

8 1/ 172 3/4
TOTALMENTE ABERTURA
FECHADO TOTAL

Gicl€ principal

O giclé principal afeta a propor¢@o da mistura
ar/combustivel desde a metade da abertura do
acelerador (1/2) até a aceleragdo total (4/4). O
tamanho deve ser reduzido em altitudes elevadas.

Os tamanhos dos giclés Honda sdo numerados
em incrementos de 2 ou 3. Ao alterar o tamanho
do giclé principal, aumente ou diminua o
tamanho gradualmente até obter o resultado
desejado. A numeracdo de tamanho dos giclés
Honda néo corresponde a numeracdo de
tamanho dos giclés de outros fabricantes. Por
isso, utilize somente giclés Honda genuinos.

Agulha
A agulha controla a mistura ar/combustivel

desde a posi¢do totalmente fechada até 3/4 da
abertura total do acelerador. A secdo reta (1)
afeta a resposta do acelerador com pequenas
aberturas do acelerador. Alterando a posi¢do da
presilha (2) nas ranhuras, a aceleragdo pode ser
melhorada em rotagdes baixas e médias.

(
MAIS POBRE 1°
(

o2
32
42

MAISRICA &2

(1) SECAO RETA
(2) PRESILHA

Giclé de marcha lenta e parafuso de mistura

O giclé de marcha lenta e o parafuso de mistura

afetam a proporcao da mistura ar/combustivel

desde a posi¢ao totalmente fechada até 1/4 da
abertura do acelerador.

Ajuste o parafuso de mistura até obter o desem-

penho ideal nas rota¢des acima da marcha lenta.

* Caso o motor afogue ao sair de uma curva
(mistura rica), gire o parafuso de mistura no
sentido hordrio para empobrecer a mistura.

» Caso o motor apresente perda de poté€ncia ao
sair de uma curva (mistura pobre), gire o
parafuso de mistura no sentido anti-horario
para enriquecer a mistura.

A faixa de ajuste minima e méxima do parafuso
de mistura é de 3/4 a 1 1/2 voltas para fora a

partir da posicao ligeiramente assentada.
Caso o ajuste seja inferior a 1 1/2 voltas, um
giclé de marcha lenta menor serd necessario.

Giclé de combustivel

Quanto menor o nimero, menor o didmetro da
cavidade do giclé. Isso controla a quantidade de
combustivel que retorna a cuba da béia sob
pressao, portanto o fluxo de combustivel aumenta
ou diminui. Com um giclé menor, a pressao
aumenta mais rapido e o tempo transcorrido
antes do combustivel comegar a fluir € menor.
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Remocao do Carburador

1. Feche o registro de combustivel (posi¢do OFF).
2. Drene o combustivel remanescente na cuba
da béia soltando o parafuso de drenagem (1).

A CUIDADO

A gasolina é altamente inflamavel e explosiva.

Vocé podera se queimar ou ser seriamente ferido

ao manusear a gasolina.

* Desligue o motor e mantenha o calor, chamas e
faiscas afastadas.

* Manuseie a gasolina somente em locais
abertos.

e Limpe quaisquer respingos de gasolina
imediatamente.

(1) PARAFUSO DE DRENAGEM
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Cologue o 6leo em recipiente lacrado e leve-o
para o centro de reciclagem (pag. 142).

O descarte incorreto dos fluidos drenados é
prejudicial ao meio ambiente.

Aperte o parafuso de drenagem.

Remova o tanque de combustivel (pag. 30).
Remova o chassi secundario (pag. 32).
Remova o parafuso/porca de montagem superior
(2) e a suspensao traseira (3).

Sk w

()

(2) PARAFUSO/PORCA DE MONTAGEM SUPERIOR
(3) SUSPENSAO TRASEIRA

7. Remova a presilha da fiagcdo (4).

(4) PRESILHA DA FIACAO

8. Desacople o conector do sensor do acelerador

(5).

(3.‘ ~ af

(5) CONECTOR DO SENSOR DO ACELERADOR
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9. Solte a fiagdo do sensor do acelerador das
presilhas (6).

10. Remova a presilha da fiagdo (6) do suporte
do parafuso de aceleragdo.

(6) PRESILHA DA FIACAO

11. Solte

¥ 4 3

o parafuso da bracadeira do isolante.

"

(7) PARAFUSO DA BRACADEIRA DO ISOLANTE

12. Remova o carburador.
13. Remova o suporte do cabo de partida a
quente (8).

(8) SUPORTE DO CABO DE PARTIDA A QUENTE

14. Remova o parafuso da tampa do tambor do
acelerador (9) e a tampa do tambor do
acelerador (10).

y

(9) PARAFUSO DA TAMPA DO TAMBOR DO
ACELERADOR
(10) TAMPA DO TAMBOR DO ACELERADOR

15. Desaperte a contraporca (11) e os ajustadores
(12), e desconecte os cabos do acelerador
(13) do tambor do acelerador (14).

(11) CONTRAPORCA

(12) AJUSTADORES

(13) CABOS DO ACELERADOR
(14) TAMBOR DO ACELERADOR
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Desmontagem do Carburador

1. Levante a bracadeira dos cabos (1) e remova
os parafusos superiores do carburador (2).
Remova a tampa supenor do carburador (3).

(1) BRACADEIRA DOS CABOS

(2) PARAFUSOS DA TAMPA SUPERIOR DO
CARBURADOR

(3) TAMPA SUPERIOR DO CARBURADOR

2. Remova o conjunto da agulha/suporte (4) da
Valvula do acelerador (5).

(4)

(4) CONJUNTO DA AGULHA/SUPORTE
(5) VALVULA DO ACELERADOR
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3. Remova o parafuso torx de fixacdo do brago
de articulag@o (6).
Ao instalar o parafuso torx, aplique trava
quimica em sua rosca.

4. Remova a vélvula de aceleragdo (7), rolete da
valvula de aceleracdo (8) e placa da vélvula
de aceleragdo (9).

(7)
(6) PARAFUSO TORX DE FIXACAO DO BRACO DE
ARTICULACAO
(7) VALVULA DE ACELERACAO
(8) ROLETE DA VALVULA DE ACELERACAO
(9) PLACA DA VALVULA DE ACELERACAO

Ao instalar a placa da valvula de aceleragdo (9)
na vélvula de aceleracdo (7), certifique-se de que
o lado plano da placa da valvula de aceleracao
fique virado para fora e o orificio (10) virado
para baixo.

~—

r—(7

_ /-

7xm

ﬂ%‘o i

\\

9)

(7) VALVULA DE ACELERAGAO )
(9) PLACA DA VALVULA DE ACELERACAO
(10) ORIFICIO

(cont.)
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5. Remova os parafusos da tampa da bomba de
aceleracdo (11) e a tampa da bomba de
aceleracgdo (12).

(11) PARAFUSOS DA TAMPA DA BOMBA DE
ACELERACAO B
(12) TAMPA DA BOMBA DE ACELERACAO

6. Remova o anel U (13), anel de vedacdo (14),
mola (15) e diafragma (16).
Limpe o diafragma.
Ao instalar o anel U na tampa da bomba de
aceleragdo (12), certifique-se de que o lado plano
do anel fique virado para a tampa da bomba de
aceleragdo, afastado da cuba da béia (17).

(13) /(12) (17)\

L
L, (15) (14) J
, ;. =

N - (12)
(12) TAMPA DA BOMBA DE ACELERACAO

(13) ANEL U

(14) ANEL DE VEDACAO

(15) MOLA

(16) DIAFRAGMA

(17) CUBA DA BOIA

7. Remova o parafuso do suporte (18), suporte do
parafuso de aceleracdo (19), parafusos da cuba da
béia (20), guias do tubo (21) e cuba da béia (17).

(18) (19)

(20)

(21)

(17) CUBA DA BOIA

(18) PARAFUSO DO SUPORTE

(19) SUPORTE DO PARAFUSO DE ACELERACAO
(20) PARAFUSOS DA CUBA DA BOIA

(21) GUIAS DO TUBO

8. Remova a haste da bomba (22).
Limpe a haste da bomba e a passagem da
haste (23).
Instale a haste da bomba na alavanca de
articulacdo (24).
Empurre a haste com forca para dentro da
alavanca de articulacdo até que ela trave no lugar.

(22) HASTE DA BOMBA
(23) PASSAGEM DAHASTE
(24) ALAVANCA DE ARTICULAGAO

9. Mega o nivel da béia (25) com o medidor de
nivel da béia (26), enquanto a lingiieta da
boia estiver levemente em contato com a
valvula da bodia, com a entrada do carburador
(27) virada para cima. O nivel da béia deve
ser de 6,0 mm.

Se o nivel estiver fora da especificacdo,
ajuste-o dobrando a lingiieta da bdia
cuidadosamente.

(25) NIVEL DA BOIA )
(26) MEDIDOR DE NIVEL DA BOIA
(27) ENTRADA DO CARBURADOR

10. Remova o giclé de combustivel (28) da cuba
da bdia (17). Limpe o giclé de combustivel.

(17) CUBA DA BOIA )
(28) GICLE DE COMBUSTIVEL
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Para montar o carburador, siga o procedimento
inverso da desmontagem.

Para instalar o carburador, siga o procedimento
inverso da remocao.

Aperte as seguintes pecas no torque
especificado:

Parafusos da cuba da béia:

2,1 N.m (0,2 kgf.m)

Parafusos da tampa da bomba de aceleracao
2,1 N.m (0,2 kgf.m)

Parafusos da tampa superior do carburador:
2,1 N.m (0,2 kgf.m)

Conjunto da agulha/ suporte da vélvula do
acelerador:

2,1 N.m (0,2 kgf.m)

Giclé de combustivel:

0,3 N.m (0,03 kgf.m)

Parafuso torx de fixacdo do brago de articulagao:

2,1 N.m (0,2 kgf.m)

Parafuso da tampa do tambor do acelerador:
3,4 N.m (0,3 kgf.m)

Porca do cabo de partida quente:

2,1 N.m (0,2 kgf.m)

Contraporca do cabo do acelerador:

4,0 N.m (0,4 kgf.m)

Parafuso do cabo do acelerador:

4,0 N.m (0,4 kgf.m)

Porca de fixacdo superior do amortecedor:
44 N.m (4,5 kgf.m)
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* Instale corretamente os cabos do acelerador
(1), cabo partida a quente (2) e cabos do
sensor do acelerador.

* Ap6s instalar o carburador, ajuste a folga livre
do cabo do acelerador e do cabo de partida a
quente.

e Apos instalar o carburador, verifique o
conector do sensor de posi¢ao do acelerador
(3) quanto a passagem correta.

* Apos instalar o carburador, verifique as
mangueiras de respiro (4) e do ladrao (5)
quanto a dobras e passagem correta.

5

=)
)

(1) CABOS DO ACELERADOR

(2) CABO DE PARTIDA A QUENTE

(3) CONECTOR DO SENSOR DE POSIGAO DO
ACELERADOR

(4) MANGUEIRAS DE RESPIRO
(5) MANGUEIRA DO LADRAO
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Recomendacio para Ajustes-Padrao

Para que as seguintes recomendagdes sejam

precisas, devem-se tomar como base os ajustes-

padrao. Além disso, ndo altere nenhum ajuste
sem antes determinar quais alteragdes serdo

necessarias.

Ajustes

Padrao

Abertura do parafuso
de mistura

1-1/4 de volta para fora

Giclé de marcha lenta Ne 42

Agulha NNTU

Posicéao da presilha 32 ranhura a partir
do topo

Giclé principal N2 178

Altura da bodia 6,0 mm

Numero de identificacdo | FCR12D

Ajustes para Altitude e Temperatura

Todas as recomendacdes relativas aos giclés sio
baseadas nos ajustes-padrdo para um motor que

nao tenha sofrido modificagdes. As condi¢des
abaixo podem afetar a mistura de combustivel.

Condicao A mistura sera

Ajuste para | Componente afetado

Temperatura baixa | pobre

mais rica

Temperatura alta rica mais pobre
Ar seco pobre mais rica gi;té;h;;r)incipal
Umidade elevada rica mais pobre
Alta altitude rica mais pobre

Todas as configuracdes de giclés se baseiam em:

¢ Giclés-padrao
¢ Motor sem modificagbes

\lemperatura
Cent. -30°~ -17° | -18°~-6° -7°~ 5° 4°~ 16° 15°~ 27° 26°~ 38° 37°~ 49°
Altitude
PS: 11/4 11/4 1 1 1 3/4 3/4
3.050 m SJ: 42 42 42 42 42 42 42
JN CLIP: 30 30 20 20 20 20 20
~ JN: NNTU NNTU NNTU NNTU NNTU NNTU NNTU
MJ: 178 175 175 172 172 170 170
2.300 m
PS: 11/4 11/4 11/4 1 1 1 3/4
2299 m SJ: 42 42 42 42 42 42 42
JN CLIP: 30 0 o o 0 0 o
~ JN: NNTU NNTU NNTU NNTU NNTU NNTU NNTU
MJ: 180 178 175 175 172 172 170
1.500 m
PS: 11/2 11/4 11/4 11/4 1 1 1
1.499 m SJ: 45 42 42 42 42 42 42
JN CLIP: 40 30 3° 30 20 20 20
~ JN: NNTU NNTU NNTU NNTU NNTU NNTU NNTU
MJ: 180 180 178 175 175 172 172
750 m
PS: 11/2 11/2 11/4 11/4 11/4 1 1
749 m SJ: 45 45 42 42 42 42 42
JN CLIP: 40 0 o o 0 0 0
~ JN: NNTU NNTU NNTU NNTU NNTU NNTU NNTU
MJ: 182 180 180 178 175 175 172
300 m
PS: 11/2 11/2 11/2 11/4 11/4 11/4 1
299 m SJ: 45 45 45 42 u 2 o 42 42
_ JN CLIP: 40 ° ° o o3 s 0 °
JN: NNTU NNTU NNTU NNTU S NNTU g NNTU NNTU
om MJ: 182 182 180 180 < 178 & 175 175
Nivel do mar
Legenda:

PS : Abertura do parafuso de mistura a

partir da posicado totalmente assentado
SJ : Giclé de marcha lenta
JN : Agulha
JN CLIP: Posicédo da presilha da agulha
MJ : Giclé principal
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Ajustes para Condicoes Especiais

Ha algumas condic¢des atmosféricas ou situagdes
especificas que podem requerer ajustes
adicionais.

Para o ajuste fino de sua CRF, provavelmente
serd suficiente alterar o giclé somente em um
tamanho (mais rico ou mais pobre). Se forem
necessdrias alteragdes maiores, verifique quanto
a entrada falsa de ar, restricao ou obstru¢do nos
sistemas de escapamento ou combustivel, ou
filtro de ar sujo.

Condicao Ajuste do Giclé Principal

Retas longas
Secdes de aclives
Areia

Lama

Proximo giclé maior

Umidade elevada
Chuva

Temperatura superior
a 45°C

Préximo giclé menor
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Ap6s ajustar o carburador de acordo com a
temperatura e a altitude, ndo devera ser
necessdrio efetuar novas alteracdes a menos que
as condi¢des da corrida se alterem
drasticamente. No entanto, hd algumas
condi¢des atmosféricas ou situagdes de corrida
especificas que podem requerer ajustes
adicionais. Elas sdo as seguintes:

Para evitar danos ao motor, sempre ajuste o giclé
principal antes de ajustar a agulha. Em caso de
davida, sempre opte pelo giclé de mistura mais
rica de tamanho imediatamente superior para
contar com uma margem de seguranca.

Giclé principal

* Enriqueca a mistura aumentando o giclé
principal em um nimero quando a pista
apresentar grandes retas, aclives acentuados,
grande quantidade de areia ou muita lama.

* Empobrec¢a a mistura diminuindo o giclé
principal em um ndimero quando estiver muito
umido ou chovendo, ou se a temperatura for
superior a 45°C.

Apb6s utilizar a tabela e anotar os ajustes
efetuados para condicdes especificas,
provavelmente serd suficiente alterar o giclé
somente em um tamanho (mais rico ou mais
pobre) para o ajuste fino de sua CRF. Caso
sejam necessdrias alteragdes ainda maiores,
verifique quanto a retentores da arvore de
manivelas danificados, entrada falsa de ar,
obstrucdo ou restricao dos sistemas de
escapamento ou combustivel, ou ainda filtro de
ar sujo.

Verificacoes Antes do A juste

Antes de alterar os ajustes do carburador,

verifique o seguinte:

* Condicao do filtro de ar

 Entradas falsas de ar

* Nivel da béia

* Giclés do carburador obstruidos

» Contaminagdo da vela de igni¢@o (grau
térmico incorreto ou outra causa)

¢ Qualidade do combustivel

* Modifica¢des feitas pelo proprietario (tais
como no sistema de escapamento, furos no
filtro de ar, etc.)

* Ponto de igni¢ao

e Compressao

Apés verificar os itens acima, ajuste o
carburador de acordo com as condigdes
especificas da corrida. A resposta do motor e a
aparéncia dos eletrodos da vela de ignicdo sdo
bons indicadores da condi¢do do motor.

Consulte a lista da pagina 154 para informagdes
relativas a pecas opcionais do carburador.

Para evitar danos ao motor, sempre ajuste o giclé
principal antes de ajustar a agulha. Em caso de
davida, sempre opte pelo giclé de mistura mais
rica de tamanho imediatamente superior para
contar com uma margem de seguranca.
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Ajustes Menores do Carburador

Os ajustes-padrdo do carburador sdo ideais para
as seguintes condi¢des: ao nivel do mar com
temperatura de 20°C. Se as condi¢gdes forem
diferentes, serd necessario ajustar o carburador
seguindo as informagdes das paginas 127 — 129.
Confirme se os ajustes estdo corretos antes de
prosseguir.

Ajustes menores

1. Ajuste o carburador seguindo as informagdes
das péginas 127 — 128.

2. Quando o motor estiver quente o suficiente
para funcionar sem o uso do afogador, empur-
re o botdo do afogador para a posi¢ao OFF.

3. Ajuste o parafuso de mistura (1) para obter o
desempenho ideal em rotacdes acima da
marcha lenta.

» Caso o motor afogue ao sair de uma curva
(mistura rica), gire o parafuso de mistura no
sentido hordrio para empobrecer a mistura.

» Caso o motor apresente perda de poténcia
ao sair de uma curva (mistura pobre), gire o
parafuso de mistura no sentido anti-horario
para enriquecer a mistura.

A faixa de ajuste minima e maxima do parafuso
de mistura é de 1 3/4 a 1 1/2 voltas para fora a
partir da posicao ligeiramente assentada.

Caso exceda a 1 1/2 voltas, um giclé de marcha
lenta maior serd necessario.

Caso o ajuste seja inferior a 1 3/4 voltas, um
giclé de marcha lenta menor serd necessario.

(1) PARAFUSO DE MISTURA

Procedimento de Ajuste

1. Gire o parafuso de mistura até ficar
ligeiramente assentado e anote o nimero de
voltas. Solte o parafuso de mistura o mesmo
nimero de voltas.

2. Aqueca o motor.

. Ajuste a rotacao de marcha lenta do motor

(pag. 48).

4. Percorra duas ou trés voltas da pista com o
ajuste-padrio do carburador ou ajuste
modificado (pag. 127) e vela de ignicao
original. Observe a aceleracdo e outras
condi¢des do motor em relacdo a abertura do
acelerador. Verifique a eficiéncia da
carburacdo, removendo a vela de ignicdo e
analisando seus eletrodos (pdag. 131). Pode
ser necessdrio percorrer mais de duas ou trés
voltas para obter uma boa leitura da vela de
ignicdo, caso a vela seja nova.

5. Altere os ajustes do carburador ou selecione
giclés adequados, levando em conta as
condi¢des do motor e fatores como a
temperatura e a altitude (pag. 127).

6. Ajuste o parafuso da mistura, se necessario.

(9%}

A CUIDADO

A gasolina é altamente inflamavel e explosiva.

Vocé podera se queimar ou ser seriamente ferido

ao manusear a gasolina.

* Desligue o motor e mantenha o calor, chamas e
faiscas afastadas.

* Manuseie a gasolina somente em locais
abertos.

e Limpe quaisquer respingos de gasolina
imediatamente.

7. Se decidir trocar os giclé principal e de marcha
lenta, o carburador devera ser virado para ser
removida a tampa da cuba do carburador

8. Feche o registro de combustivel (posicdo OFF)
e desacople a linha de combustivel do registro.

9. Drene o combustivel remanescente na cuba
da boia soltando o parafuso de drenagem (2).
Aperte o parafuso de drenagem apds a
drenagem do combustivel.

Coloque o 6leo em recipiente lacrado e leve-o
para o centro de reciclagem (pag. 142).

O descarte incorreto dos fluidos drenados é
prejudicial ao meio ambiente.

10. Remova a presilha da fiacdo (3) do suporte
do parafuso de aceleragdo.
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(2) PARAFUSO DE DRENAGEM
(3) PRESILHA DA FIACAO

11. Desaperte os parafusos da bracadeira do
isolante e do tubo de conexdo. Vire o
carburador.

(4) TAMPAO DA CUBA DA BOIA

13. Mude o giclé principal (5) e giclé de marcha
lenta (6) conforme necessario.

Giclé principal:

1,5 N.m (0,15 kgf.m)
Giclé de marcha lenta:
1,5 N.m (0,15 kgf.m)
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(5) GICLE PRINCIPAL
(6) GICLE DE MARCHA LENTA

14. Reinstale o bujao da cuba da boéia e aperte
no torque especificado:
4,9 N.m (0,5 kgf.m)
Se decidir trocar a agulha ou a posicdo da
trava, a tampa superior do carburador devera
ser removida.
15. Remova o tanque de combustivel (pag. 30).
16. Vire o carburador para a direita e remova o
parafuso da tampa superior do carburador
).
17. Vire o carburador para a esquerda, solte o
parafuso superior e remova a tampa superior
do carburador (8).

(7) PARAFUSOS DA TAMPA SUPERIOR DO
CARBURADOR
(8) TAMPA SUPERIOR DO CARBURADOR

18. Remova o conjunto da agulha/suporte (9)
com o acelerador completamente aberto.

(

(11)

(10) PRESILHA
(11) AGULHA
(12) SUPORTE DA AGULHA

19. Remova a presilha (10) e agulha (11) do
suporte da agulha (12).
Mude a posi¢do da presilha da agulha ou a
agulha, conforme necessério.

20. Reinstale o conjunto da agulha/suporte e
aperte no torque especificado:
2,1 N.m (0,2 kgf.m)
Instale a tampa superior do carburador, a
presilha e os parafusos e aperte os parafusos
da tampa superior do carburador no torque
especificado:
2,1 N.m (0,2 kgf.m)
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21. Gire o carburador e alinhe a lingtieta (12) do

carburador com a ranhura (13) do isolante.
- s

(13) LINGUETA
(14) RANHURA

22. Aperte os parafusos da bracadeira de
conexao do isolante.

23. Instale o tanque de combustivel (pag. 31).

24. Ligue o motor.

Se a marcha lenta estiver muito alta ou
muito baixa, ou se 0 motor nio permanecer
em marcha lenta, ajuste a rotacdo de marcha
lenta (pag. 48).

25. Repita as etapas 4 — 23 até que o motor
forneca a poténcia maxima e a andlise dos
eletrodos da vela de ignicdo seja satisfatoria.
E sempre preferivel utilizar uma
configuracdo de giclés que proporcione uma
mistura mais rica do que uma mais pobre. E
aconselhdvel anotar os ajustes, condi¢des da
pista, cronometragem das voltas e condicdes
climéticas e barométricas para referéncia
futura.

Analise dos Eletrodos da Vela de Ignicao
Consulte Vela de Ignigcdo na pagina 55.
Verifique quanto a mudancga na carburacio

fazendo a analise dos eletrodos da vela de
igni¢do. O procedimento recomendado é

apresentado a seguir. A andlise podera ser
incorreta se vocé simplesmente desligar o motor
e remover a vela para inspecdo.

Use uma vela de ignicdo nova. Inspecione a vela
antes de instala-la.

A utilizagdo de uma vela de tamanho ou grau
térmico incorretos pode danificar o motor.

Antes de remover a vela, limpe completamente a
area ao seu redor para evitar a entrada de sujeira
no cilindro.

Pilote por 10 — 15 minutos antes de analisar os
eletrodos da vela de igni¢do. Uma vela nova nao
apresentard mudangas em sua coloracio
imediatamente.

Para analisar corretamente as condi¢des da vela

de ignigao:

1. Acelere e percorra um trajeto reto, abrindo

completamente o acelerador.

2. Pressione o interruptor do motor e desacople
a embreagem, acionando a alavanca.

. Nessa condi¢do, pare a motocicleta.

. Remova a vela de ignic¢ao.

. Use uma lente de aumento para inspecionar a
vela. O isolador (1) de porcelana ao redor do
eletrodo central (2) deverd estar limpo, sem
alterar sua coloragdo, com um anel cinza ao
redor do eletrodo central. Particulas metdlicas
indicam um ajuste pobre que estd removendo
metal do pistdo. Depo6sitos de fuligem preta
na porcelana indicam uma mistura rica.

A vela de ignicdo deve ser apertada
corretamente ou o motor serd danificado. Uma

N B~ W

vela solta pode danificar o pistdo. Se estiver
muito apertada, a rosca pode ser danificada.

)
%@
%4——— 3
)/f (3)

(1
(1) ISOLADOR

(2) ELETRODO CENTRAL
(3) ELETRODO LATERAL

Indicacdes da Coloracdo da Vela de Ignicio

Condicao Aparéncia da Vela | Mistura
Normal Cor marrom escuro | Correta
a bege claro com
eletrodo seco

Superaquecimento | Cor cinza claro Mistura
(mistura pobre) ou branca pobre
Vela imida Umida e Mistura
(mistura rica) fuliginosa rica

Lembre-se de que além do ajuste incorreto do

carburador:

* Uma condi¢@o de mistura pobre pode ser
causada por entradas falsas de ar no duto de
admissdo ou sistema de escapamento,
passagem excessiva de ar devido ao uso de um
filtro de ar incorreto, uso de um sistema de
escapamento opcional menos restritivo, ou um
furo ou furos (deliberados ou uninterna) na
carcaca do filtro de ar.

* Uma condicdo de mistura rica pode ser
causada por um filtro de ar obstruido ou sujo,
uso de um sistema de escapamento opcional
mais restritivo, detentor de fagulha obstruido,
ou excesso de 6leo no filtro de ar. Havera
excesso de fumaca.
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Ajustes do Amortecedor de Direcao

O Amortecedor da Dire¢c@o pode ser ajustado de

acordo com as condi¢des de pilotagem usando o

seguinte método:

* Amortecimento — Ao girar o ajustador de
Amortecedor da Dire¢do, ajusta-se a
velocidade em que o amortecedor se estende.
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Ajuste do Amortecedor da Direcao

Ajuste do Amortecedor

O ajustador do amortecedor da direcao (1)
possui 13 posicdes ou mais. Girar o ajustador
uma volta completa no sentido hordrio avanca
seis posi¢des. Para ajustar na posi¢ao-padrao,
siga o procedimento abaixo:

Gire o ajustador no sentido hordario até o limite
(ligeiramente assentado). Esta € a posicao mais
rigida. O ajustador € regulado na posi¢ao-padrao
quando € girado no sentido anti-horario em 7
posi¢des (cliques).

O amortecimento pode ser aumentado girando-se
o ajustador no sentido horério.

Sempre comece a partir da posicdo mais rigida
ao ajustar o amortecimento.

Ndo gire o ajustador além das posigcdes
especificadas ou o ajustador poderd ser
danificado.

Certifique-se de que o ajustador do amortecedor
da diregdo esteja firmemente encaixado em seu
assento, e ndo entre duas posicoes.

(1) AJUSTADOR DO AMORTECEDOR DA DIRECAO




Diretrizes para Ajuste do Amortecedor de Direcao

Siga os procedimentos descritos abaixo para ajustar precisamente sua CRE, utilizando os métodos descritos nesta pagina.

Sintomas e Ajustes

* Inicie com o ajuste-padrdo

* Gire o ajustador do Amortecedor da Dire¢do em incrementos de uma posicao. A alteracdo simultdnea de duas ou mais posicdes podera impedir que se alcance
o ajuste ideal.

Efetue um teste de rodagem apds cada ajuste.

Sintoma Acéo
Direcao balangcando em grandes obstaculos Ajuste para uma posicao mais rigida
Direcdo balancando em pista de areia Ajuste para uma posicao mais rigida
Direcao pesada ao efetuar curvas Ajuste para uma posicao mais flexivel
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Ajustes do Chassi

As sugestdes a seguir podem proporcionar
melhorias em dreas especificas, além de
mudancas sutis na maneabilidade geral.

Extremidade Traseira

Caso tenha problemas com a tragdo da roda
traseira, levante a extremidade traseira de sua
CRF aumentando a pré-carga da mola. Ao invés
de correr com uma altura de pilotagem (race
sag) de 100 mm, vocé podera correr com uma
altura de pilotagem de 90 mm, de modo que a
traseira da motocicleta assente um pouco mais
alta. Isso proporcionard melhor tragio por causa
da mudanga no angulo do brago oscilante e da
localizag@o do centro de gravidade de sua CRF.

Se vocé tiver problemas de trepidacdo na coluna
de direcdo quando o freio dianteiro for muito
utilizado ou se sua CRF apresentar tendéncia de
efetuar curvas muito rapidamente, abaixe a
traseira da motocicleta reduzindo a pré-carga da
mola traseira. Isso aumentard a inclina¢io do
garfo e do trail, de modo a aumentar a
estabilidade em linha reta.

O curso efetivo da suspensdo serd transferido na
direcdo da extremidade mais firme do curso da
roda.

Mantenha o ajuste da altura de pilotagem
(pag. 113) entre 90 — 110 mm.
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Angulo/Altura do Garfo

A posicao dos cilindros do garfo nas mesas ndo
¢ ajustdvel. Alinhe a ranhura do cilindro externo
com a superficie superior da mesa superior.

Posicdo-padrio

Para ajustar na posicao-padrao (1), alinhe o topo
do cilindro externo (2) (ndo o topo do parafuso
superior do garfo) com a superficie superior da
mesa superior (3).

(1) POSICAO-PADRAO 0 mm
(2) TOPO DO CILINDRO EXTERNO
(3) MESA SUPERIOR

Distancia entre Eixos

O ajuste da distancia entre eixos pode oferecer
mudangas sutis na maneabilidade geral de sua
CREF. Pode-se ajustar a distancia entre eixos
adicionando-se ou removendo-se elos da corrente
de transmissdo. Caso altere a distancia entre eixos,
certifique-se de verificar novamente a altura de
pilotagem (race sag) e ajusta-la, se necessario.

No passado, uma regra geral era aumentar a
distancia entre eixos para se obter maior estabilidade
em linha reta, e reduzir a distancia entre eixos para
aumentar o desempenho em curvas. No entanto,
sugerimos que a distancia entre eixos de sua CRF
ndo seja aumentado a menos que esteja
competindo em uma pista com uma quantidade
maior de trechos rapidos do que o normal.

Como recomendacdo geral, mantenha a menor
distancia entre eixos possivel. Isso posiciona as
rodas mais perto, melhorando as respostas nas cur-
vas, aumentando o peso (tracdo) na roda traseira e
reduzindo o peso aplicado sobre as rodas dianteiras.

Em sua CREF, o ajuste-padrao ou uma distancia
entre eixos menor provavelmente oferecera mais
beneficios como um todo.




Selecao da Relacao de Transmissao

Vocé pode “ajustar” a entrega de poténcia do
motor original para se adaptar as condi¢des da
pista e do terreno por meio da troca da relagdo
de transmissdo, o que permite utilizar uma
porcao diferente da faixa de poténcia do motor
para um determinado ajuste de acelerador. Uma
nova relagdo de transmissdo pode fornecer a
alteracdo que vocé€ procura sem a necessidade de
considerar modificacdes adicionais.

A porg¢do da faixa de poténcia do motor utilizada
pode ser ajustada alterando-se a relacdo de
transmissao final com coroas de tamanho
opcional. Assim, a troca da relagdo de transmissao
permite uma melhor adaptacao ao tipo de terreno e
a tracdo disponivel. Normalmente, serd suficiente
a alteracdo de apenas um dente na coroa.

H4 uma escolha tanto de relagdes de transmissao
mais alta ou mais baixa, cada uma delas com
duas coroas opcionais.

Da mesma forma que as molas opcionais, essas
coroas estio relacionadas na se¢do de Lista de
Pecas Opcionais deste manual (pags. 154, 155).

A menos que possua o conhecimento técnico, as
ferramentas necessdrias e um Manual de
Servicos oficial Honda, a substitui¢do da coroa
de transmissdo devera ser efetuada por sua
concessiondria autorizada Honda.

Uma relacdo de transmissao mais alta (menos

dentes na coroa):

* aumentard a velocidade mdxima em cada
marcha (contanto que o motor consiga
tracionar a relacdo mais alta);

* reduz a freqii€éncia da mudanga de marchas
(relacdes de transmissdo mais longas);

* reduz a rpm do motor em um determinado
ajuste de acelerador ou velocidade fundamental
(o que permitirda melhor tragao da roda quando
a pista estiver escorregadia ou com terra solta).

Entretanto:

* 0 motor poderd ndo tracionar a relagdo de
transmissao mais alta;

* 0 espagamento entre as marchas podera ser
muito longo;

* arpm do motor poderd ser muito baixa.

Uma relacdo de transmissdo mais baixa (mais

dentes na coroa):

* diminuiré a velocidade mdxima em cada
marcha;

e aumentard a freqiiéncia da mudanca de
marchas (relagdes de transmissdo mais curtas);

* aumentard a rpm do motor para um
determinado ajuste de acelerador ou a
velocidade fundamental (o que podera
proporcionar maior transmissao de poténcia ao
solo em superficies de boa tragdo).

No entanto:

* 0 espagamento entre as marchas podera ser
muito curto;

* arotagdo do motor poderd ser muito elevada.

Algumas pistas podem ser bastante encharcadas
antes da primeira corrida e entdo molhadas
levemente, ou ndo, ao longo do dia.

Isso proporciona uma superficie de pista
escorregadia durante as primeiras corridas, que
progressivamente se torna ideal, retorna ao
razoavel e possivelmente terminard o dia com a
consisténcia de uma rocha dura e lisa.
Idealmente, a relacdo de transmissdo devera ser
ajustada para atender a todas essas condigdes.

* Condigdes umidas e escorregadias ou
arenosas: use uma relacdo de transmissao mais
alta (menos dentes) para manter a rpm do
motor mais baixa e evitar que a roda gire em
falso de maneira indesejada. O motor podera
engasgar em determinadas curvas fechadas, de
modo que vocé precisard patinar a embreagem

para compensar. A redugdo de marcha podera
causar uma mudanca muito drastica na
velocidade;

* Condicoes médias: use a coroa padrao;

* Condicdes de pista firme (mas nao
escorregadia): use uma relacdo de transmissao
mais baixa (mais dentes) para manter a rpm do
motor elevada na faixa de maior produgdo de
poténcia. Isso pode requerer uma mudanca
extra para uma marcha mais alta em
determinados trechos, ou talvez apenas a
aceleracdo intensa do motor por um pouco
mais de tempo.

Para pistas sinuosas, considere o uso de uma
relacdo de transmiss@o mais baixa para evitar ter
de patinar a embreagem com freqiiéncia. O uso
intenso ou repetido da alavanca da embreagem
em uma curva para elevar a rotacdo do motor
(rpm) podera eventualmente danificar o sistema
de embreagem.

Uma troca de rela¢do de transmissdo pode ajudar
a pilotar na areia, onde o ideal € manter a
extremidade dianteira leve de modo que ela
possa flutuar de uma elevagdo de areia até a
proxima. Geralmente, com uma relacdo de
transmissao mais alta, € mais facil manter essa
atitude perfeita (tracdo maxima na roda traseira e
uma extremidade dianteira leve) porque ela
permite permanecer por mais tempo na faixa de
poténcia de cada marcha. A relagdo de
transmissao mais alta permite estercar de modo
mais eficiente, com controle do acelerador e
impulso do corpo.

Caso pilote em uma pista com trechos onde
escolha utilizar temporariamente rotacdes muito
elevadas do motor em vez de trocar de marcha,
uma relacdo de transmiss@o mais elevada podera
ajudar.

Ajustes para Competiciao 135



Selecao da Relacao de Transmissao

Algumas vezes, serd necessario sacrificar o
desempenho em um trecho da pista para obter
um melhor tempo global. Sua meta € atingir o
menor tempo de volta global, mesmo que isso
resulte em alguns trechos onde a relagcdo de
transmissao pareca incorreta.

Caso decida tentar uma troca de relacio de
transmissao, pega para que alguém cronometre
suas voltas (antes e depois da troca) para obter
uma avaliagdo exata da alteragdo. As sensagoes
de pilotagem nao sdo confidveis. Eliminar o giro
em falso da roda por meio de uma troca da
relacdo de transmissao poderd dar a impressao
de menor velocidade quando, na realidade, seu
tempo diminuiu ao aumentar a velocidade gragas
a uma melhor tragdo.

Essas recomendacdes deverao ser avaliadas
levando-se em conta sua habilidade, seu estilo
de pilotagem e a pista.
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Selecao de Pneus para as Condicoes da Pista

A escolha do padrao da banda de rodagem e do
composto de borracha corretos pode afetar sua
colocagdo na competicdo. Os pneus de sua CRF
apresentam uma configuracdo "média ideal" para
as diversas condicdes de solo que a maioria dos
pilotos provavelmente encontrara.

Competidores experientes frequentemente
trocam os pneus por outros desenvolvidos para
as condi¢des especificas do terreno. Caso faca
essa troca, continue a utilizar os tamanhos
recomendados pela fabrica. Outros pneus
poderdo afetar a dirigibilidade ou a aceleracao.

Saiba que o tamanho dos pneus (largura e série
técnica do pneu) varia de fabricante para
fabricante ou mesmo entre pneus feitos pelo
mesmo fabricante. Variagdes nos pneus,
especialmente o perfil lateral, podem alterar a
atitude e dirigibilidade de sua CRF. As variagdes
de pneu que elevam ou abaixam a traseira de sua
CRF possuem um efeito mais significativo sobre
a dirigibilidade do que varia¢des nos pneus
dianteiros os quais, geralmente, ndo variam tanto.
Em muitos casos, serd possivel ver ou sentir a
mudanga no tamanho do pneu. Outra maneira de
verificar essa alteracdo consiste em medir a
circunferéncia de rolamento dos pneus antigos e
novos. Um perfil de pneu mais elevado terd uma
circunferéncia de rolamento maior.

Ao fazer a troca para pneus projetados para uso
em terrenos especiais, lembre-se de que eles
serdo menos aceitdveis em outras circunstancias.
Por exemplo, um pneu agressivo para lama
proporcionard excelente tracdo sobre terrenos
molhados e argilosos, mas uma tra¢cdo menos
expressiva sobre uma superficie firme.

Caso voce escolha um pneu com um composto
aderente para aumento da tracdo, lembre-se de que
ele podera transferir cargas adicionais para a
transmissao devido ao fato de agarrar tdo bem o
solo, especialmente durante pilotagens em situacoes
que normalmente exigem mais da transmissao.

Informagdes completas ao consumidor podem
ser obtidas dos diversos representantes e
concessiondrios do fabricante do pneu.

A seguir, algumas recomendagdes gerais para
terrenos especificos:

Solo Firme e Liso

Terreno firme e liso requer pneus com muitos
gomos relativamente curtos, proximos uns aos
outros, a fim de obter a maior area de contato
possivel em sua superficie. O composto de borracha
deve ser mais macio em solo firme para
proporcionar maior tracdo, mas ndo deve ser macio
a ponto de os gomos se dobrarem e impedi-lo de
manter sua trajetéria. Esses pneus tendem a se
desgastar mais rapidamente do que os outros devido
a combinacdo de borracha macia e solo firme.

Solo Lamacento

Use um padrdo de banda de rodagem mais
aberto para evitar o acimulo de barro. O
composto de borracha para essas condi¢des pode
ser mais duro para evitar que 0os gomos
relativamente longos se dobrem sob aceleracio
ou se desgastem rapidamente.

Solo arenoso ou pouco firme

Use um pneu de construg¢do similar ao utilizado
em solo aderente ou lamacento, mas com alguns
g0omos a mais.

Ajustes para Competicio
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Ajustes para Adaptacao Pessoal

As sugestdes abaixo podem tornar a pilotagem
mais confortavel e melhorar as respostas aos
seus comandos.

Posicionamento dos Controles

* Posicione as alavancas de controle de modo
que sua utilizacdo seja confortavel tanto
sentado como em pé sobre a moto.

* Ajuste o torque do parafuso de montagem dos
conjuntos das alavancas da embreagem e do
freio dianteiro de modo que, no caso de uma
queda, a alavanca gire sobre o guiddo ao invés
de entortar ou quebrar. Certifique-se de que os
parafusos estejam apertados firmemente para
evitar que as alavancas deslizem durante a
operacdo normal.

Antes do ajuste, aplique trava quimica Honda
Thread Lock ou equivalente nas roscas desses
parafusos para assegurar a manutengdo do torque
correto. Aperte primeiro os parafusos superiores.

(1) PARAFUSOS DE MONTAGEM DAS ALAVANCAS
DE CONTROLE
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Uma alternativa € envolver a drea do guidao
abaixo dos conjuntos de controle com fita teflon
e entdo apertar os conjuntos no torque normal.
No momento do impacto, 0s conjuntos, mesmo
estando totalmente apertados, deverdo girar
sobre a fita teflon.

* Posicione o pedal de cambio e o pedal do freio
proximos a suas botas, de modo a permitir
acesso rapido, mas nao tao préximos a ponto
de serem acionados de modo ndo intencional
quando sentado ou em pé confortavelmente
sobre sua CRF.

Posicdo, Largura e Formato do Guidao

* Posicione o guiddo de maneira que os atos de
agarrar as manoplas e acionar os controles
sejam confortdveis tanto nas posicdes sentado
ou em pé sobre a moto, pilotando em linha
reta ou efetuando curvas. Aperte primeiro os
parafusos dianteiros.

* A posicao do guidio pode ser deslocada 3 mm
para tras (utilizando suportes inferiores do
guiddo opcionais) ou 6 mm (girando os
suportes-padrao 180°). Consulte o Manual de
Servigos para as instrucdes de instalacdo.
Certifique-se de verificar a passagem do cabo
de controle e da fiagdo apds o ajuste.

* O guidao pode ser aparado com uma serra
para se adaptar melhor a largura especifica de
seus ombros e preferéncia de pilotagem.
Avalie cuidadosamente e apare ambos os lados
por igual, somente um pouco de cada vez.

E obviamente mais facil estreitar o guiddo do
que aumentd-lo.

e Ap6s aparar o guiddo, chanfre as bordas para
remover rebarbas e outras irregularidades ou
asperezas.

* Um formato alternativo para o guido, através
da variagdo das dimensdes da elevacdo ou
inclinagdo para trds, proporcionara um ajuste
adicional para a posi¢do de pilotagem e podera
se adaptar melhor ao tamanho de seu corpo ou
estilo de pilotagem. Todas as dimensdes
ergondmicas da motocicleta foram
determinadas para atender a maioria dos
pilotos, tomando por base um piloto de
estatura média.
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Apresentamos a seguir algumas recomendacdes
uteis para o transporte e armazenamento de sua
Honda, bem como trés fluxogramas de diagnose
de defeitos.

Transportando sua Motocicleta ..o 140
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Transportando sua Motocicleta

Se utilizar um caminhdo ou carreta para
transportar sua motocicleta Honda, siga as
instrugdes abaixo.

* Use uma rampa para colocar a motocicleta no
veiculo de transporte.

* Certifique-se de que o registro de combustivel
esteja fechado.

* Mantenha a motocicleta na posi¢do vertical,
utilizando cintas de fixa¢do apropriadas. Nao
utilize cordas, pois estas podem se soltar, o
que causaria a queda da motocicleta.
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Para manter a motocicleta firmemente no lugar,
apdie a roda dianteira na frente da cacamba do
veiculo de transporte.

Prenda as extremidades inferiores das duas
cintas de fixag¢do nos ganchos do veiculo. Prenda
as extremidades superiores das cintas no guiddo
(uma no lado direito e outra no lado esquerdo),
proximo ao garfo.

Certifique-se de que as cintas de fixacdo nao
estejam em contato com os cabos de controle ou
fiacdo elétrica.

Aperte ambas as cintas até que a suspensao
dianteira fique parcialmente comprimida
(metade de seu curso minimo).Uma pressao
excessiva € desnecessdria e poderd causar danos
aos retentores dos garfos.

Use outra cinta de fixacdo para evitar que a
traseira da motocicleta se movimente.

Nao transporte a motocicleta deitada. Isso
poderd danifica-la, além de causar vazamento de
combustivel, o que € muito perigoso.




Armazenando sua Honda

Se nao for pilotar por um longo periodo de tempo, tal
como durante o inverno, inspecione completamente
sua Honda e corrija qualquer problema antes de
armazend-la. Dessa forma, os reparos necessarios nao
serdo esquecidos e serd mais facil colocar sua CRF
novamente em funcionamento.

Para reduzir ou evitar a deterioracdo que pode
ocorrer durante o armazenamento, siga também
os procedimentos descritos abaixo.

Preparacio para o Armazenamento

1. Limpe completamente todas as pecas de sua
CREF. Caso ela tenha sido exposta a maresia
ou dgua salgada, lave-a com dgua fresca e
seque-a completamente.

2. Troque o 6leo e o filtro de 6leo do motor
(pag. 37).

3. Troque o 6leo da transmissao (pag. 40).

4. Drene o tanque de combustivel e o
carburador, utilizando um recipiente
apropriado para gasolina.

Para isso, feche o registro de combustivel e
desaperte o parafuso de drenagem do
carburador. Utilize um recipiente apropriado.
Reaperte o parafuso de drenagem.

A CUIDADO

A gasolina é altamente inflamavel e explosiva.

Podem ocorrer sérios ferimentos ou queimaduras

durante o seu manuseio.

* Desligue o motor e mantenha chamas e faiscas
afastadas.

* Manuseie o combustivel somente em locais
abertos.

¢ Limpe o combustivel derramado
imediatamente.

5. Remova a tampa do radiador e o parafuso de
drenagem do liquido de arrefecimento / arruela
de vedagao (1), localizado na bomba d’agua
(2), para drenar o liquido de arrefecimento.
Apés a drenagem completa do liquido de
arrefecimento, certifique-se de que a arruela
de vedacao esteja em boas condicdes e
reinstale o parafuso de drenagem/arruela de
vedacido e a tampa do radiador.

Parafuso de drenagem do liquido de
arrefecimento:

10 N.m (1,0 kgf.m)

(1) PARAFUSO DE DRENAGEM DO LiQUIDO DE
ARREFECIMENTO / ARRUELA DE VEDAGAO
(2) BOMBA D°’AGUA

6. Lubrifique a corrente de transmissao.

7. Infle os pneus com a pressao recomendada.
8. Posicione sua CRF sobre o cavalete opcional
ou equivalente, de modo a levantar os dois

pneus do solo.

9. Coloque um pano na saida do silencioso. Em
seguida, amarre um saco pléstico sobre a
extremidade do silencioso para evitar a
penetracdo de umidade.

10. Guarde sua CRF em local protegido de altas
temperaturas, sem umidade e incidéncia
direta da luz solar, com o minimo de
variacdo de temperatura ao longo do dia.

11. Cubra a motocicleta com uma capa porosa.
Evite usar capas plasticas ou material nao
poroso que restrinja o fluxo de ar e permita o
acimulo de calor e umidade.

Remocdo do Armazenamento

1. Retire a capa e limpe sua CRF. Caso ela
tenha sido armazenada por mais de 4 meses,
troque o 6leo do motor e da transmissao.

2. Remova o saco plastico da extremidade do
silencioso e retire o pano de sua saida.

3. Abasteca o tanque de combustivel com o
combustivel recomendado (pag. 34).

4. Através do gargalo de abastecimento,
abastecga lentamente o radiador com uma
nova mistura recomendada de liquido de
arrefecimento (pag. 41), até atingir o gargalo.
Capacidade de liquido de arrefecimento
1,00 litro na desmontagem
0,93 litro na drenagem

Incline levemente sua CRF para a direita e
esquerda, vdrias vezes, para sangrar o ar preso
no sistema de arrefecimento.

Se o nivel abaixar, adicione liquido de
arrefecimento e efetue novamente o
procedimento acima.

Instale firmemente a tampa do radiador.

5. Efetue todas as verifica¢des de manutengdo
(pag. 21).
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Vocé e 0 Meio Ambiente

Possuir e pilotar uma motocicleta pode ser
divertido, mas vocé deve fazer sua parte para
proteger a natureza. Quando vocé mostra
respeito pela terra, pela natureza e pelas outras
pessoas, também estd ajudando a preservar a
pratica da pilotagem off-road.

Veja, abaixo, algumas dicas de como ser um
proprietario de motocicleta ecologicamente
responsavel.

* Escolha Limpadores Sensiveis. Use
detergentes biodegradadveis quando lavar sua
CREF. Evite produtos em spray que contenham
clorofluorocarbonetos (CFCs) que danificam a
camada de ozonio. Nao jogue fora solventes;
consulte as diretrizes abaixo para o descarte
adequado.

* Materiais Reciclaveis. E ilegal e imprudente
jogar 6leo para motor usado no lixo, pelo ralo
ou no solo. Oleo, gasolina e solventes usados
contém venenos que podem machucar as
pessoas que trabalham com lixo e contaminar
nossa agua potavel, lagos, rios e oceanos.
Antes de trocar o dleo, certifique-se de ter os
recipientes apropriados. Coloque o 6leo e
outros lixos toxicos em recipientes lacrados e
separados e leve-os para um centro de
reciclagem. Ligue para o servico ambiental
para descobrir um centro de reciclagem na sua
drea e para obter instrugdes sobre como
descartar lixos ndo recicldveis.
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O descarte incorreto dos fluidos drenados é
prejudicial ao meio ambiente.




Diagnose de Defeitos

Os itens cujos servicos de manuten¢io podem
ser efetuados usando este manual apresentam o
numero da pagina de referéncia. Os itens que
requerem o uso do Manual de Servicos

Honda apresentam um asterisco (*).

O motor nao da partida ou a partida é dificil

VERIFICAGAO

1. Verifique o fluxo de
combustivel para o

O combustivel ndo
chega ao carburador.

>

carburador.

O combustivel chega
ao carburador.

Y

2. Efetue o teste de
faisca.*

Faisca normal

3. Meca a compressao
do cilindro.”

Faisca fraca ou ——>»
inexistente

Compresséao >
baixa

Compressao
normal

4. Acione o motor
através dos proce-

O motor d& partida,
mas para em seguida

Eas

dimentos normais.

O motor nao
da partida.

5. Remova e
inspecione a vela

Vela umida

de ignicao.

Vela seca

6. Dé a partida com o afogador acionado.

POSSIVEIS CAUSAS

Falta de combustivel no
tanque

Tubo ou filtro de tela de
combustivel obstruido
(pag. 34)

Valvula da béia engripada*
Respiro da tampa do
tanque de combustivel
obstruido

Vela de ignicao defeituosa
(pég. 55)

Modulo de controle da
ignicao defeituoso*
Bobina de excitacao
defeituosa

Bobina de ignigcao
defeituosa

Interruptor do motor
defeituoso

Fiacao do sistema de ignicao
solta ou desconectada
Gerador de pulsos da
ignicao defeituoso*

Valvula engripada na
posicao aberta

Cilindro e anéis do pistao
desgastados*

Junta do cabegote danificada
ou com vazamento
Sincronizagédo de valvulas
incorreta*

Vélvula engripada

Operacéo incorreta do
afogador

Ajuste incorreto do
parafuso de mistura*
Entrada falsa de ar no
isolante

Ponto de igni¢cao incorrreto
(bobina de ignicao ou gera-
dor de pulsos da igni¢ao
defeituoso)*

Combustivel contaminado
Operagéo incorreta da
partida a quente

Excesso de combustivel
no carburador

Afogador fechado

Vélvula de aceleracéo aberta
Filtro de ar sujo

O desempenho ¢ insatisfatorio em baixas
rotacées e a marcha lenta € instavel.

VERIFICAGAO

ar apresenta excesso
de dleo (pag. 43).

Verifique o isolante
quanto a entrada
falsa de ar.

n

N&o ha entrada
falsa de ar.

v

Verifique o ajuste
do parafuso de
mistura do carbura-
dor (pag. 127).

@

I

. Verifique os giclés
do carburador e a
bomba de
aceleragé@o quanto
a obstrugdes.

N&o ha obstrucao.

o

Faca o teste de
faisca.

Faisca normal

o

. Verifique o sensor
de posicao do
acelerador.”

N

Meca a
compressao do
cilindro.

Compressao normal

Ha entrada falsa —>»
de ar.

Incorreto

Ha obstrucéo.

Faisca fraca ou [——»
intermitente

Incorreto [

[Comparsotana >

POSSIVEIS CAUSAS
1. Verifique se o filtro de 4> » Excesso de 6leo no filtro de ar

Bracadeira do isolante
solta
Isolante danificado

Mistura ar/combustivel
muito pobre (gire o
parafuso de mistura para
fora.) (pag. 130)

Mistura ar/combustivel
muito rica (gire o parafuso
de mistura para dentro.)
(pag. 130)

Combustivel contaminado
Limpeza insuficiente do
filtro (pag. 122)

Vela de ignicao
defeituosa, Uimida ou
contaminada com carvao
(pag. 55)

Médulo de controle da
ignicao defeituoso®
Alternador defeituoso*
Bobina de ignicao
defeituosa*

Cabo da vela de ignicao
interrompido ou em curto
Gerador de pulsos da
ignicao defeituoso*

Sensor de posi¢édo do
acelerador defeituoso*

Anéis do pistao
desgastados

Cilindro desgastado ou
danificado*

Pistdo desgastado ou
danificado*

Junta do cabecote
danificada ou com
vazamento

Desempenho insatisfatério em altas rotacoes

VERIFICACAO

1. Desconecte a linha
de combustivel no
carburador e verifi-
que quanto a obs-
trucdes (pag. 34).

Fluxo de
combustivel normal

Y

. Remova e
inspecione o filtro
de ar (pag. 43)

n

i

Filtro de ar normal

w

AERs

. Instale um giclé
principal de
tamanho diferente
(pag. 130)

N

. Verifique os giclés
do carburador
quanto a
obstrugodes.

N&o ha obstrugéo.

o

. Verifique a
sincronizagao das
Valvulas

. Faca o teste de
faisca.

o

Faisca normal

7. Mecga a

Fluxo de
combustivel restrito

Filtro de ar sujo

A condigao piora

Ha obstrugéo.

Incorreta

Faisca fraca
u intermitente

Compressao baixa

POSSIVEIS CAUSAS

* Falta de combustivel no
tanque (pag. 34)
* Linha de combustivel
obstruida (pag. 34)
Respiro da tampa do
tanque de combustivel
obstruido (pag. 34)
Registro de combustivel
obstruido (pag. 34)
Filtro de combustivel
obstruido (pag. 35)

¢ Limpeza do filtro ndo é

efetuada com a frequiéncia
necessaria (pag. 43).

Tamanho de giclé
incorreto.

Substitua o giclé por outro
de tamanho oposto

(pag. 130).

Combustivel contaminado

* Engrenagem do comando
instalada incorretamente

Vela de ignicao
defeituosa, Uimida ou
contaminada com carvao
(pag. 55)

Médulo de controle da
ignicao defeituoso*
Alternador defeituoso*
Bobina de ignicao
defeituosa*

Cabo da vela de ignicao
interrompido ou em curto
Gerador de pulsos da
ignicao defeituoso*

¢ Anéis do pistao
desgastado:

compressao do
cilindro.

Compressdo normal

Cilindro desgastado ou
danificado

Pistao desgastado ou
danificado

Junta do cabecote
danificada ou com
vazamento
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Informaco6es Técnicas

Esta sec@o apresenta as dimensdes, capacidades
e outras informagdes técnicas.

Identificacdo do Veiculo
Especificacdes

Especificacdes de Torque

Registro de Competicao

Lista de Pecas Opcionais

Pecas e Equipamentos de Reserva.............

Diagrama Elétrico

146
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148
152
154
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Identificacao do Veiculo

Numeros de Série

O VIN e o numero de série do motor sdo

necessdrios para solicitar pecas de reposi¢ao.

146 Informacdes Técnicas

O VIN (ndmero de identificagao do veiculo) (1)
encontra-se gravado no lado direito do cabegote
da coluna de direcéo.

LADO DIREITO
g e
>
< O, ’/'/"‘ Q)
> ,’(/ O
4
/ //’0

O nudmero de série do motor (2) encontra-se
gravado na parte inferior esquerda da carcaga do
motor.

LADO ESQUERDO

g

(2) NUMERO DE SERIE DO MOTOR

Registro

Esta motocicleta foi projetada e construida para
uso exclusivo em competi¢cdes. A mesma ndo
estd em conformidade com as normas do cdodigo
nacional de transito e ndo pode ser registrada no
RENAVAN.

Dessa maneira, sua utilizacdo em ruas, rodovias
ou auto-estradas publicas € ilegal.



Especificacoes

Item Dimensoes
Transmissao
Embreagem Tipo multidisco

em banho de 6leo

Transmissao

5 velocidades,

ltem Dimensoées ltem Dimensoées
Comprimento total 2.170 mm Motor
Largura total 827 mm Tipo Arrefecido a liquido,
Altura total 1.277 mm 4 tempos
Distancia entre eixos 1.477 mm Disposicéo do cilindro Monocilindrico inclinado
Altura do assento 965 mm 10° em relacéo a vertical
Altura do pedal de apoio 446 mm Diametro e curso 78,0 x 52,2 mm
Distancia minima do solo 362 mm Cilindrada 249,4 cm?
Chassi Relacdo de compressao 13,0: 1
Tipo Tubo duplo Folga das valvulas ADM: 0,12 + 0,08 mm
Suspensao dianteira Telescopica, (motor frio) ESC: 0,28 + 0,03 mm

curso do eixo 279 mm,

Capacidade de

constantemente
engrenadas
Reducéo primaria 3,166
Relacédo da 12 marcha 2,142
Relacédo da 22 marcha 1,750
Relacédo da 32 marcha 1,450
Relacédo da 42 marcha 1,227
Relacédo da 52 marcha 1,041
Reducéo final 3,923

Padrao de mudancga

Sistema de retorno
de marcha operado pelo
pé esquerdo
1-N-2-3-4-5

Sistema Elétrico

Ignicéo

ICM

Sistema de partida

Pedal de partida

Vela de igni¢éo
Padrao

NGK R0409B-8

Para uso prolongado
em alta velocidade

NGK R0409B-9

Folga da vela de ignicéo

0,6 — 0,7 mm

curso de amortecimento 6leo do motor 0,66 litro
315 mm na drenagem
Suspenséo traseira Pro-link, curso 313 mm na drenagem e 069 litro
Tamanho do 80/100 — 21 M/C 51M MST troca do filtro de dleo ’ _
pneu dianteiro ED PIRELLI SCORPION MX na desmontagem 0,85 litro
MIDSOFT 32 Capacidade de d6leo
U 80/100 — 21 51M da transmissao 0,60 litro
DUNLOP|D742FA na drenagem
Tamanho do 100/90 — 19 NHS na desmontagem 0,70 litro
pneu traseiro ED PIRELLI SCORPION MX Carburador
MIDSOFT 32 Tipo Valvula de pistao
U 100/90 — 19 57M Numero de identificacdo FCR12D
DUNLOP[D756 Giclé principal (padrao) N° 178
Tipo de pneu Com camara Agulha (padrao) NNTU
Pressao do pneu, 100 kPa Posicéo da presilha da 32 ranhura
dianteiro (frio) (1,0 kgf/cm?, 15 psi) agulha (padrao)
Pressao do pneu, 100 kPa Giclé de marcha lenta Ne 42

traseiro (frio)

(1,0 kgf/cm?, 15 psi)

(padrao)

Freio dianteiro,

Freio a disco unico

Abertura do parafuso

1-1/4 volta para fora

area das pastilhas 334,5 cm? de mistura
Freio traseiro, Freio a disco unico Nivel da bdia 6,0 mm
area das pastilhas 391,1 cm? Marcha lenta 1.700 = 100 rpm

Combustivel
recomendado

Gasolina automotiva com
octanagem média ou
superior, ou octanagem
RON 95 ou superior

Sistema de Arrefecimento

Capacidade de

Capacidade do liquido

de arrefecimento 0,93 litro
na drenagem
na desmontagem 1,00 litro

! 7,3 litros
combustivel
Angulo do céaster 27° 50'
Comprimento do trail 125 mm
Capacidade de
6leo do garfo
(exceto ED, U 368 cm®
amortecedor de
cada garfo)

Informacoes Técnicas 147



Especificacoes de Torque

Porcas, Parafusos e Fixadores

Verifique e aperte as porcas, parafusos e fixadores antes de cada pilotagem.

MOTOR
LADO DIREITO

LADO
ESQUERDO

148 Informacdes Técnicas

Item Torque
N.m | kgf.m | Nota
MOTOR
1 | Parafusos da tampa do cabecote 10 1,0
2 | Porcas de unido do tubo de escapamento | 21 2,1
3 | Parafusos da tampa da bomba d’agua | 10 1,0
4 | Parafuso do orificio
da arvore de manivelas 15 1,5 Nota 1
5 | Parafuso de verificagao do nivel 12 192
de 6leo da transmissao ’
6 | Parafusos da tampa da embreagem 10 1,0
7 | Parafuso de drenagem do liquido 10 10
de arrefecimento ’
8 | Parafuso de drenagem do 6leo 16 16
do motor ’
9 | Parafuso do cilindro 10 1,0
10| Parafusos da tampa do filtro de éleo 12 1,2
11| Parafusos do cabecote 10 1,0
12| Parafuso do pinhdo de transmissao 31 3,2
13| Parafuso de drenagem
do ¢dleo da transmigséo 16 1.6 Nota 2

NOTA
1. Aplique graxa na rosca.
2. Aplique 6leo na rosca.




Especificacoes de Torque

CHASSI

1) (15\)\ (13) (12 (5)

(13) (17)

) (16)

Item Torque
N.m | kgf.m | Nota
CHASSI
1 | Porca da coluna de direcdo 108 11,0
2 | Parafusos da mesa superior do garfo || 22 2,2
3 | Parafusos da mesa inferior do garfo 20 2,0
4 | Parafusos do suporte superior do guidao|| 22 2,2
5 | Porcas do suporte inferior do guidao 44 4,5
6 | Porca do eixo dianteiro 88 9,0
7 | Parafusos do suporte do eixo dianteiro|| 20 2,0
8 | Porca do eixo traseiro 128 13,1 Nota 1
9 | Contraporcas do ajustador da corrente || 27 2,8 Nota 2
10| Porca de montagem do 64 65
suporte dianteiro do motor ’
11| Porca de montagem do 64 65
suporte inferior do motor ’
12| Porcas da placa de suporte
superior do motor
(lado do motor) 54 5,5
(lado do chassi) 34 3,5
13| Amortecedor 44 4,5 Nota 1
14| Porca da articulacdo do braco oscilante|| 88 9,0 Nota 1
15| Garfo
(amortecedor do garfo) 34 35
(parafuso superior do garfo) 30 3,1
16| Porcas do brago do .amortecedor traseiro 53 54 |Notas13
(lado do braco oscilante)
(lado da haste de articulacao) 53 5,4 |Notas 1,3
17| Porcas da articulagéo do
amortecedor traseiro 53 5,4 Notas 1,3
(lado do chassi)
18| Contraporca do amortecedor traseiro 44 4.5
19| Parafuso do braco do pedal de partida|| 38 3,9
20| Parafusos do suporte do 99 10
cilindro mestre do freio dianteiro ’ ’
21| Parafusos da mangueira do freio 34 3,5
NOTAS
1. Porca U
2. Porca UBS

3. Aplique dleo na rosca e na superficie do flange.

4. Parafuso ALOCK
5. Aplique trava quimica na rosca.
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Especificacoes de Torque

CHASSI

(34) (38)

%'//
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Item Torque
N.m | kgf.m | Nota
CHASSI
22 |Parafusos de montagem
do caliper do freio dianteiro 30 3,1 Nota 4
23|Porcas do disco do freio dianteiro 16 1,6 Nota 1
24 |Porcas do disco do freio traseiro 16 1,6 Nota 1
25| Parafuso da articulac@o do pedal do freio|| 36 3,7 Nota 5
26|Raios (dianteiros) 3,7 0,4
(traseiros) 3,7 0,4
27| Travas dos aros 12 1,2
28|Parafusos de montagem
do chassi secundario  (superior) 30 3,1
(inferior) 49 5,0
29 |Parafuso central do garfo 69 7,0
30| Contraporca do parafuso central do garfo|| 22 2,2
31 |Parafusos da cobertura do disco 13 1,3
32|Parafusos do protetor do garfo 7 0,7 Nota 4
33|Parafusos de fixagcao do silencioso
(direito/esquerdo) 26 2.7
34 |Parafuso da bracadeira do silencioso
(direito/esquerdo) 21 2,1
35|Parafusos de montagem do
= 26 2,7
tubo de conexao do escapamento
36 |Parafuso da bracadeira do
< 21 2,1
tubo de conexao do escapamento
37 |Porcas da coroa de transmissao 32 3,3 Nota 1
38|Parafusos de montagem do assento 26 2,7
39|Parafusos da tampa do
. L . 1,0 0,1
reservatorio do freio dianteiro
40|Parafusos da tampa do
L . . 1,0 0,1
reservatorio do freio traseiro
41|Parafuso de liberacéo de
~ 1,2 0,1
pressao de ar do garfo
42|Parafusos B do protetor 5 0,5
43|Parafuso/porca da guia
S 12 1,2
da corrente de transmissao
44 |Contraporca do cabo do acelerador 4 0,4
45 |Parafusos de fixagcdo do Amortecedor
da Direco 20 2,0 Nota 4
46 | Parafuso de fixacdo da junta do combustivel|| 10 1,0
47 |Contraporca do ajustador da alavanca
- 59 0,6
do freio
48 |Contraporca do ajustador do pedal do freio|| 5,9 0,6
49 |Parafusos do para-barro 1,1 0,1

NOTAS: 1. Porca U

2. Porca UBS
3. Aplique dleo na rosca e
na superficie do flange.

4. Parafuso ALOCK
5. Aplique trava quimica na
rosca.
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Registro de Competicao

Todo esforco sério de competi¢c@o se baseia no
conhecimento obtido e compilado nos eventos
de corrida anteriores. A melhor maneira de
organizar as diversas informagdes € registra-las
em um livro de registro.

O livro de registro pode incluir vérias informa-
¢oes, tais como ajustes da suspensio, ajustes do
carburador, relagdo de transmissdo e selegdo de
pneus. Essas informacdes detalhadas, juntamente
com seus comentarios, podem ser muito valiosas
da préxima vez que vocé competir naquela
mesma pista em particular ou em outra similar.

O livro de registro pode lembra-lo sobre os
servigos de manutenc¢do efetuados e quando
estes serdo novamente necessdrios. Ele também
permite que vocé anote quaisquer reparos
executados e controle o tempo de funcionamento
do motor e dos componentes da suspensao.

Se vocé decidir vender sua CRF, os registros
precisos de manuteng¢do podem ser o ponto de
decisivo na venda para um cliente em potencial.

Considere a utilizag@o de canetas ou l4pis de
cores diferentes para registrar informagdes
importantes a respeito de assuntos especificos.
Por exemplo, os resultados da corrida podem ser
registrados em preto, alteracdes da configuracio
dos giclés em vermelho, alteragdes dos ajustes
da suspensao/chassi em azul e a selecio de
relacdo de transmissdo em verde. Isso ird ajudar
a identificar esses itens em uma olhada rapida.
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Registros de Ajustes Finos

Registre as informacdes sobre os ajustes finos

que funcionaram melhor em locais especificos.

Esses itens devem incluir:

» Condicdes basicas da pista, altitude do evento
e temperatura ambiente

e Mudangas na carburacio

* Ajustes da suspensio

* Ajustes do chassi testados e selecionados

* Opcdes de relacdo de transmissao

 Selecdo dos pneus

* Pressdo de ar dos pneus

Registros de Competicoes

* Seu posicionamento

¢ Lembretes sobre o que fazer para melhorar seu desem-
penho e o desempenho de sua CRF da préxima vez

* Anotacdes sobre estratégias

Registros de Manutencao

* Manutengdes periddicas

* Reparos

* Tempo de funcionamento do motor

* Tempo de funcionamento dos componentes da
suspensao

Controle de Horas

Este Manual relaciona os intervalos de
manutencdo para todas as corridas e todas as
horas de utilizagdo da motocicleta.

Visto que as corridas nao sio iguais, a maneira
mais eficaz de programar a manutengao € através
do nimero de horas de utilizacdo de sua CRF.

Uma estimativa aproximada sera suficiente para
nosso propdsito de controle de horas. Vocé pode
optar por registrar seu tempo da mesma maneira
que os aviadores (mas sem o recurso de um
horimetro elétrico). Todo o tempo de utilizagdo é
registrado em horas e décimos de hora (cada seis
minutos representam um décimo de hora).

Registro de Corrida

Informagdes importantes para esta se¢ao de seu

livro de registro devem incluir:

* Seu posicionamento em cada bateria e a
posi¢do geral final.

* Lembretes sobre o que fazer para melhorar seu
desempenho da préxima vez.

* Anotacgdes sobre padrdes observados na
escolha das posicdes no gate de partida ou
trechos da pista com o passar do dia podem
auxiliar em eventos futuros.

* Todos os locais da pista onde voce optou pela trilha
errada e foi ultrapassado com muita facilidade.

* Anotagdes sobre a estratégia utilizada por seus
adverséarios ou por pilotos em outro evento,
dignas de registro.

Registros de Manutencao

Os itens de manutengdo regular desejdveis de se

anotar no livro de registro devem incluir:

¢ Datas e resultados das analises do cilindro,
pistdo e anéis

* Padrdes para a freqiiéncia de necessidade de
descarbonizacdo com um determinado éleo

« Ultima manutencio efetuada nas articulacdes
do amortecedor e rolamentos do brago oscilante

* Trocas de 6leo do motor, transmissdo, garfo
dianteiro e amortecedor traseiro

 Substitui¢do de corrente, coroa e pinhdo de
transmissao, guia da corrente e deslizador

* Trocas de liquido de arrefecimento e
componentes relacionados

 Substitui¢des da vela de ignicdo, pastilhas de
freio e cabos de controle

Além disso, vocé deve anotar todas as
irregularidades observadas no desgaste dos
componentes, de modo a lembrar de acompanhar
atentamente essas dreas no futuro.



Registro de Competicao

Data

Tempo de Utilizacao

Local/Evento

Comentarios (configuracio de giclés, ajustes da suspensio,

relacao de transmissao, ajustes do chassi, manutencao efetuada etc.)

(Faga varias copias desta pagina para utilizagao futura)
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Listas de Pecas Opcionais

Estas/pegas € Ferramer'ltas/p‘odem ser adquiridas Chassi Observacdes Chassi Observacdes
através de sua concessiondria autorizada Honda. Coroa de transmissdo | < >: Elos da corrente Mola do amortecedor 52 N/mm
de transmissao Padrao Sem marcas
Carburador Observacdes Padréao 51 dentes, aluminio (produtos de
Giclé principal 168 — 188 . <114> _ _ fabrica)
(padrdo N° 178) | (em incrementos de 2 ou 3) Opcional 50 dentes, aluminio ou: .
<114> Tinta azul
52 dentes, aluminio (Pecas do
<114> mercado
Tamanho/elos da RK 520 TXZ-120RJ de reposicéo)
Tamanho corrente de transmissdo | DID 520 DMA2/120RB Opcional 50 N/mm
Giclé de marcha | N2 38 — 48 Suporte inferior do Mais flexivel Tinta
lenta (em incrementos de 2 ou 3) gugag 3 Des o de 3 branca
adrao: N@ 42 adréo eslocamento de 3 mm I
fgulhas ) Opcional Sem deslocamento Mais rigida 54 N/mm Tinta
|
Agulha-padrao: NMTT
D?émetrg da segéo reta: @ 2,785 mm Ferramentas Observacoes @/ vermelha
Numero da agulha C_r]ave_ para porca Para ajustar a pré-carga 56 N/mm
! - cilindrica A ((ja~ mola do qrr_\ortecedor Tinta rosa
pa— 1 ) s8o necessarias
} T duas chaves)
Diametro da secéo reta: @ 2,785 mm Cavalete Para manutengao MOFI,%%%%S garfos 4.510 N/mmSem marcas
?lt]lmero c(ijaﬂag;ulha z\lum_e[o cjja agulhlarl] @ @/ (produtos do
série padréo osi¢éo da presilha i
P 132 rr?ais pobp;e do Calibrador de pressao | Para verificar a pressao ou fabrica)
que a série padrio. dos pneus 5 marcas
Mais pobre somente C gravadas
em 1/8 a 3/4 de @ (pegasddo
abertura do acelerador mercado
= |INNTS NPAS . de reposicéo)
29 é @ 2.765 mm O 2.765 mm OpC|onaI 4.310 N/mm
2218 NNTT NPAT Mais flexivel 9 4 marcas
88 |5 |@2775mm @ 2,775 mm g( gravadas
g ¢ [(Agulha-padrao)
> g NNTU NPAU Mais rigida 4.710 N/mm
S, 2 |©2785mm @ 2,785 mm ‘ 3 marcas
25 |¥ [NNTV NPAV C : gravadas
So | 92795 mm @ 2,795 mm
82 y= [NNTW NPAW
' ® [©2,805mm © 2,805 mm As molas-padrio originais do garfo e do
S;%ij;l,vel N2 60 — N2 80 amortecedor ndo sao marcadas. Antes de substituir

as molas, certifique-se de identificd-las de modo a

adrdo: n? 70 . . L
e ) poder diferencid-las das outras molas opcionais.
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Pecas e Equipamentos de Reserva

Ha diversas pecas de reserva que vocé deve
levar para a pista a fim de assegurar um dia
completo de pilotagem. Além das tradicionais
porcas e parafusos, considere o seguinte:

Pecas de Reserva

Velas de igni¢ao

Filtro de ar (limpo e oleado, selado em um saco
plastico)

Corrente de transmissdo e elos-mestres
Deslizador da guia da corrente de transmissao
Guia da corrente de transmissao

Tensionadores da corrente de transmissao
Cilindros internos (do garfo dianteiro e
amortecedor traseiro)

Péara-lamas

Pedais de apoio

Carenagem do farol e tampas laterais

Guidao

Manoplas

Alavancas (freio, embreagem e partida a quente)
Suporte da alavanca da embreagem

Cabo de embreagem

Cabo de partida a quente

Conjunto do acelerador

Cabo do acelerador

Pedal de cambio

Pedal do freio

Raios (rodas dianteira e traseira, de cada lado)
Pinhdes e coroas de transmissao — tanto maiores
como menores do que a original — para alteracio
da relacdo de transmissao e substituicdo em caso
de danos por colisao

Porcas, parafusos, arruelas, cupilhas sortidas
Lampadas do farol

Bateria

Fusiveis

Pecas de Reserva Adicionais
Conjunto do freio dianteiro

Conjunto do freio traseiro

Conjunto do freio traseiro

Rodas e pneus (dianteiras e traseiras, montadas)
Discos e separadores da embreagem

Oleo do motor e da transmissdo

Assento

Componentes do sistema de igni¢do
Mangueiras do radiador

Protetores do radiador (esquerdo e direito)
Mangueiras dos freios dianteiro e traseiro

Ferramentas Gerais

Chaves-soquete (quadrado de 3/8 de polegada)
Chaves de fenda e Philips n° 1,2 e 3

Chave ajustavel, grande

Chaves — tipo fixa e estrela

Chaves sextavadas (Allen)

Chave de raios

Torquimetro (escala métrica, tipo de estalo)
Alicates — tipo universal, de ponta fina e bomba
d’agua

Martelo plastico

Seringa com limitador ajustavel

Calibrador de pressdo para pneus

Ferramentas para montagem de pneus

Ferramentas Especiais Honda

Todas as ferramentas especiais Honda para sua
CRF podem ser adquiridas nas concessiondrias
autorizadas Honda.

e Chave para contraporca ~ 07WMA-KZ30100
Chave de raios 07JMA-MR60100
Ferramenta limitadora do tensor 070MG-0010100
Chave de raios 070MA-KZ30100
Base do pistao 07958-2500001

Produtos Quimicos

Oleo para motor MOBIL SUPER MOTO 4T
20W-50 (6leo para motor e transmissao)

Oleo especial para suspensdo Honda Ultra
Cushion Oil Special SW

Fluido de freio DOT 4

Lubrificante para correntes de transmissao
Oleo para filtro de ar de espuma Honda Foam
Air Filter Oil

Graxa dielétrica Honda

Adesivo para manoplas Hand Grip Cement
Trava quimica Honda Thread Lock

Graxa a base de bissulfeto de molibdénio
(contendo mais de 3% de aditivo de bissulfeto
de molibdénio)

Graxa branca a base de litio Honda White
Lithium Grease

Graxa multiuso

Oleo anticorrosivo

Aditivo para radiador a base de etilenoglicol de
alta qualidade contendo inibidores de corrosdo
Graxa multiuso a base de uréia para altas
temperaturas e alta pressao (exemplo: Excelite
EP2 fabricada por Kyodo Yushi, Japao ou Shell
Stamina EP2 ou equivalente)

Outros Produtos

Alicate para arame de seguranga
Arame de seguranca

Arame recozido

Fita adesiva para dutos

Presilhas plasticas

Bracadeiras de mangueiras

Lampada estroboscépica

Fita isolante

Esponja Scotch Brite n° 7447 (marrom)
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Diagrama Elétrico
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